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Trosolwg 
 

Dechreuwyd yr adroddiadau Sganio a Dysgu Gorwelion Rhyngwladol fel rhan o'r 

ymateb iechyd y cyhoedd i COVID-19, i gefnogi ymateb deinamig a mesurau adfer a 

chynllunio yng Nghymru. Mae'r adroddiadau'n amrywio o ran ffocws a chwmpas, yn dibynnu 

ar sefyllfa esblygol COVID-19 yn ogystal ag anghenion iechyd y cyhoedd/ polisi ar y pryd. 

Roedd yr adroddiadau’n canolbwyntio ar dystiolaeth ryngwladol, data, profiad, polisi a 

mesurau iechyd y cyhoedd, a dulliau pontio ac adfer wedi COVID-19. Cafodd dysgu a 

gwybodaeth eu casglu a’u syntheseiddio i ddeall ac archwilio atebion ar gyfer mynd i’r afael 

ag effeithiau parhaus iechyd, llesiant, cymdeithasol, economaidd ac amgylcheddol, a'r rhai 

sy'n dod i'r amlwg (niwed a manteision posibl) y pandemig. 

 

Yng ngwanwyn 2022, ehangwyd cwmpas yr adroddiadau i gwmpasu pynciau iechyd y 

cyhoedd â blaenoriaeth, gan gynnwys ym meysydd gwella a hybu iechyd, diogelu iechyd, a 

gofal iechyd. Mae pynciau a chanfyddiadau’r adroddiad yn cyd-fynd â’r penderfyniadau a’r 

gwaith parhaus yn Llywodraeth Cymru, y GIG ac Iechyd Cyhoeddus Cymru ac yn helpu i’w 

llywio. Maent hefyd yn cael eu dosbarthu i rwydwaith ehangach o weithwyr iechyd proffesiynol 

(cyhoeddus) a phartneriaid yn genedlaethol ac yn rhyngwladol. 

 

Mae hyn yn rhan o ddull systematig ehangach Iechyd Cyhoeddus Cymru o gasglu gwybodaeth 

a throsi tystiolaeth yn bolisi ac ymarfer, gan gefnogi camau gweithredu cydlynol, cynhwysol 

sy’n seiliedig ar dystiolaeth, sy’n bwrw ymlaen â gweithredu Deddf Llesiant Cenedlaethau’r 

Dyfodol (Cymru) a chynllun strategol Cymru Iachach tuag at Gymru iachach, fwy cyfartal, 

cydnerth, ffyniannus sy’n gyfrifol yn fyd-eang. 

Ymwadiad: Mae’r adroddiadau’n rhoi crynodeb lefel uchel o’r hyn a ddysgwyd o brofiadau 

bywyd go iawn o wledydd dethol, ac o amrywiaeth o lenyddiaeth wyddonol a llwyd, gan 

gynnwys ffynonellau gwybodaeth i ganiatáu archwiliad pellach. Nid yw'r adroddiadau'n 

gynhwysfawr ac nid ydynt wedi'u hanelu at ddarparu adolygiad tystiolaeth, dadansoddiad neu 

sicrwydd ansawdd manwl, cadarn na thrylwyr. Eu bwriad yw cynnig cipolwg byr neu 

dystiolaeth, polisi ac arfer cyfredol, gan rannu enghreifftiau o wledydd perthnasol a 

chanllawiau ac egwyddorion allweddol cyrff rhyngwladol o fri. 

 

Mewn ffocws:  
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Cipolwg: crynodeb o ddysgu rhyngwladol  

 

“…plant heddiw yw gweithwyr medrus yfory. Meddygon. Athrawon.  

Cyfreithwyr. Arweinwyr. Bydd eu cynhyrchiant yn hybu economïau yfory.  

Bydd eu gallu i gyfrannu yn siapio cymdeithasau yfory.  

Bydd yr hyn a wnawn yn awr i feithrin datblygiad eu hymennydd a'u  

potensial yn pennu eu dyfodol – a’n dyfodol ni.” 

Anthony Lake, Cyfarwyddwr Gweithredol UNICEF1 

 

 

Addysg a gofal plentyndod cynnar  

 Diffinnir addysg a gofal plentyndod cynnar (AGPC) fel “unrhyw drefniant rheoleiddiedig 

sy’n darparu addysg a gofal i blant o’u genedigaeth hyd at oedran ysgol gynradd 

gorfodol”  

 Mae AGPC yn manteisio ar  gyfnod o ddatblygiad ymennydd cyfoethog i blant a all 

osod y sylfaen ar gyfer iechyd  a maeth da, dysgu a llwyddiant addysgol, dysgu 

cymdeithasol-emosiynol, a chynhyrchiant economaidd gydol oes 

 Mae rôl AGPC yn aml yn dibynnu ar hanes a thraddodiad a gall gael ei phriodoli i 

ddiwydiannu a newidiadau yn strwythur y teulu; gyda gofal plant yn dasg i aelodau 

benywaidd y teulu yn bennaf  

 Mae AGPC yn allweddol o fewn polisïau sy'n gyfeillgar i deuluoedd gyda'r potensial ar 

gyfer  “buddran triphlyg” sef datblygiad cadarnhaol plant, grymuso menywod a thwf 

economaidd  

 Ar draws y dirwedd bolisi, ni ellir ystyried AGPC ar ei ben ei hun  

 Argymhellir dull "dwy genhedlaeth” neu dull sy'n canolbwyntio ar y teulu  

 Mae cysylltiadau â pholisïau absenoldeb rhiant a bwydo ar y fron yn hollbwysig  

 Mae diffyg AGPC yn effeithio'n anghymesur ar fenywod ac mae cynyddu mynediad i 

AGPC yn un mecanwaith ar gyfer  gwella cyflogaeth menywod  

 Gall polisïau sy’n ystyriol o deuluoedd fod o fudd i fusnesau drwy recriwtio, cadw a 

llesiant staff, cynyddu cynhyrchiant, a hyrwyddo enw da brand  

 Mae pump parth ansawdd ar gyfer AGPC wedi'u nodi:  

1. Mynediad 

2. Staff 

3. Cwricwlwm 

4. Monitro a gwerthuso  

5. Llywodraethu a chyllid  

 Mae rhai grwpiau o blant yn llai tebygol o gael mynediad i AGPC, gan gynnwys:  

 Plant â chyflyrau iechyd neu anableddau  

 Plant mudol  

 Plant gyda mamau yn y carchar  

 Plant o deuluoedd incwm is  

 Yn gynyddol, mae gwledydd yr OECD yn symud tuag at ddull integredig at AGPC: y 

Weinyddiaeth Addysg sy'n gyfrifol am addysg a gofal plant  

 
 Mae Llywodraeth Cymru yn ariannu tair rhaglen AGPC, gan gynllunio i fabwysiadu dull 

integredig sy'n cysylltu addysg, datblygiad plentyndod, ac iechyd gyda ffocws ar 

                                                           
1 https://www.unicef.org/media/48886/file/UNICEF_Early_Moments_Matter_for_Every_Child-ENG.pdf  

https://www.unicef.org/media/48886/file/UNICEF_Early_Moments_Matter_for_Every_Child-ENG.pdf
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BCGP, cyrraedd plant mewn ardaloedd difreintiedig, cynyddu’r ddarpariaeth Gymraeg, a 

hwyluso cyflogaeth rhieni, yn enwedig ymhlith menywod: 

1. Dechrau'n Deg i blant 0-3 oed  

2. Cynnig Gofal Plant ar gyfer plant 3-4 oed  

3. Addysg Gynnar i blant 3-4 oed  

 

Golwg ar Wledydd 

 

 Estonia 

 System gofal plant ac addysg gynnar integredig i blant rhwng 18 mis a 7 oed  

 Mae rhaglenni AGPC yn bodloni dangosyddion ansawdd lluosog gan 

gynnwys presenoldeb uchel  

 Mae polisïau yn ceisio lleihau anghydraddoldebau mynediad 

 Mae lleihau rhwystrau iaith i blant sy'n siarad Rwsieg yn flaenoriaeth 

 

 Denmarc  

 Mae AGPC wedi'i warantu i bob plentyn rhwng 26 wythnos tan oed ysgol yn 6 

oed 

 Mae chwarae plant yn rhan ganolog o ddarpariaeth gofal plant Denmarc 

 Caiff AGPC  ei ariannu gan y fwrdeistref a rhieni drwy gymorthdaliadau ar sail 

incwm 

 Mae gan Denmarc nifer uchel yn manteisio ar AGPC a menywod mewn gwaith  

 

 Sweden 

 Mae Sweden yn dyrannu 32.1% o'i 627.4 biliwn CMC USD ar gyfer lles a gofal 

cymdeithasol; mae 1.1% o CMC wedi’i dargedu at ofal plant i blant dan 3 oed 

 Mae gan Sweden system gofal plant blynyddoedd cynnar cwbl integredig ar 

gyfer plant 1-6 oed, a ddarperir gan fwrdeistrefi 

 Mae AGPC wedi'i ariannu yn bennaf gan y wladwriaeth, gyda chyfraniad isel 

gan rieni 

 Mae gofal plant cyn ysgol i rieni di-waith wedi cynyddu nifer y menywod mewn 

gwaith cyflogedig 

 

 Gweriniaeth Chile 

 Mae Chile Crece Contigo yn rhaglen amddiffyn cymdeithasol integredig sy'n 

cynnwys gofal plant ochr yn ochr â gwasanaethau eraill i gefnogi datblygiad y 

blynyddoedd cynnar  

 Mae'r rhaglen yn cynnig gwasanaethau hygyrch i bawb i bob plentyn dan 5 

oed, gyda gwasanaethau arbenigol ar gyfer y cartrefi mwyaf agored i niwed 

 Mwy o bresenoldeb cyn-ysgol, manteision datblygiadol ac iechyd yn ystod 

gwerthusiad rhaglen 10 mlynedd  
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Addysg a gofal plentyndod cynnar: trosolwg  

 

Cyflwyniad  

 Mae plentyndod cynnar yn cael ei ddiffinio fel y “cyfnod o genhedlu i ddechrau yn yr 

ysgol”2  

 Mae addysg a gofal plentyndod cynnar (AGPC) yn cael ei ddiffinio fel “unrhyw drefniant 

a reoleiddir sy’n darparu addysg a gofal i blant o’u geni hyd at oedran ysgol gynradd 

gorfodol”3 

 Mae gofal plant blynyddoedd cynnar (GPBC) yn aml yn cael ei gynnwys o fewn 

rhaglenni AGPC integredig 

 Mae AGPC yn manteisio ar  gyfnod o ddatblygiad ymennydd cyfoethog i blant, a all 

osod y sylfaen ar gyfer iechyd a maeth da, dysgu a llwyddiant addysgol, dysgu 

cymdeithasol-emosiynol, a chynhyrchiant economaidd gydol oes4  

 Mae nod Datblygu Cynaliadwy y Cenhedloedd Unedig (CU) (SDG) 4.2 yn ymrwymo 

gwledydd i “sicrhau bod pob merch a bachgen yn cael mynediad at ddatblygiad 

plentyndod cynnar, gofal ac addysg cyn-gynradd o safon fel eu bod yn barod ar gyfer 

addysg gynradd” erbyn 20305 

 Mae rôl yr AGPC yn dibynnu ar hanes a thraddodiad, er enghraifft:  

 Gellir ei briodoli yn rhannol i ddiwydiannu a newidiadau yn strwythur y teulu, ee 

llai o deuluoedd estynedig, gostyngiad yn y gyfradd genedigaethau, mwy o 

deuluoedd un rhiant; a'r angen canlyniadol am ofal rhiant ychwanegol ar gyfer 

cymdeithasoli ac addysg plant6 

 Mae gofal plant yn dasg i fenywod fewn y teulu yn bennaf mewn llawer o 

wledydd, fel Japan, gan arwain at wasanaethau gofal plant ffurfiol llai mynych, 

prinder gofal plant, a “phlant ar y rhestr aros”7; ac yn gofyn am ddulliau 

newydd, megis cydnabyddiaeth ffurfiol (absenoldeb rhiant) i neiniau a 

theidiau8. 

 

AGPC ac BCGP fel rhan o bolisïau allweddol sy'n ystyriol o deuluoedd, gan 

gynnwys:9 

 Absenoldeb â thâl - mamolaeth, tadolaeth, rhiant, ac absenoldeb i ofalu am blant ifanc 

sâl 

 Budd-daliadau plant a pholisïau cyflog isafswm/teg polisïau  

 Polisïau bwydo ar y fron   

 Mae "Menter Polisïau sy'n Gyfeillgar i Deuluoedd” yn cysoni ymrwymiadau gwaith a 

theulu ac yn hyrwyddo datblygiad a llesiant plant10  

 Cyfeirir ato fel dulliau “dwy genhedlaeth” gyda photensial ar gyfer  “buddran 

triphlyg”:11 

1) datblygiad cadarnhaol plant ifanc,  

2) grymuso menywod, a  

                                                           
2  Early Childhood Development in the UNICEF Strategic Plan 2018-2021.pdf 
3 Early childhood education and care initiatives | European Education Area (europa.eu) 
4 Yr hyn sydd angen i chi ei wybod am ofal ac addysg plentyndod cynnar | UNESCO 
54.2 erbyn 2030 yn sicrhau bod pob merch a bachgen yn cael mynediad at ddatblygiad plentyndod cynnar, gofal ac addysg cyn-gynradd o safon fel eu bod yn barod ar 
gyfer addysg gynradd” - Dangosyddion a Fframwaith Monitro   
6 https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED472359.pdf 
7 Gwleidyddiaeth ddiwylliannol darpariaeth gofal plant mewn cyfnod pan mae Japan yn crebachu  
8 https://www.japantimes.co.jp/news/2022/10/10/national/grandchildren-care-leave/  
9 Ailgynllunio’r gweithle i fod yn gyfeillgar i deuluoedd: Yr hyn y gall llywodraethau a busnesau ei wneud | UNICEF 
10Polisïau Cyfeillgar i Deuluoedd: Handbook for Business.pdf (unicef.org) 
11 UNICEF-Childcare -Family-Friendly-Policies-2019.pdf 

https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-05/Early%20Childhood%20Development%20in%20the%20UNICEF%20Strategic%20Plan%202018-2021.pdf
https://education.ec.europa.eu/education-levels/early-childhood-education-and-care/early-childhood-education-and-care-initiatives
https://www.unesco.org/en/education/early-childhood/need-know
https://indicators.report/targets/4-2/
https://indicators.report/targets/4-2/
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED472359.pdf
https://www.academia.edu/42177226/The_cultural_politics_of_childcare_provision_in_the_era_of_a_shrinking_Japan#:~:text=The%20cultural%20politics%20of%20childcare%20provision%20in%20the,visibility%20and%20salience%20over%20the%20last%20several%20decades
https://www.japantimes.co.jp/news/2022/10/10/national/grandchildren-care-leave/
https://www.unicef.org/early-childhood-development/family-friendly-policies
https://www.unicef.org/eap/media/5901/file/Family-Friendly%20Policies:%20Handbook%20for%20Business.pdf
https://www.unicef.org/media/95091/file/%20UNICEF-Childcare%20-Family-Friendly-Policies-2019.pdf
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3) thwf economaidd 

 

1) Datblygiad cadarnhaol plant 

 Mae AGPC yn darparu seilwaith cymdeithasol mawr i gefnogi cynhwysiant, tegwch a 

symudedd cymdeithasol12 

 Gall AGPC fod yn ffynhonnell ysgogiad ymatebol i feithrin datblygiad gwybyddol ac 

iaith, cymhwysedd cymdeithasol, a datblygiad emosiynol1 

 Mae cyfranogwyr mewn rhaglenni chwarae a chyfathrebu rhyngweithiol yn dangos gwell 

sgorau datblygiad gwybyddol, iaith, echddygol a chymdeithasol-emosiynol na 

phlant mewn grŵp rheoli yn un oed1 

 Mae BCGP o ansawdd uchel wedi dangos effeithiau cadarnhaol sylweddol ar gyfer 

plant difreintiedig a phlant ifanc iawn13, er enghraifft, mae'r Prosiect Abecedarian yn yr 

Unol Daleithiau wedi dangos effeithiau cadarnhaol ar: ddatblygiad ar ôl 18 mis; 

cyrhaeddiad mewn darllen a mathemateg drwy'r ysgol; gwneud penderfyniadau; a llai o 

ymddygiad troseddol oedolion 

 

2) Grymuso menywod  

 Mae diffyg BCGP yn effeithio'n anghymesur ar fenywod, gan fod cyfrifoldebau gofal 

plant yn aml yn peryglu grymuso economaidd menywod11 

 Gofal di-dâl yw'r ffactor sylfaenol hynny sy'n atal menywod rhag ymuno â'r 

gweithlu10,14 

 Cymerodd 46% o fenywod 15+ oed, o gymharu â 72% o ddynion, yn fyd-eang ran yn y 

gweithlu yn 202115 

 Gall polisïau gofal plant ac absenoldeb rhiant gael effaith sylweddol, er enghraifft, 

mae America Ladin wedi cael cynnydd sylweddol mewn cyfranogiad gweithlu menywod16 

 Mae COVID-19 wedi cael effaith wahaniaethol ar fenywod sy’n gweithio lle nad oedd 

gofal plant ar gael mwyach a menywod yn cymryd gofal plant yn anghymesur, er 

enghraifft:17,18 

 Yn yr Almaen, effeithiwyd yn fwy ar famau na thadau, hyd yn oed mewn cyplau lle'r 

oedd gan y ddau bartner bwysau gwaith tebyg 

 Roedd rhai menywod yn yr Eidal, er eu bod yn gallu cymryd absenoldeb rhiant â thâl, 

mewn perygl o golli eu swydd 

 Nodwyd canlyniadau cadarnhaol hefyd, megis treulio mwy o amser gyda'i gilydd fel 

teulu; a mwy o gyfranogiad tadau ym mywydau plant ifanc  

 Mae ymatebion polisi i ychwanegu at gyflogaeth menywod yn cynnwys:  

 Cefnogaeth i famau sy'n bwydo ar y fron10 

 Datblygu/ehangu gofal plant â chymhorthdal11 - cynyddu cyfraddau cyflogaeth 

menywod a nifer yr oriau a weithir; gydag effaith arbennig mewn meysydd o 

gyfranogiad isel o fenywod yn y gweithlu 

 

 

                                                           
12 https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4c526047-6f3c-11eb-aeb5-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-276830736  
13 https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/35062/Better-Jobs-and-Brighter-Futures-Investing-in-Childcare-to-Build-Human-
Capital.pdf?sequence=5&isAllowed=y  
14 https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_633135.pdf 
15 https://data.worldbank.org/indicator/SL.TLF.CACT.MA.ZS  
16 https://www.imf.org/en/Publications/WP/Issues/2017/02/14/Women-at-Work-in-Latin-America-and-the-Caribbean-44662  
17 Early childhood education and care and the Covid-19 pandemic - Publications Office of the EU (europa.eu) 
18 Governing quality early childhood education and care in a global crisis - Publications Office of the EU (europa.eu) 

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4c526047-6f3c-11eb-aeb5-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-276830736
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/35062/Better-Jobs-and-Brighter-Futures-Investing-in-Childcare-to-Build-Human-Capital.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/35062/Better-Jobs-and-Brighter-Futures-Investing-in-Childcare-to-Build-Human-Capital.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_633135.pdf
https://data.worldbank.org/indicator/SL.TLF.CACT.MA.ZS
https://www.imf.org/en/Publications/WP/Issues/2017/02/14/Women-at-Work-in-Latin-America-and-the-Caribbean-44662
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c14645b2-24f8-11ec-bd8e-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-275496334
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/773a6250-e519-11eb-a1a5-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-275496334
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Astudiaeth achos: Twrci10  

Gofynnodd gweithwyr ffatri gwrywaidd i'w 

cyflogwr ddarparu cymhorthdal gofal plant i'r 

holl staff yr oedd eu plant wedi'u cofrestru 

mewn cyn-ysgol/meithrinfa ac yr oedd eu priod 

mewn cyflogaeth ffurfiol. Trefnwyd 

cymhorthdal misol o 200 lira Twrcaidd ar gyfer 

pob plentyn 3-6 oed. Darparodd hyn 

ddatrysiad effeithlon i hybu cyflogaeth 

menywod. 

 Astudiaeth achos: Bangladesh19  

Mae rhaglen Mothers@Work UNICEF, a lansiwyd yn 

2017, yn cefnogi polisïau ac arferion cymorth bwydo ar y 

fron mewn ffatrïoedd dillad gan gynnwys darparu mannau 

bwydo ar y fron, darpariaeth gofal plant, a diogelu 

cyflogaeth. Mae'r rhaglen wedi ehangu i 92 o ffatrïoedd 

(gan gyrraedd 160,000 o fenywod). Mae canlyniadau yn 

dangos cynhyrchedd cynyddol, a chynnydd mewn 

bwydo ar y fron yn unig o 12% i 17%.  

 

3) Twf economaidd 

Mae gofal plant fforddiadwy o safon yn cyfrannu at dwf economaidd, gydag 

amcangyfrifon yn dangos:11  

 Cynnydd mewn Cynnyrch Mewnwladol Crynswth (CMC) gyda mwy o fenywod yn y 

gweithlu  

 7% o elw ar fuddsoddiad i gymdeithas drwy fanteision gwell datblygiad plentyndod cynnar  

  

Astudiaeth achos: Bangladesh19 

Canfu arolwg yn 2019 ym Mangladesh fod 23% o 306 o 

gwmnïau yn darparu gofal plant. O’r cwmnïau a oedd yn 

cynnig gofal plant: 

- Adroddodd 51% well proffidioldeb 

- Roedd 56% yn cytuno bod atebion gofal plant yn 

symud gyrfaoedd menywod ymlaen  

- Roedd 65% yn cytuno ei fod yn hwyluso caffael talent 

 Astudiaeth achos: Fietnam20  

Mae ffatri'n cynnig meithrinfa, lwfans gofal 

plant misol, a llety â chymhorthdal ar y safle. 

Mae'r manteision hyn yn helpu recriwtio, 

yn cynyddu cyfraddau cadw gweithwyr, a 

gwella enw da brand. 

 

Sicrhau AGPC o ansawdd uchel13,21 

 Manylion fframwaith ansawdd AGPC Ewropeaidd pum parth ansawdd (Tabl 1)  

 Gall AGPC o ansawdd isel arwain at niferoedd isel gan nad yw rhieni yn ymddiried yn 

y gwasanaeth nac yn ei werthfawrogi 

 Mae’n bosibl na fydd buddion posibl BCGP yn cael eu gwireddu mewn gwasanaethau o 

ansawdd isel 

 Gall rhieni fantoli’r costau (ariannol ac arall), diogelwch, ac ysgogiad mynychu BCGP yn 

erbyn gofalu am eu plentyn gartref 

 

Tabl 1 Datganiadau ansawdd AGPC gydag enghreifftiau o wledydd dethol21  

 

Parth 
ansawdd 

Datganiadau ansawdd Enghreifftiau gwlad 

Mynediad   Darpariaeth sydd ar gael ac yn fforddiadwy i 
bob teulu a'u plant 

 Darpariaeth sydd yn annog cyfranogiad, 
cryfhau cynhwysiant cymdeithasol ac yn 
croesawu amrywiaeth 

Romania: Cyflwynwyd menter Cronfa 
Gymdeithasol Ewrop (2018-20) i hyrwyddo 
cynhwysiant cymdeithasol AGPC i blant ag 
anghenion addysgol arbennig; plant o'r 
gymuned Roma; plant o gymunedau gwledig a 
difreintiedig; a phlant o grwpiau agored i niwed 

                                                           
19 https://documents1.worldbank.org/curated/en/867371582283308546/pdf/Tackling-Childcare-The-Business-Benefits-and-Challenges-of-Employer-Supported-Childcare-
in-Bangladesh.pdf  
20 Final_IFC_Childcare_Vietnam_Web.pdf 
21 Pecyn cymorth ar gyfer addysg a gofal plentyndod cynnar cynhwysol - Swyddfa Cyhoeddiadau’r UE (europa.eu) 

https://documents1.worldbank.org/curated/en/867371582283308546/pdf/Tackling-Childcare-The-Business-Benefits-and-Challenges-of-Employer-Supported-Childcare-in-Bangladesh.pdf
https://documents1.worldbank.org/curated/en/867371582283308546/pdf/Tackling-Childcare-The-Business-Benefits-and-Challenges-of-Employer-Supported-Childcare-in-Bangladesh.pdf
https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/378a0839-d8d3-45e9-9ba8-20334d9e3cf7/Final_IFC_Childcare_Vietnam_Web.pdf?MOD=AJPERES&CVID=nkwOzPZ
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4c526047-6f3c-11eb-aeb5-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-search
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Staff  Staff â chymwysterau da gyda hyfforddiant 
cychwynnol a pharhaus sy'n eu galluogi i 
gyflawni eu rôl broffesiynol 

 Amodau gwaith cefnogol gan gynnwys 

arweinyddiaeth broffesiynol sy'n creu cyfleoedd 
ar gyfer arsylwi, myfyrio, cynllunio, gwaith tîm a 
chydweithio â rhieni 

Iwerddon: Cyflwyno menter y llywodraeth 
“Better Start” yn 2014, a gwasanaeth 
cymorth blynyddoedd cynnar cenedlaethol 
sy'n darparu cyngor, mentora a 
hyfforddiant i ymarferwyr  

Cwricwlwm  Cwricwlwm sy'n seiliedig ar nodau, gwerthoedd 
a dulliau pedagogaidd sy'n galluogi plant i 
gyrraedd eu llawn botensial mynd i'r afael â'u 
datblygiad cymdeithasol, emosiynol, gwybyddol 
a chorfforol, a'u llesiant 

 Cwricwlwm sy'n gofyn i staff gydweithio â 
phlant, cydweithwyr a rhieni ac i fyfyrio ar eu 
harfer eu hunain 

Portiwgal: Diweddarwyd canllawiau 
cwricwlwm yn 2016, i gynnwys meysydd 
dysgu:  
1. Datblygiad personol a chymdeithasol 
2. Mynegiant a chyfathrebu: addysg 
gorfforol, addysg celf, iaith lafar a llythrennedd, 
mathemateg, gwybodaeth am y byd, parhad 
addysgol a thrawsnewid 

Monitro a 
gwerthuso 

 Mae monitro a gwerthuso yn cynhyrchu 
gwybodaeth ar y lefel leol, ranbarthol a/neu 
genedlaethol berthnasol i gefnogi gwelliannau 
parhaus yn ansawdd polisi ac ymarfer 

 Monitro a gwerthuso sydd er pennaf les y 
plentyn 

Sbaen: Mae'r Weinyddiaeth Addysg a 
Hyfforddiant Galwedigaethol yn cyhoeddi 
ystadegau blynyddol fesul lefel addysgol gan 
gynnwys y blynyddoedd cynnar a myfyrwyr ag 
anghenion cymorth addysgol penodol 

Llywodraethu 
a chyllid 

 Mae gan randdeiliaid ddealltwriaeth glir a 
rennir o'u rôl a'u cyfrifoldebau, ac yn gwybod 
bod disgwyl iddynt gydweithio â sefydliadau 
partner 

 Mae deddfwriaeth, rheoleiddio a/neu gyllid 
yn cefnogi cynnydd tuag at hawl gyffredinol i 
addysg a gofal plentyndod cynnar fforddiadwy o 
ansawdd uchel, a chaiff cynnydd ei adrodd yn 
rheolaidd i randdeiliaid perthnasol. 

Cyprus: Mae'r llywodraeth yn darparu 
cymhorthdal tuag at dreuliau ar gyfer ysgolion 
meithrin cymunedol (yn weithredol pan nad 
yw'r dosbarthiadau meithrin cyhoeddus yn 
diwallu anghenion plant tair i bedair oed ac 
wyth mis). Mae rhieni'n talu'r costau sy'n 
weddill o ran gweithredu'r ysgolion hyn. Mae 
ffioedd presenoldeb ar gyfer ysgolion 
cymunedol yn llawer is na ffioedd ysgolion 
preifat 

 

Mynediad teg 

 Gall plant mewn teuluoedd incwm isel fod mewn perygl arbennig o gael eu hamddifadu 

o fynediad at wasanaethau hanfodol (Ffigur 1)20 

 Mae rhai plant yn llai tebygol o fynychu AGPC (Tabl 2)21 

 Yn fyd-eang,  mae AGPC yn aml yn cael blaenoriaeth isel mewn polisi a buddsoddiad 

addysg; gall grwpiau ymylol gael eu heithrio22 

 

 

 

  

                                                           
22 Yr hyn sydd angen i chi ei wybod am ofal ac addysg plentyndod cynnar | UNESCO 

https://www.unesco.org/en/education/early-childhood/need-know
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Ffigur 1. Gwahaniaethau mewn dysgu cynnar yn seiliedig ar gyfoeth: canran y plant 3-5 oed nad 

ydynt yn mynychu AGPC yn ôl cwintel cyfoeth. Gwledydd a ddewiswyd lle mae presenoldeb 

cyffredinol yn llai na 40%. Ffynhonnell UNICEF (Ffigur heb fod ar gael yn Gymraeg)1 

 

 
 

Tabl 2 Grwpiau wedi'u nodi â rhwystrau ychwanegol i gael mynediad at AGPC yn Ewrop21 

 

Grŵp a amlygwyd  Rhwystrau  
Plant â chyflyrau 
iechyd 

 Effaith negyddol sylweddol ar bresenoldeb yn uniongyrchol oherwydd salwch, neu’r 
angen i aros gartref/ysbyty am gyfnodau hir o amser 

Pobl ag anableddau  
 

 Gall AGPC fod yn arbennig o fuddiol i blant ag anableddau gan ei fod yn darparu 
gwasanaethau/strwythurau i nodi a chefnogi oedi ac anableddau datblygiadol  
 Yn Ffrainc yn 2018, dim ond eu rhieni oedd yn gofalu am 54% o blant ag 

anableddau (o gymharu â 32% o blant nad ydynt yn anabl) 

Plant o gefndiroedd 
mudol  

 Amrywiad ar draws Ewrop; rhwystrau ieithyddol a diwylliannol yn aml  

 Mae AGPC ar gyfer plant ffoaduriaid a cheiswyr lloches yn aml yn ddiffygiol mewn 
canolfannau derbyn 

Plant gyda mamau 
yn y carchar 
 

 Mae polisïau’n amrywio, ond gall byw mewn carchar achosi rhwystrau ychwanegol  

 Gall plant sy’n byw yn y carchar gyda’u rhiant, eu mam yn aml, ddioddef oherwydd 
caethiwed, diffyg gofod, diffyg ysgogiadau gweledol, arogleuol a chlywedol a all 
ddylanwadu ar ddatblygiad plentyn.  

COVID-19   Yn ystod cyfnodau clo, arhosodd llawer o gyfleusterau AGPC ar gau neu'n rhannol 
agored 

 

 

Agwedd ryngwladol at BCGP 

 Cafodd polisïau 41 o wledydd incwm uchel ar draws y meysydd absenoldeb rhiant, a 

mynediad at ofal plant, ansawdd, a fforddiadwyedd eu cymharu gan UNICEF (Atodiad 

1)23 

                                                           
23 where-do-rich-countries-stand-on-childcare.pdf (unicef-irc.org) 

https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/where-do-rich-countries-stand-on-childcare.pdf
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 Yn gynyddol, mae gwledydd wedi datblygu system integredig, lle mai un awdurdod 

arweiniol sy'n gyfrifol am weinyddu'r holl wasanaethau AGPC (Tabl 3)24 

 

Mae'r Cipolwg ar Wledydd a ddewiswyd ar gyfer yr adroddiad hwn yn darparu enghreifftiau 

o bolisïau BCGP effeithiol a/neu arloesol, gan gynnwys:  

 Mae gwledydd dethol yn cael eu graddio'n uchel gan UNICEF (Atodiad 1)23 

 Mae Estonia a Denmarc wedi datblygu rhaglenni a pholisïau blynyddoedd cynnar sy'n 

integreiddio systemau gofal plant, addysg a iechyd  

 Yn ddiweddar, bu rhaglen AGPC Chile yn destun proses werthuso 10 mlynedd25 

 

Tabl 3. Trefniadaeth AGPC mewn gwledydd OECD24 

 

Cyfrifoldeb Gwledydd 

Y Weinyddiaeth Addysg sy'n gyfrifol am y system 

AGPC gyfan  

Awstralia, Brasil, Chile, Costa Rica, Estonia, 

Lloegr, y Ffindir, Hwngari, Gwlad yr Iâ, Latfia, 

Lithwania, Lwcsembwrg, Seland Newydd, 

Gogledd Iwerddon, Norwy, Yr Alban, Slofenia, 

Sbaen, Sweden 

Y Weinyddiaeth Addysg sy'n gyfrifol am addysg 

cyn-gynradd  

Awdurdodau eraill (ee, Gweinyddiaethau Iechyd 

a Lles, Llafur, Materion Cymdeithasol) sy'n 

gyfrifol am AGPC ar gyfer plant iau a 

gwasanaethau eraill  

Gwlad Belg, Gweriniaeth Tsiec, Ffrainc, yr Eidal, 

Korea, yr Iseldiroedd, Portiwgal, Gwlad Pwyl, 

Gweriniaeth Slofacia, y Swistir  

Awdurdodau gwahanol sy'n gyfrifol am wahanol 

gydrannau o'r system AGPC  

Awstria, Canada, Colombia, Denmarc, yr 

Almaen, Iwerddon, Japan, Mecsico, Unol 

Daleithiau America  

 

 

BCGP yng Nghymru  

 Mae gofal plant blynyddoedd cynnar yn y portffolio Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol; 

ac yn bendol mae'n gyfrifoldeb y Dirprwy Weinidog dros Wasanaethau Cymdeithasol yn 

benodol 

 Mae tair rhaglen blynyddoedd cynnar a ariennir gan Lywodraeth Cymru yng Nghymru (Tabl 

4).  

 Mae Llywodraeth Cymru yn bwriadu mabwysiadu dull AGPC ar gyfer plant 0-5 oed trwy 

greu un system sengl yn cysylltu addysg, datblygiad plentyndod, ac iechyd gyda 

phwyslais ar yr BCGP.  

 Bydd ehangu cychwynnol yn canolbwyntio ar gyrraedd plant mewn ardaloedd 

difreintiedig a chynyddu’r ddarpariaeth Gymraeg26 

 Mae'r polisi hefyd yn anelu at hwyluso cyflogaeth rhieni, yn enwedig ymhlith menywod27 

 

  

                                                           
24 Sut mae systemau addysg plentyndod cynnar yn wahanol ledled y byd? | Education at a Glance 2019 : OECD Indicators | OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org)  
25 https://docs.iza.org/dp11847.pdf  
26 https://gov.wales/phased-expansion-early-years-provision#:~:text=The%20Childcare%20Offer%20for%20Wales,parents%20in%20education%20and%20training.  
27 https://ymchwil.senedd.cymru/erthyglau-ymchwil/chwalu-y-rhwystrau-gofal-plant-a-cyflogaeth-rhieni/  

https://www.oecd-ilibrary.org/sites/0a156279-en/index.html?itemId=/content/component/0a156279-en
https://docs.iza.org/dp11847.pdf
https://gov.wales/phased-expansion-early-years-provision#:~:text=The%20Childcare%20Offer%20for%20Wales,parents%20in%20education%20and%20training
https://research.senedd.wales/research-articles/breaking-down-the-barriers-childcare-and-parental-employment/


11 

Tabl 4 AGPC a ariennir gan Lywodraeth Cymru. 

 

Rhaglen Nodau'r polisi Cymhwyster Model cyflwyno  
Dechrau'n 
Deg28 

 Mae plant yn iach ac yn 
ffynnu 

 Mae teuluoedd yn alluog 
ac yn ymdopi 

 

 Plant 2-3 oed yn yr 
ardaloedd mwyaf 
difreintiedig  

 Cymhwysedd yn cael ei 
ehangu ers Medi 2022  

 Uchelgais i ymestyn i bob 
plentyn 2-3 oed  

Cefnogaeth amlasiantaethol, cyfannol 
trwy:  
1. Gofal plant o ansawdd uchel (12.5 

awr yr wythnos am 39 wythnos y 
flwyddyn) 

2. Gwasanaeth ymwelwyr iechyd gwell 
3. Rhaglenni a chymorth rhianta 
4. Cymorth datblygu lleferydd, iaith a 

chyfathrebu 

Cynnig 
Gofal 
Plant29,30 

 Galluogi rhieni, yn enwedig 
mamau, i ddychwelyd i'r 
gwaith 

 Cynyddu incwm gwario'r 
rhai sy'n gweithio 

 Annog datblygiad plant a 
pharodrwydd ar gyfer yr 
ysgol 

 Plant 3-4 oed  

 Mae'r ddau riant yn 
gweithio ac yn ennill dim 
mwy na £100,000 y 
flwyddyn  

 Cynllun i ymestyn i rieni 
mewn addysg amser 
llawn neu ar gyrion 
gwaith 

 30 awr/wythnos o addysg/gofal plant, 
a mynediad i ddarpariaeth sector 
preifat 

 Darpariaeth benodol i gefnogi plant ag 
anghenion ychwanegol 

Addysg 
Gynnar31  

 Datblygiad cyffredinol  

 Dysgu trwy chwarae  
 Plant 3-4 oed 

 Cyffredinol  
 10 awr yr wythnos yn ystod y tymor 

 Amrywiad fesul awdurdod lleol  

 

 

  

                                                           
28 Dechrau'n Deg wedi'i ehangu yng Nghymru | LLYW.CYMRU 
29 Gwerthusiad o Flwyddyn 4 y Cynnig Gofal Plant (llyw.cymru) 
30 https://gov.wales/written-statement-expansion-childcare-offer-
wales#:~:text=In%20our%20Programme%20for%20Government%20we%20committed%20to,increase%20economic%20growth%2C%20tackle%20poverty%20and%20r
educe%20inequalities  
31 https://gov.wales/get-30-hours-childcare-3-a-4-year-old/early-education  

https://gov.wales/flying-start-expanded-wales
https://gov.wales/sites/default/files/statistics-and-research/2022-02/evaluation-of-year-4-of-the-childcare-offer.pdf
https://gov.wales/written-statement-expansion-childcare-offer-wales#:~:text=In%20our%20Programme%20for%20Government%20we%20committed%20to,increase%20economic%20growth%2C%20tackle%20poverty%20and%20reduce%20inequalities
https://gov.wales/written-statement-expansion-childcare-offer-wales#:~:text=In%20our%20Programme%20for%20Government%20we%20committed%20to,increase%20economic%20growth%2C%20tackle%20poverty%20and%20reduce%20inequalities
https://gov.wales/written-statement-expansion-childcare-offer-wales#:~:text=In%20our%20Programme%20for%20Government%20we%20committed%20to,increase%20economic%20growth%2C%20tackle%20poverty%20and%20reduce%20inequalities
https://gov.wales/get-30-hours-childcare-3-and-4-year-olds/early-education
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Golwg ar Wlad 

 

Estonia 

 

Trosolwg  

 Enillodd Estonia, gweriniaeth seneddol o 1.3 miliwn o bobl, annibyniaeth o'r Undeb 

Sofietaidd ym 1991.32  

 Mae mewn safle ffafriol o'i chymharu â'r DU o ran anghydraddoldebau incwm a chyfradd 

tlodi plant (Atodiad 2)33,34 

 Mae Estonia yn gweithio tuag at system lles cymdeithasol gref, gyda diwygio systemau 

addysg, gofal ac iechyd35 

 Mae Deddf Amddiffyn Plant 2014 yn hyrwyddo datblygiad a chefnogaeth plant:35  

 Pennaf les y plant yw'r brif ystyriaeth  

 Gwella ansawdd bywyd plant 

 

Cefnogaeth i blant ifanc a theuluoedd  

Mae Estonia yn cynnig polisïau helaeth a gefnogir yn dda, gan gynnwys:36,37  

 Cwmpas iechyd cynhwysfawr cyffredinol gan gynnwys menywod beichiog a phlant hyd 

at 19 oed 

 Yr absenoldeb mamolaeth â thâl llawn hiraf: 140 diwrnod o absenoldeb mamolaeth â 

thâl/30 diwrnod o absenoldeb tadolaeth â thâl; a thua 18 mis o absenoldeb rhiant â thâl y 

gellir ei ddefnyddio gan y naill riant neu’r llall, un rhiant ar y tro, nes bod y plentyn yn dair 

oed.  

 Cymorth ariannol: lwfans geni, a lwfans misol parhaus fesul plentyn sydd wedi cofrestru 

mewn addysg/hyfforddiant 

 Gwiriadau parodrwydd ysgol cyn cofrestru mewn ysgol gynradd (6-7 oed); gellir cyfeirio 

plant am gymorth iechyd neu ddatblygiad 

 

Model darparu AGPC  

 Oherwydd y polisi absenoldeb rhiant helaeth, mae plant yn aml yn cael gofal gartref tan 

ddeunaw mis ac ar ôl hynny mae’n rhaid i lywodraethau lleol ddarparu lle gofal plant 

cyhoeddus36 

 Mae'r system gofal plant ac addysg gynnar integredig o dan awdurdod y Weinyddiaeth 

Addysg ac Ymchwil ac mae ganddi ddau brif strwythur:38 

 Lapsehoiuteenus: canolfannau gofal plant  

 Koolieelne lasteasutus: sefydliadau gofal dydd integredig ac addysg cyn-gynradd ar 

gyfer plant rhwng deunaw mis a 7 oed  

 Mae gan lywodraethau lleol hyblygrwydd yn y modd y maent yn trefnu rhaglenni AGPC 

i ddiwallu anghenion plant a theuluoedd39,40 

                                                           
32 Proffil ystadegol gwlad: Estonia 2022/4 | Proffiliau ystadegol gwledydd: OECD Indicators | OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org)  
33 https://data.oecd.org/inequality/poverty-rate.htm#indicator-chart  
34 https://data.oecd.org/inequality/income-inequality.htm#indicator-chart  
35 Integrated-Early-Years-Systems.pdf (wcpp.org.uk) 
36 Estonia - NCEE 
3770. CASE STUDY Estonia - Latest.pdf (weps.org) 
38 The context of early learning in Estonia | Early Learning and Child Well-being in Estonia | OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org) 
39 Addysg Plentyndod Cynnar Cynhwysol: Dadansoddiad o 32 o enghreifftiau Ewropeaidd (european-agency.org) 
40 https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/15009dbe-
en.pdf?expires=1669826209&id=id&accname=ocid53026503&checksum=694E09F9A60AE7D893B05D50E10EA41B 

https://www.oecd-ilibrary.org/economics/country-statistical-profile-estonia-2022-4_4c201a91-en
https://data.oecd.org/inequality/poverty-rate.htm#indicator-chart
https://data.oecd.org/inequality/income-inequality.htm#indicator-chart
https://www.wcpp.org.uk/wp-content/uploads/2019/01/Integrated-Early-Years-Systems.pdf
https://ncee.org/country/estonia/
https://www.weps.org/sites/default/files/2020-12/70.%20CASE%20STUDY%20%20Estonia%20-%20Latest.pdf
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/24d65b83-en/index.html?itemId=/content/component/24d65b83-en
https://www.european-agency.org/sites/default/files/IECE%20%C2%AD%20An%20Analysis%20of%2032%20European%20Examples.pdf
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/15009dbe-en.pdf?expires=1669826209&id=id&accname=ocid53026503&checksum=694E09F9A60AE7D893B05D50E10EA41B
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/15009dbe-en.pdf?expires=1669826209&id=id&accname=ocid53026503&checksum=694E09F9A60AE7D893B05D50E10EA41B
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 Dim ond nifer fach o blant sy'n cael eu gwasanaethu gan ddarparwyr preifat, sy'n codi 

ffioedd uwch36 

 Mae cyfraddau cyfranogiad plant dan dair oed yn is na chyfartaledd yr Undeb 

Ewropeaidd (UE), o bosibl oherwydd y polisi absenoldeb rhiant40 

 Mae cofrestriad wedi cynyddu ers i ddiwygiadau i Ddeddf Sefydliadau Gofal Plant Cyn-

ysgol yn 2014 gynyddu hyblygrwydd darpariaeth llywodraeth leol40 

 Blaenoriaeth i leoliadau cyn-ysgol yw lleihau rhwystrau iaith i blant sy'n siarad Rwsieg:41 

 Mae'r Rhaglen Trochi Iaith a lansiwyd yn 2015 mewn 63 o leoliadau cyn-ysgol yn 

dangos canlyniadau addawol  

 Mae'r rhaglen Athro Proffesiynol sy'n siarad Estoneg i Bob Grŵp Cyn-ysgol sy'n siarad 

Rwsieg, a lansiwyd yn 2018, yn cefnogi hyfforddi athrawon Estoneg ar gyfer 53 o 

grwpiau iaith Rwsieg o fewn 21 cyn-ysgol (8% o'r holl grwpiau Rwsieg yn Estonia)  

 Erbyn 2025, nod Estonia yw cael addysgu dwyieithog yn hytrach na grwpiau iaith 

Rwsieg yn unig mewn cyn-ysgolion 

 

Cyllid  

Mae AGPC yn cael ei ariannu'n gyhoeddus trwy:  

 Ariannu'r ochr gyflenwi: cymorthdaliadau cyflog staff, cymorthdaliadau lleoedd, grantiau 

adnoddau a grantiau cyfalaf 

 Ariannu ochr y galw: ffioedd gostyngol, credydau/rhyddhad  treth a lwfansau teulu38 

 Gwariodd Estonia 1.16% o CMC ar addysg gynnar a gofal, sy’n uwch na chyfartaledd yr 

OECD (0.8%) yn 201640 

 Gellir priodoli hyn i fynediad diweddarach i addysg gynradd yn 7 oed, a chyfnod hwy o 

AGPC42  

 Caiff ffioedd eu capio ar 20% o'r isafswm cyflog cenedlaethol36 

 

Effaith  

Mae Estonia yn bodloni dangosyddion ansawdd lluosog o AGPC:40 

 Er nad yw AGPC yn orfodol, mae 95% o blant tair i chwech oed yn mynychu sefydliadau 

cyn-ysgol (Ffigur 2) 

 Mae o leiaf un aelod o staff fesul grŵp wedi cymhwyso i lefel baglor o leiaf mewn addysg 

 Mae'r cwricwlwm AGPC yn cwmpasu'r cyfnod AGPC cyfan 

 Mae mesurau cymorth iaith ar gael, ee, gwella iaith addysgu plant sy'n siarad iaith 

arall/ieithoedd eraill gartref 

 Darparu arweiniad i feithrin dysgu'r plentyn gartref ar gyfer gweithgareddau, 

penderfyniadau a chynllunio sy'n ymwneud â'r cwricwlwm 

 

Iechyd a datblygiad 

 Yn ôl yr Arolwg Rhyngwladol o Lesiant Plant, mae 76% o blant 8 oed yn Estonia yn profi 

boddhad bywyd uchel, o gymharu â 68% yn 10 oed, a 50% yn 12 oed38 

 Dangosodd y plentyn 5 oed cyfartalog yn Estonia sgiliau hunanreoleiddio a chymdeithasol-

emosiynol cynnar cymharol gryfach na’i gymheiriaid yn Lloegr a’r Unol Daleithiau40 

 

 

                                                           
41 https://www.oecd-ilibrary.org/education/early-learning-and-child-well-being-in-estonia_15009dbe-en  
42 https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/3197152b-en.pdf?expires=1669824777&id=id&accname=guest&checksum=3642E32E0F469D6963ED28448D08C92C 

https://www.oecd-ilibrary.org/education/early-learning-and-child-well-being-in-estonia_15009dbe-en
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/3197152b-en.pdf?expires=1669824777&id=id&accname=guest&checksum=3642E32E0F469D6963ED28448D08C92C
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Perfformiad yn yr ysgol 

 Mae cyfranogiad uchel gan blant mewn AGPC wedi creu trosglwyddiad esmwyth i'r 

ysgol40 

 Estonia oedd y wlad OECD sy'n perfformio orau ar gyfer darllen a gwyddoniaeth yn 

Rhaglen Ryngwladol Asesu Myfyrwyr yr OECD (PISA) 2018 ac ymhlith y cryfaf ar draws yr 

holl wledydd ac economïau sy’n cymryd rhan.38 Roedd yn drydydd ar gyfer mathemateg40 

 

Ffigur 2. Canran y plant mewn AGPC ffurfiol, yn ôl oriau'r wythnos, 2008-2017. Ffynhonnell 

OECD (Ffigur heb fod ar gael yn Gymraeg)40 

 

Plant dan 3 oed Plant 3-6 oed  

  
 

Anghyfiawnderau  

 Mae rhaglenni ymyrraeth gynnar yn cefnogi cynnwys plant o deuluoedd incwm isel, 

plant ag anghenion arbennig, grwpiau ethnig lleiafrifol a lle mae iaith y cartref yn wahanol 

i’r iaith genedlaethol43  

 Mae'r rhaglen AGPC yn Estonia yn deg: nid yw cyrhaeddiad addysgol rhieni yn effeithio 

ar gyfranogiad plant mewn AGPC38 

 Mae gan bolisïau cenedlaethol bwyslais cryf ar ddarparu mynediad i AGPC mewn 

ardaloedd gwledig a disgwylir i lywodraethau lleol ddarparu mynediad o safon i holl blant 

y dalgylchoedd40 

  

                                                           
43 ECES-policies_and_systems-report.pdf (iea.nl) 

https://www.iea.nl/sites/default/files/2019-04/ECES-policies_and_systems-report.pdf
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Denmarc 

 

Trosolwg  

 Mae Denmarc yn frenhiniaeth gyfansoddiadol ddemocrataidd gyda phoblogaeth o bron i 

6 miliwn44  

 Mae mewn safle da ymhlith gwledydd yr OECD am anghydraddoldeb incwm isel a 

chyfradd tlodi isel ymhlith plant 0-17 oed (Atodiad 2)33,34 

 

Cefnogaeth i bobl ifanc a theuluoedd45,46 

Mae AGPC yn uchel ar yr agenda wleidyddol yn Nenmarc gyda hanes hir, gan gynnwys: 

 Ym 1888, roedd yn anghyfreithlon i dderbyn arian ar gyfer gofal plant heb ganiatâd yr 

awdurdod lleol 

 Ym 1997, sefydlwyd y Cyngor Statws Cyfartal, gan gynnwys gweithgor i gynyddu 

gweithwyr gwrywaidd mewn cyfleusterau gofal plant  

 Mae’r Weinyddiaeth Materion Cymdeithasol yn gyfrifol am Ddeddf Gwasanaethau 

Cymdeithasol 1998 ac mae ganddi gyfrifoldeb cyffredinol am gyfleusterau AGPC. 

 Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol 1999 yn nodi gofynion ar gyfer cyfleusterau gofal 

dydd i blant  

 Mae Deddf Cyfleusterau Gofal Dydd 2007 yn rhoi’r cyfrifoldebau bwrdeistrefol ar gyfer 

AGPC, gan roi pwyslais ar ddarparu cyfleoedd i blant sydd dan anfantais 

gymdeithasol, gan gydnabod bod addysg gynnar yn lleihau anghydraddoldebau 

cymdeithasol47 

 Yn 2022, cyflwynwyd rheoliad absenoldeb rhiant newydd. Mae budd-daliadau ariannol a 

hawl i absenoldeb rhiant yn dibynnu ar statws cyflogaeth a ffactorau eraill48 

 Yn gyffredinol, mae gan rieni sy’n byw gyda’i gilydd ar adeg geni’r plentyn hawl i 24 

wythnos o absenoldeb rhiant a budd-daliadau. 

 Gellir trosglwyddo absenoldeb rhwng rhieni  

 

Model darparu AGPC49,50,51,52 

Mae AGPC wedi’i warantu ar gyfer pob plentyn rhwng 26 wythnos hyd at oed ysgol yn 

6 oed: 

 Rhaid i blant a rhieni fod yn breswylwyr cyfreithlon Denmarc neu'n ddinasyddion yr 

UE/AEE ac yn gweithio yn Nenmarc i fod â hawl i le 

 Mae opsiynau gofal plant yn cynnwys meithrinfeydd dydd (plant 0-3 oed) ac ysgolion 

meithrin (plant 3-6 oed)53 

 Gellir dewis gofal plant preifat ar gyfer gofynion crefyddol neu ieithoedd tramor 

 Addysgwyr sydd â gradd prifysgol yw'r personél arweiniol mewn cyfleusterau gofal 

pob dydd, gyda chymorth cynorthwywyr.  

 Maent yn cyfrif am 60% o staff - y gyfradd uchaf o weithwyr proffesiynol o'r holl wledydd 

Nordig54 

                                                           
44 https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles/denmark_en 
45 https://www.oecd.org/education/school/2475168.pdf 
46 Gender Equality - An incomplete success (denmark.dk) 
47 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0883035513000670  
48 https://lifeindenmark.borger.dk/family-and-children/family-benefits/maternity-paternity-benefits 
49 https://eng.uvm.dk/early-childhood-education-and-care-system/introduction-to-the-early-childhood-education-and-care-system 
50 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1107&langId=en&intPageId=4486  
51 Early Childhood Education and Care (ECEC) in Denmark - Education - Oxford Bibliographies 
52 https://www.oecd.org/education/school/2475168.pdf 
53 https://lifeindenmark.borger.dk/family-and-children/day-care/childcare-facilities-for-young-children 
54 Education GPS - Denmark - Overview of the education system (EAG 2022) (oecd.org) 

https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles/denmark_en
https://www.oecd.org/education/school/2475168.pdf
https://denmark.dk/society-and-business/gender-equality#:~:text=The%201814%20law%20on%20universal%20primary%20education%20is,men.%20Legislation%20on%20equal%20pay%20followed%20soon%20after.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0883035513000670
https://lifeindenmark.borger.dk/family-and-children/family-benefits/maternity-paternity-benefits
https://eng.uvm.dk/early-childhood-education-and-care-system/introduction-to-the-early-childhood-education-and-care-system
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1107&langId=en&intPageId=4486
https://www.oxfordbibliographies.com/view/document/obo-9780199756810/obo-9780199756810-0093.xml
https://www.oecd.org/education/school/2475168.pdf
https://lifeindenmark.borger.dk/family-and-children/day-care/childcare-facilities-for-young-children
https://gpseducation.oecd.org/CountryProfile?primaryCountry=DNK&treshold=10&topic=EO
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Nod system AGPC Denmarc yw hwyluso  pontio cydlynol ac ystyrlon i’r ysgol o 

enedigaeth, gyda phwyslais ar ddatblygu hunan-barch, awydd i ddysgu, llesiant ac 

annibyniaeth plant: 

 Mae chwarae plant yn rhan ganolog o ddarpariaeth gofal plant Denmarc, gyda chwarae 

rhydd i annog a deall trefn gymdeithasol a datrys gwahaniaethau trwy drafod55,56 

 Mae chwarae awyr agored a natur yn cael eu gwerthfawrogi, gyda phlant cyn oed ysgol 

yn treulio'r rhan fwyaf o'u hamser yn yr awyr agored 

 Ar y cyfan mae plant yn rhydd i ddewis drostynt eu hunain beth i'w chwarae a gyda phwy 

i chwarae mewn amgylchedd pedagogaidd plentyn-ganolog51 

 

Cyllid57,58 

Ariennir AGPC gan y fwrdeistref a rhieni trwy gymorthdaliadau ar sail incwm.  

 Yn 2022, cyfanswm y trothwyon incwm cyn treth blynyddol aelwydydd ar gyfer 

cymorthdaliadau yw:  

 Hyd at 187,900 o Krone Denmarc (DKK) (tua £21,75959): mae'r fwrdeistref yn talu'r 

gost yn llawn 

 187,901-583,699 DKK: mae gofal plant yn cael cymhorthdal rhannol  

 Dros 583,700 DKK (tua £67,592): rhieni yn talu'r costau llawn 

 Codir y trothwy incwm gan 7,000 DKK fesul plentyn ychwanegol, a 65,747 DKK ar 

gyfer rhieni sengl.  

Yn ychwanegol at y lwfans hwn: 

 Mae gan deuluoedd â phlant sydd â chyflyrau iechyd corfforol neu feddyliol sylweddol hawl 

i lwfans therapiwtig sy’n haneru cost gofal plant.  

 Gall rhieni ddefnyddio'r lwfans ar gyfer cyfleusterau addysg breifat yn ôl disgresiwn y 

fwrdeistref  

 

Yn ystod mesurau caledi, newidiwyd ffrydiau ariannu ar gyfer AGPC:60 

 Lleihawyd cyfandaliadau, gydag awdurdodau lleol yn gweithredu arbedion yn 2008 drwy 

gau/uno canolfannau AGPC, cynyddu ffioedd, a lleihau nifer y staff. 

 Gostyngodd cyfran y CMC a wariwyd ar AGPC o 1.7% yn 2009 i 1.2% yn 2019 

 Caiff cyfraniadau rhieni eu capio i uchafswm o 25% o gyfanswm y costau  

 

Effaith  

 Yn 2020, roedd 97% o blant 3-5 oed yn Nenmarc wedi’u cofrestru ar raglenni AGPC, sy’n 

uwch na’r cyfartaledd ar draws gwledydd yr OECD (83%); cyfran y plant a gofrestrwyd 

mewn sefydliadau preifat ar lefel cyn-gynradd oedd 22%60 

 Dangosodd gwerthusiad o raglen cyn-ysgol a oedd yn canolbwyntio ar fyfyrio staff ar 

arferion cyfredol fod plant yn datblygu llai o symptomau emosiynol, problemau 

ymddygiad, mynd yn llai gorfywiog ac yn fwy sylwgar47 

 Roedd meintiau effaith yn fwy ymhlith plant mamau addysgedig o gymharu â mamau 

addysg isel (yn groes i’r effaith a fwriadwyd) 

                                                           
55 The Role of Play in Danish Child Care | SpringerLink 
56 Outdoor Education in the Nordic Region | SpringerLink 
57 Childcare facilities for young children (borger.dk) 
58 Cost of childcare | International.kk.dk 
59 Cyfradd trosi DKK 1 = 0.12 GBP ar 05.12.2022  
60 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/rego.12492 

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-42557-3_6
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-42557-3_7
https://lifeindenmark.borger.dk/family-and-children/day-care/childcare-facilities-for-young-children
https://international.kk.dk/live/childcare-and-school/childcare-services/cost-of-childcare
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/rego.12492
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 Mae gan Ddenmarc gyfraddau uchel o gyflogaeth menywod a phlant wedi'u lleoli 

mewn cyfleusterau AGPC, yn debyg i un Sweden (Ffigur 3)46,54,61 

 

Ffigur 3. Cyfraddau uchel o gyflogaeth menywod a phlant yn AGPC yn Nenmarc a Sweden. 

Ffynhonnell OECD (Ffigur heb fod ar gael yn Gymraeg)61 

 

 

 

 

 

 

Sweden 

 

Trosolwg  

 Mae Sweden yn frenhiniaeth gyfansoddiadol ddemocrataidd gyda phoblogaeth o 10.5 

miliwn62  

 Mae mewn safle uchel am ei anghydraddoldeb incwm isel a chyfraddau tlodi plant isel 

(Atodiad 2)33,34 

 Mae Sweden yn dyrannu 32.1% o'i USD 627.4 biliwn63 CMC ar gyfer lles a gofal 

cymdeithasol64 

 Mae 3.4% o CMC yn cael ei wario ar fudd-daliadau teuluol a Mae 1.1% wedi’i dargedu 

at ofal plant i blant dan 3 oed65  

 Mae'n gosod gwerth ar gydraddoldeb a chynnydd o fewn ei system lles cymdeithasol 

hynod ddatblygedig66  

 Y dystiolaeth yw un o'r cyfraddau marwolaethau babanod isaf yn y byd67 

 Ystyriodd AGPC elfen sylfaenol o wladwriaeth les68  

                                                           
61 https://www.oecd-ilibrary.org/sites/66a73189-en/index.html?itemId=/content/component/66a73189-en 
62 https://datacommons.org/place/country/SWE?utm_medium=explore&mprop=count&popt=Person&hl=en  
63 https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.CD?locations=SE  
64 https://gpseducation.oecd.org/CountryProfile?primaryCountry=SWE&treshold=10&topic=EO  
65 https://www.oecd.org/els/family/database.htm  
66 https://ijccep.springeropen.com/articles/10.1007/2288-6729-3-1-1  
67 https://worldpopulationreview.com/country-rankings/infant-mortality-rate-by-country  
68 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03057925.2022.2092451  

https://www.oecd-ilibrary.org/sites/66a73189-en/index.html?itemId=/content/component/66a73189-en
https://datacommons.org/place/country/SWE?utm_medium=explore&mprop=count&popt=Person&hl=en
https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.CD?locations=SE
https://gpseducation.oecd.org/CountryProfile?primaryCountry=SWE&treshold=10&topic=EO
https://www.oecd.org/els/family/database.htm
https://ijccep.springeropen.com/articles/10.1007/2288-6729-3-1-1
https://worldpoulationreview.com/country-rankings/infant-mortality-rate-by-country
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03057925.2022.2092451
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Model darparu AGPC69 

Mae gan Sweden system gofal plant blynyddoedd cynnar cwbl integredig ar gyfer plant 

1-6 oed: 

 Mae absenoldeb rhiant yn cynnwys cyfanswm lwfans o 480 diwrnod (16 mis) fesul plentyn, 

y gellir ei rannu rhwng rhieni, felly  nid oes unrhyw fylchau rhwng diwedd yr 

absenoldeb rhiant a darparu gofal â chymhorthdal 

 Mae gofal plant blynyddoedd cynnar ar gael fel:  

 Cyn-ysgol (förskola) 

 Gofal pedagogaidd (pedagogeg verksamhet) 

 Mae bwrdeistrefi yn chwarae rhan ganolog yn y gwaith o gynllunio, gweithredu a darparu 

AGPC70 

 Mae gan y Weinyddiaeth Addysg ac Ymchwil gyfrifoldeb trosfwaol68 

 Mae lleoliadau cyn-ysgol ar agor trwy gydol y flwyddyn71 

 Mae cyn-ysgolion gyda'r hwyr a'r nos ar gael i rieni sy'n gweithio shifftiau nos 

 Yn 2016 roedd bron i 95% o blant 4-5 oed yn mynychu cyn-ysgol72 

 Mae dosbarthiadau ym mlwyddyn olaf y cyfnod cyn-ysgol yn cefnogi trosglwyddo i'r ysgol 

gynradd 

 Mae 95% o blant chwe blwydd oed yn mynychu, fel arfer yn para tair awr y dydd73 

 

Mae cyn-ysgol yn defnyddio dull cyfannol gan ganolbwyntio ar anghenion plant, gyda 

nodau i:74  

 Gosod sylfeini ar gyfer dysgu gydol oes 

 Annog plant i ddod yn aelodau gweithredol, creadigol, cyfrifol o gymdeithas  

 Ystyrir chwarae yn sylfaen datblygiad, dysgu a llesiant 

 

Mae cwricwlwm wedi'i gyflwyno, sy'n awgrymu newid mewn ideoleg o ofal a chwarae i 

ddysgu:68,75 

 Mae cysylltiad annatod rhwng dysgu a gofal: mae gofal yn hwyluso llesiant cymdeithasol, 

sydd yn ei dro yn galluogi datblygiad 

 Mae’r cwricwlwm yn cynnwys gwerthoedd craidd gan gynnwys parch at hawliau dynol, 

cydraddoldeb rhyw a pharch at yr amgylchedd 

 

Cyllid  

Ariennir AGPC yn bennaf gan y wladwriaeth, gyda chyfraniadau rhieni isel:68,70 

 Mae'r fwrdeistref yn talu 90% o gostau cyn ysgol 

 Er bod hyn yn ddrud, mae cyn-ysgol yn galluogi rhieni i weithio, gan gynyddu refeniw treth 

 Er mwyn sicrhau tegwch, mae Sweden yn defnyddio  system cydraddoli treth lle mae 

bwrdeistrefi cyfoethocach yn rhoi cymhorthdal i ardaloedd tlotach 

 Mae cyn-ysgolion / meithrinfeydd preifat ar gael hefyd  

Mae cymorthdaliadau sydd ar gael ar gyfer cyn ysgol yn dibynnu ar:71 

 Mae gan riant(rhieni) sy’n gweithio, yn chwilio am waith, gartref gyda brawd neu chwaer 

iau plentyn, neu’n astudio hawl i ofal plant 

                                                           
69 https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/icec/Expertisen/WEB_DJI_Report_Sweden.pdf  
70 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2807813/#!po=67.6471  
71 https://www.norden.org/en/info-norden/childcare-sweden  
72 https://www.government.se/government-agencies/the-swedish-national-agency-for-education-statens-skolverk/  
73 https://www.oecd.org/education/innovation-education/35892546.pdf  
74 https://www.skolverket.se/getFile?file=4049  
75 https://www.gov.scot/publications/early-childhood-education-care-provision-international-review-policy-delivery-funding/pages/7/  

https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/icec/Expertisen/WEB_DJI_Report_Sweden.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2807813/#!po=67.6471
https://www.norden.org/en/info-norden/childcare-sweden
https://www.government.se/government-agencies/the-swedish-national-agency-for-education-statens-skolverk/
https://www.oecd.org/education/innovation-education/35892546.pdf
https://www.skolverket.se/getFile?file=4049
https://www.gov.scot/publications/early-childhood-education-care-provision-international-review-policy-delivery-funding/pages/7/
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 Rhaid i'r teulu fod wedi'i gofrestru yn y fwrdeistref 

 Mae rhieni ar absenoldeb rhiant neu'n ddi-waith yn gymwys am 3 awr y dydd / 15 awr yr 

wythnos o gyn ysgol (mae rhai bwrdeistrefi yn cynnig mwy) 

Mae yna uchafswm tâl am y swm y mae rhieni yn ei dalu am ofal plant mewn gofal dydd 

("maxtaxa”) ers 200271 

 Arweiniodd hyn at gynnydd o 15% mewn presenoldeb cyn-ysgol ar gyfer pob grŵp ond 

yn enwedig teuluoedd mudol76,77 

 Ar gyfartaledd, mae 4.4% o incwm net y cartref yn cael ei wario ar ofal plant 

 Mae capiau'n bodoli ar gyfer costau misol. Yn 2020, y rhain oedd:78 

 3% o incwm misol y cartref ar gyfer y plentyn cyntaf (uchafswm o 1,478 o Korona 

Sweden (SEK), tua £130 y mis)  

 2% ar gyfer yr ail blentyn (uchafswm SEK 986) 

 1% ar gyfer y trydydd plentyn (uchafswm SEK 493) 

 Am ddim i'r pedwerydd plentyn a phlant dilynol 

 

Effaith 

Cydraddoldeb rhyw 

Roedd Deddf 1975 (a Bil 1984) yn deddfu ar gyfer Ehangu AGPC i hwyluso cyfranogiad 

menywod yn y farchnad lafur, yn ogystal â hyrwyddo cydraddoldeb cymdeithasol a 

datblygiad a lles plant, gan sefydlu:68,78 

 AGPC fel hawl sylfaenol i blant yn ogystal â rhieni 

 “Newid system” wedi’i gyflawni trwy absenoldeb rhiant a pholisïau BCGP 

Mae cyfranogiad menywod yn y gweithlu  yn cael ei gefnogi hefyd gan bolisïau 

absenoldeb rhiant: 

 Nid yw dau fis o absenoldeb rhiant yn drosglwyddadwy, gan annog y ddau riant i ofalu am 

y plentyn  

 Cyflwynwyd bonws cydraddoldeb rhyw yn 2008 ac mae dim ond yn daladwy pan fydd y 

ddau riant yn cymryd gwyliau79 

 

Mae gofal plant cyn-ysgol ar gyfer rhieni di-waith wedi cynyddu nifer y menywod mewn 

gwaith cyflogedig (yn benodol, menywod gyda 2+ o blant)78 

 Mae bron i dri chwarter y menywod 15-64 oed mewn cyflogaeth, sy'n uwch na'r rhan fwyaf 

o wledydd Ewropeaidd78 (Ffigur 3) 

 4.1% o wahaniaeth rhwng cyfranogiad dynion a menywod yn y gweithlu; gwahaniaeth 

diweithdra yw 0.5%80  

 Mae menywod yn dal yn fwy tebygol o weithio'n rhan amser; mae gwahanu'r rhywiau yn 

barhaus o ran mathau o alwedigaethau78 

 

Iechyd81 

 Gwell mynediad at ofal dydd trwy gyflwyno “maxtaxa” cynyddu presenoldeb o tua 70% 

i 85%.  

 Ymchwiliwyd i ganlyniadau iechyd rhwng 1999-2008 yn sir Skåne yn dilyn cyflwyno 

maxtaxa:  

                                                           
76 https://link.springer.com/article/10.1007/s10797-007-9030-3  
77 https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/icec/Expertisen/WEB_DJI_Report_Sweden.pdf 
78 https://senedd.wales/media/1xhnsa5p/cr-ld14896-e.pdf  
79 https://www.ifau.se/en/Press/Abstracts/reducing-the-gender-gap-in-parental-leave-through-economic-incentives--evidence-from-the-gender-equality-bonus-in-sweden/  
80 https://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=LFS_SEXAGE_I_R  
81 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167629621001624#sec0005  

https://link.springer.com/article/10.1007/s10797-007-9030-3
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/icec/Expertisen/WEB_DJI_Report_Sweden.pdf
https://senedd.wales/media/1xhnsa5p/cr-ld14896-e.pdf
https://www.ifau.se/en/Press/Abstracts/reducing-the-gender-gap-in-parental-leave-through-economic-incentives--evidence-from-the-gender-equality-bonus-in-sweden/
https://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=LFS_SEXAGE_I_R
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167629621001624#sec0005
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 Gostyngiad mewn problemau datblygiadol ac ymddygiadol (fel oedi iaith ac 

ADHD yn y drefn honno), gyda'r effaith fwyaf yn 4-5 oed 

 Mwy o ddiagnosis o heintiau clust a phroblemau anadlu yn 2-3 oed. Mae'r 

cysylltiad hwn yn diflannu yn 6-7 oed, ac yn lleihau yn yr ysgol gynradd, gan gefnogi'r 

rhagdybiaeth hylendid  

 Gwelwyd yr effaith fwyaf mewn plant o statws economaidd-gymdeithasol is 

 

 

 

 

Gweriniaeth Chile  

 

Trosolwg  

 Mae Chile yn weriniaeth â phoblogaeth o fwy na 19 miliwn82 

 Mae ganddo anghydraddoldebau sylweddol a chyfraddau tlodi cymharol uchel ar 

gyfer rhai 0-17 oed (Atodiad 2)33,34,83 

 Yn 2005, ni chyrhaeddodd 30% o blant o dan bum mlwydd oed Chile eu cerrig milltir 

datblygiad disgwyliedig, gyda'r cwintel tlotaf â'r risg uchaf o oedi datblygiadol 

 Gwnaed cynnydd sylweddol yn ddiweddar gyda gostyngiad mewn marwolaethau 

babanod, plant a mamau gan fod y llywodraeth yn  blaenoriaethu polisïau sy’n cefnogi 

datblygiad plant.84  

 

Chile Crece Contigo 

Mae Chile Crece Contigo (ChCC) (“Mae Chile yn Tyfu gyda Chi”) yn rhaglen amddiffyn 

cymdeithasol a lansiwyd yn 2007 i gefnogi datblygiad blynyddoedd cynnar plant dan 

bump oed. Mae'r rhaglen:  

 yn integredig, gan ddod â gwasanaethau addysg, iechyd, cymdeithasol a chymunedol 

ynghyd83 

 Yn olrhain llwybr datblygiad pob plentyn gan ddechrau yn ystod beichiogrwydd tan 

addysg ffurfiol (4-5 oed)85  

 Yn cynnig gwasanaethau hygyrch i bawb i bob plentyn, gyda gwasanaethau arbenigol 

ar gyfer y cartrefi mwyaf agored i niwed (Ffigur 4) 

 Yn ogystal â gwasanaethau gofal plant a datblygiad plant, mae CHCC yn cynnig:  

 Gofal cyn-geni a mamolaeth; gweithdai sgiliau magu plant 

 Bwyd i blant a mamau beichiog/bwydo ar y fron  

 Cymorth economaidd drwy gymorthdaliadau teulu a lwfansau teulu 

 Gwasanaethau iechyd gan gynnwys iechyd meddwl plant ac imiwneiddio   

 

Mae gan ChCC wasanaethau pwrpasol ar gyfer plant anabl a'u teuluoedd:86  

 Rhaglen Ariannu Cymorth Technegol a Thechnolegol: yn hyrwyddo cynhwysiant 

cymdeithasol trwy fynediad at gymhorthion symudedd, cymhorthion gweledol, prostheteg 

ac adsefydlu  

                                                           
82 Chile - Place Explorer - Data Commons 
83 Chile Crece Contigo (CCC): supporting early years development | Centre For Public Impact (CPI) 
84 Scaling up an early childhood development programme through a national multisectoral approach to social protection: lessons from Chile Crece Contigo (bmj.com) 
85 Microsoft PowerPoint - CHCC - ECD COP march 2018.pptx (worldbank.org) 
86 Frontiers | Early Childhood Development policy in Chile: Progress and pitfalls supporting children with developmental disabilities toward school readiness (frontiersin.org)) 

https://datacommons.org/place/country/CHL
https://www.centreforpublicimpact.org/case-study/chile-crece-contigo
https://www.bmj.com/content/bmj/363/bmj.k4513.full.pdf
https://thedocs.worldbank.org/en/doc/996641537211039796-0090022018/original/Chiles10yearexperiencewithacomprehensiveearlychilddevelopmentsystem.pdf
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2022.983513/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2022.983513/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2022.983513/full
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 Cynllun cymhorthdal teulu: grantiau ariannol amodol i gyfrannu at lesiant economaidd 

cartrefi  

 Ychwanegiadau ariannol ar gyfer pob plentyn wedi’u hintegreiddio i addysg ysgol y 

wladwriaeth reolaidd: yn annog cynhwysiant myfyrwyr ag anableddau datblygiadol  

 

Ffigur 4. Map gwasanaeth Chile Crece Contigo. Ffynhonnell: Banc y Byd (Ffigur heb fod ar gael 

yn Gymraeg)87 

 

 

 

Llywodraethu a chyllid  

 Mae'r Gweinyddiaethau Iechyd, Addysg, a Datblygiad Cymdeithasol yn rhannu 

cyfrifoldeb ar gyfer gweinyddu a rheoli rhaglen ChCC 

 Mae'r Weinyddiaeth Datblygiad Cymdeithasol yn gyfrifol am gydlynu a rheoli'r system ar 

lefelau cenedlaethol, rhanbarthol a chymunedol87 

                                                           
87 https://documents1.worldbank.org/curated/en/992351537159031673/pdf/129940-WP-PUBLIC-Chile-Crece-Contigo-10-a%C3%B1os-FINAL-July-2018.pdf 

https://documents1.worldbank.org/curated/en/992351537159031673/pdf/129940-WP-PUBLIC-Chile-Crece-Contigo-10-a%C3%B1os-FINAL-July-2018.pdf
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 Mae'r rhaglen wedi'i hariannu yn gyfan gwbl gan y sector cyhoeddus, gyda 

chytundebau ar waith ar gyfer llywodraethu trosglwyddo arian i weinidogaethau 

sectoraidd, bwrdeistrefi lleol, a rhanddeiliaid preifat84 

 Mae cyllid wedi cynyddu'n raddol mewn cyfanswm gwerth (Tabl 5),83 a hefyd fel cyfran 

o CMC (Atodiad 2)  

 

Effaith 

Cynhaliwyd gwerthusiad 10 mlynedd o ChCC yn ddiweddar, gyda chanlyniadau calonogol ar 

gyfer AGPC yn ogystal â gofal cyn-geni, geni a gofal ôl-enedigol cynnar (Tabl 5).  

 Cofrestrodd bron i filiwn o fenywod beichiog gyda ChCC rhwng 2007-201488 

 Cyfranogiad yn y rhaglen:89 

 Cynnydd mewn pwysau geni babanod 10 gram ar gyfartaledd 

 Cynnydd mewn goroesiad ffetws  

 Roedd y manteision fwyaf ymhlith y grwpiau mwyaf agored i niwed yn 

gymdeithasol 

 Mae gostyngiad mewn cyfraddau oedi datblygiadol (o 25% yn 2006 i 11% yn 

2017) wedi’i briodoli i CHCC84 

 

Tabl 5. Dangosyddion cynnydd dethol ar gyfer y rhaglen CHCC84  

 

Dangosydd 2006-2010 2011-2014 2015-2018 

Cyfanswm gwariant cyhoeddus ($m) 7,809 72,715 80,989 

Ymweliadau cartref: plant ag oedi seicomotor (cyfanswm)  2,754 41,001 46,033 

Rhieni yn mynychu gweithdai datblygiad motor ac iaith (% o 

rieni â phlant <1 flwyddyn)  

0 - 63 

Ymweliadau iechyd arferol i blant 0-4 oed a fynychir gan y tad 

(% o ymweliadau iechyd)  

14 16 19 

Addysg cyn-ysgol 0-3 oed (% o'r plant sy'n mynychu)  12 26 29 

Addysg cyn-ysgol 4-5 oed (% y plant sy'n mynychu)  63 83 90 

Data o: Gweinyddiaethau Iechyd, Addysg, Datblygiad Cymdeithasol, Cyllid, Chile.  

  

                                                           
88 https://www.centreforpublicimpact.org/case-study/chile-crece-contigo  
89 Growing Together: Assessing Equity and Efficiency in an Early-Life Health Program in Chile (iza.org) 

https://www.centreforpublicimpact.org/case-study/chile-crece-contigo
https://docs.iza.org/dp11847.pdf
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Atodiad 1. Tabl cynghrair polisi gofal plant cenedlaethol. Ffynhonnell: UNICEF (Ffigur heb fod 

ar gael yn Gymraeg)90 

  

                                                           
90 where-do-rich-countries-stand-on-childcare.pdf (unicef-irc.org) 

https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/where-do-rich-countries-stand-on-childcare.pdf
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Atodiad 2.  
 

Gwariant y Llywodraeth ar addysg cyn cynradd fel cyfran o CMC 2000-2013. Ffynhonnell UNESCO (Ffigur 

heb fod ar gael yn Gymraeg)91 

 

Anghydraddoldeb incwm (cyfernod Gini); gwledydd wedi'u cynnwys fel astudiaethau achos a amlygwyd. 

Ffynhonnell: OECD (Ffigur heb fod ar gael yn Gymraeg)34 

 
 

Cyfradd tlodi ymhlith pobl ifanc 0-17 oed; gwledydd wedi'u cynnwys fel astudiaethau achos a amlygwyd. 

Ffynhonnell: OECD (Ffigur heb fod ar gael yn Gymraeg)33 

  

                                                           
91 https://ourworldindata.org/grapher/government-expenditure-on-pre-primary-education-as-share-of-gdp?tab=chart&region=Europe  

https://ourworldindata.org/grapher/government-expenditure-on-pre-primary-education-as-share-of-gdp?tab=chart&region=Europe
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Datblygwyd yr adroddiadau Sganio Gorwelion Rhyngwladol a Dysgu gan y Tîm Iechyd 

Rhyngwladol / y Ganolfan Cydlynu Iechyd Rhyngwladol (IHCC) yng Nghanolfan Gydweithredol 

WHO ar Fuddsoddi ar gyfer Iechyd a Llesiant (WHO CC), Iechyd Cyhoeddus Cymru. 

Cyfarwyddwr Cenedlaethol Dros Dro ar gyfer Polisïau ac Iechyd Ryngwladol, WHO CC: Sumina 

Azam  

Arweinydd iechyd rhyngwladol a Dirprwy Gyfarwyddwr WHO CC: Mariana Dyakova 

Awduron a chyfranwyr: Abigail Malcolm, Leah Silva, Lauren Couzens, Golibe Ezenwugo, Sara 

Cooklin Urbano, Emily Clark, Mariana Dyakova 

 

Pobl Gyswllt: Emily.Clark4@wales.nhs.uk; Mariana.Dyakova@wales.nhs.uk 

 

Mae pob adroddiad ar gael yn: https://phwwhocc.co.uk/covid-19/sganio-gorwelion-

rhyngwladol/?lang=cy  
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