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Atal digartrefedd mewn unigolion sydd a phrofiad o ofal

“Dylai pob plentyn yn y system ofal deimlo ei fod yn cael ei garu a’i gefnogi a’i fod yn derbyn gofal,
oherwydd - bydd pawb yn gallu fy nghefnogi yma — mae’r rhan fwyaf ohonom yn teimlo ein bod wedi
cael ein gadael i lawr yn y system ofal, a dyna’r un peth mawr sy’n ein rhwystro rhag symud ymlaen.”
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Crynodeb gweithredol

Mae nifer a chyfradd y plant yng ngofal awdurdodau lleol yng Nghymru wedi bod yn cynyddu
flwyddyn ar 6l blwyddyn. Ym mis Mawrth 2021, y gyfradd yng Nghymru oedd 115 fesul 10,000
o'r boblogaeth - sy’'n uwch nag Iwerddon a Lloegr. Mae hyn yn cyfateb i 7,265 o blant yng
ngofal awdurdodau lleol yng Nghymru, cynnydd o 6% (n=410) ers y flwyddyn flaenorol. Mae
unigolion sydd a phrofiad o ofal yn fwy tebygol o fod yn ddigartref na phobl ifanc eraill.

Mae modelau ymarfer amrywiol i gefnogi pobl ifanc pan fyddant yn gadael gofal gyda'r nod o
atal digartrefedd. Nod yr astudiaeth hon oedd nodi a dadansoddi modelau ymateb Cymru, y
Deyrnas Unedig (DU) a rhai rhyngwladol mewn perthynas ag unigolion a phrofiad o ofal (16-
25 oed) ac atal digartrefedd, a nodi arfer addawol yn y maes hwn a meysydd pellach ar gyfer
gwelliant.

Roedd yr astudiaeth hon yn cynnwys pedair rhan: adolygiad o'r llenyddiaeth; dadansoddi
ystadegau i ddarparu proffil poblogaeth o unigolion sydd a phrofiad o ofal yng Nghymru; grwp
ffocws gyda phoblifanc sydd a phrofiad o ofal am eu profiad o ddigartrefedd (Grwp Ffocws 1
— GFFf1); a grwpiau ffocws/cyfweliadau gyda darparwyr gwasanaeth (Grwp Ffocws 2 — GFF2).

Mae tystiolaeth yn tynnu sylw at strategaethau sydd wedi llwyddo i atal pobl rhag mynd

i mewn i ddigartrefedd a dychwelyd i ddigartrefedd yn Awstralia, yr Unol Daleithiau
(UDA), Lloegr, yr Almaen a'r Alban. Yn bwysig, mae llawer o'r gwledydd hyn wedi cyflwyno
deddfwriaeth ar yr hawl i dai i bawb fel rhan o'u mandad atal, gan osod y llywodraeth fel
arweinwyr mewn ymdrechion atal.

Ceisiodd yr astudiaeth dulliau cymysg newydd hon roi llais i bobl ifanc & phrofiad o ofal. Mae’'n
crynhoi'r dystiolaeth ryngwladol a phrofiad byw unigolion sydd a phrofiad o ofal, ac yn rhoi
awgrymiadau gan ddarparwyr gwasanaethau ar fodelau gofal newydd a'r ffordd orau o roi'r
rhain ar waith. Bydd o ddiddordeb i lunwyr polisi ac ymarferwyr tai fel ei gilydd.

Roedd nifer o themau a oedd yn gyffredin ar draws yr adolygiad o lenyddiaeth ac o'r grwpiau
ffocws gyda phoblifanc & phrofiad o ofal a darparwyr gwasanaethau, gan gynnwys grymuso;
ymyriadau ataliol; parodrwydd ar gyfer pontio; parhad gofal; lleoliadau lleol; lleihau stigma a
gwell cyfathrebu.

Yn olaf, roedd angerdd gwirioneddol gan y rhai sydd wedi profi'r system ofal a digartrefedd i
helpu i wneud newidiadau wrth symud ymlaen a dylid harneisio’r brwdfrydedd hwn i sicrhau
bod y gwasanaethau a ddarperir yn canolbwyntio ar anghenion y grwp hwn i atal digartrefedd
yny dyfodol.




Mae unigolion sydd a phrofiad o ofal yn grwp agored i niwed'? sy’'n gorfod delio a heriau
sylweddol a lluosog yn eu bywydau ac a allai brofi “taith fer a difrifol iawn i fyd oedolion” 3¢
Mae pontio o ofal yn gyfnod allweddol ym mywyd person ifanc ac yn aml mae’n gysylltiedig a
chanlyniadau gwael mewn meysydd fel iechyd, addysg, tai a chyflogaeth.'#¢

Mae tystiolaeth sylweddol ary cysylltiad rhwng profiad o ofal a digartrefedd.”® Mae gadael
gofal yn cael ei ystyried yn “lwybr rhagweladwy i ddigartrefedd”'°®' gyda thua chwarter o
boblifanc ddigartref yn cael profiad o ofal." Mae profiad o ofal (gan gynnwys gofal maeth) ac
ymwneud a gwasanaethau amddiffyn plant i gyd yn gysylltiedig a risg uwch o ansicrwydd tai a
digartrefedd.'>"

Er bod mwy o risg o ddigartrefedd i bob person ifanc sy'n gadael gofal, mae’r rhai sy'n
arbennig o agored i ansicrwydd tai yn cynnwys rheiny sydd:

a phroblemau cymdeithasol, emosiynol ac ymddygiadol;

yn gadael gofal yn 16 ac 17 oed;

d hanes o redeg i fFfwrdd o ofal;

wedi profi lleoliadau negyddol neu lleoliadau’n methu;

wedi profi sawl achos o symud (sy'n fwy cyffredin ymhlith plant 11 oed a hyn sy’'n dod i
mewn i'r system ofal).2310.11.1517

Mae'r term ‘Care Cliff’ wedi cael ei ddefnyddio gan yr elusen Become'® i gyfeirio at yr
anawsterau y mae poblifanc sydd wedi cael profiad o ofal yn eu hwynebu, gan gynnwys heriau
ariannol a chymdeithasol. Mae'r anawsterau hyn yn golygu’n aml nad yw unigolion yn barod i
fyw’'n annibynnol ac nad oes ganddynt gefnogaeth i wneud hynny." Mae hyn yn adlewyrchu
adroddiadau gan unigolion sydd a phrofiad o ofal am adael gofal yn teimlo fel ‘ymyl clogwyn’
gyda chynnydd sydyn mewn cyfrifoldeb a dim digon o baratoi."” Dengys tystiolaeth nad oes
gan lawer o unigolion sy’'n gadael gofal sefydliadol neu ofal y wladwriaeth dai a strwythurau
cymorth eraill ar waith”" neu fynediad i ystod addas o ddewisiadau llety."”

Mae ansefydlogrwydd tai, risg o ddigartrefedd a digartrefedd wedi'u nodi fel y nodweddion
mwyaf cyffredin o bontio gwaeli fyd oedolion.? Ary llaw arall, mae bod mewn llety sefydlog,
diogel yn allweddol i deithiau pobl ifanci fyd oedolion — fodd bynnag, gall hyn fod yn

fwy heriol i'r rhai sy’'n gadael gofal na phobl ifanc eraill.> Mae trosglwyddo allan o ofal i

dai annibynnol felly yn codi pryderon i'r rhai sy'n gweithio i fynd i'r afael & digartrefedd
ieuenctid.™

Mae’'n amlwg bod angen cymorth priodol wedi'i dargedu ar bobl ifanc sydd & phrofiad o

ofal ar gyfer yr heriau amrywiol y maent yn eu hwynebu (gan gynnwys, ond heb fod yn
gyfyngedig i ddigartrefedd posibl), yn enwedig wrth iddynt bontio allan o ofal. Mae unigolion
sydd a phrofiad o ofal yn debygol o fod a sgiliau byw’n annibynnol gwael a dim profiad na
gwybodaeth o reoli arian,'" a all waethygu eu risg o ddigartrefedd. Yn yr un modd, mae
unigolion sydd a phrofiad o ofal yn fwy tebygol na'r rhai nad ydynt wedi bod mewn gofal o fod
a chyrhaeddiad addysgol ac iechyd meddwl a chorfforol gwaeth,¢ a allai fod yn niweidiol i'w
sicrwydd tai yny tymor hwy. Yn ogystal, mae ffactorau fel costau tai uwch a gostyngiad mewn
swyddi amser llawn sy'n talu’'n dda ar gyfer poblifanc yn ei gwneud hi’'n anoddach fyth i bobl




ifanc a phrofiad o ofal gael a chynnal llety.” Gall rhwystrau i gyflogaeth a thal a wynebir gan
unigolion digartref ac a fu’'n ddigartref yn flaenorol, megis diffyg tai sefydlog, hefyd gael eu
teimlo’n arbennig gan unigolion sydd a phrofiad o ofal.?°

Mae modelau ac ymyriadau amrywiol yn bodoli sy'n anelu at leihau'r risg o ddigartrefedd,
ond mae diffyg tystiolaeth monitro a gwerthuso.?" Yn gyffredinol, mae'r dystiolaeth yn
dangos mai'r profiadau cyn ac yn ystod gofal yn ogystal ag ansawdd y cymorth ar 6l gadael
gofal sy'n pennu’r canlyniadau.' Felly cydnabyddir bod dull ‘un maint i bawb’ yn annhebygol
o fod yn effeithiol wrth fynd i'r afael a digartrefedd ymhlith unigolion sydd a phrofiad o
ofal. Yn lle hynny, mae angen dulliau ac ymyriadau unigol a thargedig, gyda gwasanaethau
cymorth amlddisgyblaethol a chysylltiedig.®?>?3 Ystyrir bod tai wedi'u targedu yn hanfodol
ar gyfer rhai grwpiau sydd mewn perygl, gan gynnwys pobl ifanc heb brofiad o gynnal tai’
ac mae tystiolaeth yn amlygu pwysigrwydd mynediad at dai fforddiadwy i liniaru’r risg o
ddigartrefedd ieuenctid.?

Mae llawer o waith wedi canolbwyntio ar yr angen i ystyried dull ataliol o fynd i'r afael &
digartrefedd.” Mae atal digartrefedd ieuenctid yn hanfodol i bobl ifanc sydd a phrofiad o

ofal gan eu bod yn llai tebygol o fod & rhwydweithiau cymorth teuluol.?> Mae gwasanaethau
sy'n cael eu targedu at bwyntiau risg ‘hysbys’, megis ar adeg gadael gofal awdurdod lleol, yn
enghraifft o ddull ataliol.?® Mae gan systemau lles plant ran i'w chwarae wrth atal digartrefedd
ymhlith poblifanc drwy gefnogi unigolion wrth iddynt bontio o ofal.*

Mae'r astudiaeth hon yn darparu tystiolaeth ar ymyriadau effeithiol a modelau ymateb

mewn perthynas a phobl ifanc & phrofiad o ofal (16-25 oed) ac atal digartrefedd, gan

amlygu modelau arfer da o'r DU ac yn rhyngwladol. Ymhellach, mae’r astudiaeth hon yn nodi
rhwystrau a hwyluswyr i bobl ifanc sydd a phrofiad o ofal wrth bontio’'n llwyddiannus i fyw’'n
annibynnol ac yn gwneud awgrymiadau ar gyfer dulliau y gellid eu rhoi ar waith i leihau’r risg o
ddigartrefedd ar gyfer y grwp hwn. Mae’r gwaith yn cymryd mewnwelediadau gan bobl ifanc
sydd a phrofiad o ofal (GFf1) a darparwyr gwasanaethau yn y sector tai (GFf2). Bydd hyn yn
ychwanegu gwerth sylweddol o ystyried bod angen deall yn well sefyllfaoedd tai'r rhai sy'n
gadael gofal er mwyn mynd i'r afael & digartrefedd ymhlith yr unigolion hyn.®
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2 Cefndir: digartrefedd ac iechyd

“Nid ein dewis ni oedd e, rydyn ni wedi cael ein rhoi i mewn yna am reswm ac yn
amlwg, rydyn ni wedi cael gorffennol gwael ac ni ddylai ein dyfodol ni barhau fel
yna, pan rydyn ni'n gadael gofal dyna’n hamser ni i newid ein dyfodol.” GFF1

Yn gyffredinol, mae pobl ddigartref yn profi canlyniadau iechyd gwaeth na'r rhai sydd a
chartref sefydlog.?” Yr oedran cyfartalog ar gyfer marwolaeth ar gyfer pobl ddigartref yng
Nghymru a Lloegr yw 45 ar gyfer dynion a 43 ar gyfer menywod (o gymharu a 76 oed ac 81 oed
yny boblogaeth gyffredinol yn y drefn honno).?® Mae tystiolaeth gynyddol bod problemau
iechyd meddwl yn fater difrifol i bobl ifanc ddigartref.?”?° Mae pobl ifanc ddigartref nid yn

unig yn fwy tebygol o adrodd am symptomau iselder; yn aml mae ganddynt allu cyfyngedig i
ymdopi a straenwyr a brofir yn eu bywydau.** Mae'r sgiliau ymdopi cyfyngedig hyn ynghyd a
phrofiadau o wrthod gan rieni ac eraill wedi'u cysylltu ag adroddiadau cynyddol o ymddygiadau
hunan-niweidiol.3* Mae pobl ifanc ddigartref hefyd yn wynebu risg uwch o drallod seicolegol,
anhwylderau seiciatrig, syniadaeth hunanladdol ac ymdrechion i gyflawni hunanladdiad.3'3¢
Cadarnhaodd un astudiaeth o ragfynegwyr iselder ymhlith pobl ifanc ddigartref effeithiau
negyddol gwrthdaro teuluol ond nododd hefyd effeithiau pwerus erledigaeth ar y stryd ar
ddatblygiad symptomau iselder.’”

Fodd bynnag, mae pobl ifanc ddigartref yn annhebygol o gael mynediad at wasanaethau
iechyd meddwl.?®4" Gwaethygir eu sefyllfa gan yr angen i flaenoriaethu bwyd a lloches, diffyg
adnoddau ariannol, diffyg ymwybyddiaeth o'r angen i geisio cymorth, diffyg ymddiriedaeth, a
phrofiadau negyddol blaenorol o'r gwasanaethau hyn.?73142

Mae pobl ifanc ddigartref hefyd yn adrodd am gyfraddau uwch o broblemau iechyd corfforol
o'u cymharu d'u cymheiriaid mewn cartrefi, gan gynnwys systemau imiwnedd gwan* a HIV a
chlefydau eraill a drosglwyddir yn rhywiol oherwydd ymddygiad rhywiol peryglus a defnyddio
cyffuriau mewnwythiennol.3"4+4” Mae lefelau defnyddio a chamddefnyddio sylweddau hefyd ar
lefelau llawer uwch.313444

Mae cymorth ar gyfer iechyd a llesiant, gan gynnwys ar gyfer gofal iechyd sylfaenol, iechyd
meddwl, ansawdd bywyd, a llesiant cyffredinol yn ganolog i gynnal preswylfa ac amgylchedd
cartref sefydlog. Mae cymorth i leihau niwed a defnyddio sylweddau yn effeithiol fel rhan o
ymyriadau sefydlogi tai*® a gwella iechyd meddwl, gan gynnwys ar gyfer poblifanc sy'n nodi eu
bod yn lesbiaidd, hoyw, deurywiol, trawsrywiol, queer, ac eraill (LGBTQ+).244°

Mae ymchwilwyr wedi tynnu sylw’'n benodol at yr angen i ymgynghori'n uniongyrchol & phobl
ddigartref am eu profiadau er mwyn datblygu negeseuon ac ymyriadau iechyd effeithiol.>%->
Dangoswyd hefyd ei bod yn bwysig sicrhau bod pobl ifanc sy'n pontio o ofal maeth i fyd
oedolion yn cael y cyfle i wneud eu dewisiadau eu hunain, gan gynnwys caniatdu iddynt fentro
a datblygu nodau.*




3 Methodoleg

Astudiaeth dulliau cymysg yw hon sy'n cynnwys pedair prif ran:

1.

Adolygiad llenyddiaeth yn rhoi trosolwg o'r cyd-destun polisi; a'r dystiolaeth ar ymyriadau
effeithiol a modelau ymateb mewn perthynas a phoblifanc & phrofiad o ofal (16-25 oed) ac
atal digartrefedd, gan amlygu arfer da.

Dadansoddi data, gan ddarparu proffil poblogaeth o unigolion sydd a phrofiad o ofal yng
Nghymru.

Grwp Ffocws gyda phoblifanc sydd a phrofiad o ofal (GFf1) i siarad am eu profiadau o ofal,
tai a digartrefedd.

Grwpiau ffocws/cyfweliadau gyda darparwyr gwasanaeth (GFf2) i adolygu arfer addawol
yn y maes hwn a nodi meysydd i'w gwella.

Manylir ar y fethodoleg a ddefnyddiwyd ar gyfer pob cam o'r astudiaeth isod.

3.1 Adolygiad o lenyddiaeth

Cynhaliwyd chwiliad cyflym cychwynnol ar Ovid gan ddefnyddio Cronfa Ddata Cyfnodolion
Ovid ym mis Gorffennaf 2021, gan ddefnyddio’r terfynau canlynol: chwilio yn 6l teitl,
crynodeb, testun llawn a thestun capsiwn, a phapurau a gyvhoeddwyd rhwng lonawr 2011 a
Gorffennaf 2021. Ategwyd y chwiliad hwn gan chwiliadau cyflym pellach a wnaed ar ProQuest,
gan ddefnyddio cronfa ddata ASSIA ac ar Oxford Academic, a chan erthyglau cyfnodolion
perthnasol eraill a nodwyd trwy gyfeiriadau yn y llenyddiaeth.

Defnyddiwyd y termau chwilio canlynol: (care leaver or leaving care or leav), (child* or young
people or young adult or adolescent or youth), (“looked after” or “looked after children” or
“children looked after”), (transition* or independ*), (homeless* or hous* or accommodation),
(good practi* or best practi* or example or intervention or evaluation or model*), (18*25 or
16*25), (prevention or barriers).

Ymgymerwyd a chwiliad cyflym hefyd ar beiriannau chwilio’r rhyngrwyd i nodi unrhyw
lenyddiaeth lwyd berthnasol, gan ganolbwyntio ar y cyd-destun polisi. Yn ogystal, darparwyd
llenyddiaeth lwyd gan randdeiliaid mewn cysylltiad & thim y prosiect sydd ag arbenigedd
mewn digartrefedd a phrofiad gofal.

3.2 Dadansoddi data
Cynhaliwyd y dadansoddiadau data yn y drefn ganlynol:

1.

2.

3.

Ystadegau demograffig cryno o unigolion sydd wedi cael profiad o ofal yng Nghymru

a gynhyrchwyd, gan gynnwys nodweddion megis oedran, rhyw, cam-drin sylweddau, a
hanes profiadau niweidiol yn ystod plentyndod i'r plentyn, a chyfrany plant sy'n dod yn
ddigartref yn dilyn gofal.

Niferoedd absoliwt o unigolion sydd a phrofiad o ofal yng Nghymru a allai elwa o bolisiau
ac ymyriadau newydd a nodwyd.

Amcangyfrif o leihad mewn digartrefedd a brofwyd ar gyfer unigolion sydd a phrofiad o
ofal yng Nghymru.




Gofynnodd tim y prosiect am fynediad i feysydd data penodol o set ddata Plant sy'n
Derbyn Gofal Cymru a set ddata Plant sy’'n Derbyn Gofal a Chymorth er mwyn cwblhau'r
dadansoddiadau uchod. Gwnaethpwyd hyn drwy gwblhau a chyflwyno cais mynediad data
i Lywodraeth Cymru. Llofnodwyd cytundeb mynediad data gan lechyd Cyhoeddus Cymru a
Llywodraeth Cymru.

Yn ogystal &'r uchod, casglwyd data ar unigolion a phrofiad o ofal a digartrefedd i roi cyd-destun
ar gyfer y gwaith hwn o ystadegau swyddogol sydd ar gael yn gyhoeddus sydd ar gael ar-lein
megis y Swyddfa Ystadegau Gwladol a StatsCymru, yn ogystal ag o adroddiadau sefydliadol.

3.3 Grwp ffocws pobl ifanc a phrofiad o ofal

Cysylltwyd a phobl ifanc & phrofiad o ofal i fynegi eu barn. Cyflwynwyd tim y prosiect i staff
yr elusen Voices From Care Cymru®® gan dim End Youth Homelessness Cymru®’, a roddodd
gyngor wedyn ar y ffordd orau o fynd at ac ymgysylltu & phobl ifanc & phrofiad o ofalyny
prosiect.

Cynhaliwyd grwp Ffocws un awr, wyneb yn wyneb ar 242" Mawrth 2022 gydag aelodau o
Voices From Care Cymru. Mynychwyd y grwp ffocws gan chwe pherson ifanc (14-22 oed) a
chafodd ei hwyluso gan ddau aelod o staff lechyd Cyhoeddus Cymru ac aelod o staff Voices
From Care Cymru. Rhoddwyd caniatad gwybodus gan yr holl gyfranogwyr. Diolchwyd i'r
cyfranogwyr am eu cyfraniad gyda thaleb am £10.

Roedd fformat lled-strwythuredig i'r grwp ffocws. Mae'r cwestiynau a ofynnwyd i'r bobl ifanc
sydd a phrofiad o ofal i'w gweld yn Atodiad 1. Cafodd y grwp ffocws ei drawsgrifio ac yna ei
ddadansoddi a llaw i nodi'r themau allweddol. Cyfeirir at y grwp ffocws pobl ifanc a phrofiad o
ofal Fel GFF1.

3.4 Grwp fFocws darparwyr gwasanaeth

Trefnwyd a chyflwynwyd grwpiau ffocws gyda staff darparwyr gwasanaeth mewn
awdurdodau lleol a sefydliadau trydydd sector yng Nghymru gan ddefnyddio Microsoft
TEAMS yn rhithwir ar 15f¢Rhagfyr 2021. Cafodd hyn ei hysbysebu trwy Grwp Pobl Ifanc

a Phrofiad o Ofal End Youth Homelessness Cymru. Roedd y rhai a gofrestrodd i fynychu
hefyd yn rhannu manylion ymhlith eu rhwydweithiau. Mynychwyd y grwpiau ffocws gan 37

o unigolion a dilynwyd fformat lled-strwythuredig. Mae'r cwestiynau ar gael yn Atodiad 2.
Trefnwyd y cyfarfod gyda chyflwyniad ary cyd i'r pwrpas, yna rhannwyd y mynychwyr yn
bedair grwp trafodaeth llai gan ddefnyddio pedair ystafell ymneilltuo, pob un wedi'i hwyluso
gan aelod o staff lechyd Cyhoeddus Cymru, gyda chrynodeb terfynol ar ddiwedd y sesiwn.

I'r rhai nad oeddent yn gallu ymuno a'r grwp ffocws, cynigiwyd cyfweliadau fel ffordd amgen
o ddarparu mewnwelediad i'r prosiect. Cynhaliwyd un cyfweliad ag aelod o staff darparwr
gwasanaeth ym mis Rhagfyr 2021. Roedd y cyfweliad yn lled-strwythuredig a defnyddiwyd yr
un cwestiynau a ofynnwyd yn ystod y grwp ffocws (gweler Atodiad 2).

Cafodd trafodaethau y grwp ffocws a'r cyfweliad eu trawsgrifio ac yna eu dadansoddi’'n
thematig i nodi'r themau allweddol. Cyfeirir at hyn gyda'i gilydd fel GFF2.




3.5 Llywodraethu a moeseg

Adolygwyd cynnig y prosiect gan Dim Ymchwil a Gwerthuso lechyd Cyhoeddus Cymru, a
gadarnhaodd na fyddai'r prosiect yn cael ei ddosbarthu fel ymchwil yn 6l diffiniad y GIG.

O ganlyniad, nid oedd angen cymeradwyaeth foesegol ffurfiol gan mai gwaith gwasanaeth
oedd hwn. Fodd bynnag, sicrhaodd tim y prosiect fod ystyriaeth ddyledus i Faterion moesegol
acymgynghorwyd a Thim Ymchwil a Gwerthuso lechyd Cyhoeddus Cymru, y Tim Llywodraethu
Gwybodaeth a'r Tim Diogelu i roi trefniadau ar waith ar gyfer diogelwch yr unigolion a
phrofiad o ofal a oedd yn rhan o'r prosiect a thim y prosiect.




4 Canfyddiadau ymchwil

4.1 Adolygiad o lenyddiaeth

4.1.1 Cyd-destun polisi

Mae gan bob gwlad yn y DU ddiffiniad ychydig yn wahanol o blentyn sydd a phrofiad o ofal ac
mae’n dilyn ei deddfwriaeth, ei pholisi a'i chanllawiau ei hun. Ond yn gyffredinol, plant sydd

a phrofiad o ofal yw'r rhai sy’'n byw neu wedi bod yn byw gyda rhieni maeth yn y gorffennol;
mewn cartref preswyl i blant; neu mewn lleoliadau preswyl fel unedau diogel. Ym mhob un o
wledydd y DU, mae gan blant sy’'n gadael gofal yn 18 oed hawl i gymorth gan eu hawdurdod
[leol nes eu bod yn 21 oed o leiaf.

4.1.1.1 Cefnogaeth i unigolion sydd a phrofiad o ofal

Mae gan bob awdurdod lleol yn y DU ddyletswydd i asesu a diwallu anghenion unigol y rhai
sy'n gadael gofal ac i ddatblygu cynllun llwybr, sy'n nodi'r cymorth a fydd yn cael ei ddarparu,
gan gynnwys sicrhau rhywle addas i fyw. Yng Nghymru, fel yn Lloegr a Gogledd Iwerddon,
mae gan unigolion sydd a phrofiad o ofal hefyd hawl gyfreithiol i gael cynghorydd personol i
helpu gyda'r cyfnod pontio.®®

Mae cyfrifoldebau presennol Llywodraeth Cymru tuag at unigolion sydd & phrofiad o ofal
wedi'u nodi yn neddfwriaeth y DU a Chymru. Mae Deddf Plant (Gadael Gofal) 2000% a Deddf
Plant a Phobl IFanc 2008¢%° yn berthnasol i Gymru a Lloegr fel ei gilydd a'r nod yw gohirio
pontio poblifanc o ofal nes eu bod wedi'u paratoi ac yn barod, aci ofal a gwasanaethau fod
o ansawdd uchel ac wedi'u teilwra at anghenion. Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol

a Llesiant (Cymru) 2014 yn gosod fframwaith cyfreithiol sy’'n dwyn ynghyd gyfraith
gwasanaethau cymdeithasol yng Nghymru gan gynnwys dyletswyddau awdurdodau lleol
Cymru i blant yn eu gofal.>® Dylai'r cymorth a ddarperir o dan y Ddeddf fod yn gyfwerth &'r
hyn y gallai plentyn sydd heb brofiad o ofal ei ddisgwyl yn rhesymol gan ei rieni. Cyflwynodd
y Ddeddfy cynllun ‘Pan Fydda i'n Barod’ hefyd?°8 sy’'n galluogi poblifanciaros gyda'u
gofalwyr maeth y tu hwnt i 18 oed. Fodd bynnag, nid yw'r cynllun ar gael i bob unigolyn

sy'n gadael gofal, gan ei fod yn gofyn am gytundeb rhwng gofalwr maeth a'r person ifanc.?
Mae'r Rheoliadau Gadawyr Gofal (Cymru) 2015,%? a wnaed o dan y Ddeddf, yn nodi'r cymorth
sydd i'w ddarparu i bobl ifanc nad ydynt bellach yn derbyn gofal gan awdurdod lleol, tra

bod y Rheoliadau Cynllunio Gofal, Lleoli ac Adolygu Achosion (Cymru) 2015% yn amlinellu
cyfrifoldebau awdurdodau lleol i gynllunio gofal plant sydd wedi bod mewn gofal.

Ceir rhagor o fanylion am gymorth i unigolion a phrofiad o ofal yn Rhaglen Lywodraethu
2021-26.Ym mis Chwefror 2022, gan adeiladu ar ymrwymiad a wnaed yn y Rhaglen
Lywodraethu, cyhoeddwyd y byddai cynllun incwm sylfaenol ar gyfer yr holl bobl ifanc sy'n
gadael gofal yng Nghymru sy’n troi'n 18 dros gyfnod o 12 mis yn cael ei dreialu.®® Bydd y rhai
sy'n cymryd rhan yn derbyn £1,600 y mis am 24 mis.




4.1.1.2 Tai a digartrefedd

Mae Deddf Tai (Cymru) 2014 yn cyflwyno trefniadau adrodd newydd ar gyfer pobl ddigartref
yn gyffredinol ac fe'i cynlluniwyd i roi darlun mwy cywir o ddigartrefedd cenedlaethol a'r
angen am dai. Roedd hefyd yn gosod dyletswydd newydd ar awdurdodau lleol i gynnal
adolygiadau digartrefedd rheolaidd.” Dangosodd gwerthusiad o'r Ddeddf “amrywiaeth o
effeithiau cadarnhaol” o'r fframwaith digartrefedd statudol newydd,'® a oedd wedi helpu i
symud diwylliant awdurdodau lleol tuag at ddull mwy ataliol, sy’'n canolbwyntio ar yr unigolyn
acyn canolbwyntio ar ganlyniadau, gan arwain at ymateb gwasanaeth llawer gwelli fyndi'r
afael & digartrefedd.?*¢”

Mae Strategaeth Llywodraeth Cymru ar gyfer Atal a Rhoi Terfyn ar Ddigartrefedd,%sy’n
cynnwys digartrefedd ieuenctid yn ei gylch gwaith, yn canolbwyntio ar atal ac ailgartrefu
cyflym. Cefnogir y strategaeth drwy ddiwygio addysg ac ymagwedd ysgol gyfan at iechyd
meddwl a llesiant. Ei nod yw nodi a chefnogi pobl ifanc sy’'n dechrau dangos rhai o'r ffactorau
risg a all arwain at ddigartrefedd a darparu gwaith atal eilaidd wedi'i dargedu’n well, mewn
cydweithrediad ag amrywiaeth o bartneriaid. Mae'n ymrwymo'r llywodraeth i sicrhau bod
unigolion yn trosglwyddo’n llwyddiannus o’r system ofal i Fyw'n annibynnol.®® Fe wnaeth
pandemig COVID-19 daflu goleuni ar ddigartrefedd a chyflymu rhai newidiadau yn y maes hwn.

4.1.2 Tystiolaeth ar ymyriadau effeithiol a modelau ymateb

Mae'r adran hon yn cyflwyno'r dystiolaeth ar bontio llwyddiannus o ofal ac atal digartrefedd
ymhlith pobl ifanc sydd a phrofiad o ofal. Mae enghreifftiau o arfer da yng Nghymru, y DU ac
yn rhyngwladol a nodwyd o'r adolygiad llenyddiaeth wedi’'u crynhoi yn Atodiad 3.

Mae'r ffactorau allweddol sy'n gysylltiedig a phontio gwell tuag at annibyniaeth lwyddiannus
a rhoi diwedd ar ddigartrefedd yn cynnwys:

parhad lleoliad;®*"3

ansawdd y cymorth y mae unigolion sydd a phrofiad o ofal yn ei gael cyn ac yn ystod y
cyfnod pontio;

nodweddion, fel gwydnwch a sgiliau cymdeithasol sy'n cefnogi perthnasoedd, gan
gynnwys perthnasoedd da ag oedolion y gellir ymddiried ynddynt;2>747>

diogelwch tai;®

mynediad at incwm a chyflogaeth (yn enwedig yr isafswm cyflog) a hyfforddiant a
chymorth gyrfa a chyflogaeth;?*7677

cyrhaeddiad addysgol;*? a

grymuso a gwasanaethau sy’'n canolbwyntio ar yr unigolyn.22473.78

Efallai y bydd angen mwy o gefnogaeth ar rai grwpiau poblogaeth nag eraill i ddiwallu eu
hanghenion, ee pobl ag anabledd.z315257°

4.1.2.1 Parhad lleoliad

Hyd yn oed i'r boblifanc hynny sy’n profi'r ansefydlogrwydd mwyaf, gall parhad cymorth gan
wasanaethau atal profiad o ddigartrefedd neu ddarparu dihangfa gyflym ohono. Fodd bynnag,
yny DU, mae strwythurau cymorth yn tueddu i ddarnio unwaith y bydd pobl ifanc yn gadael
gofal.>® Yng Nghymru, canfuwyd gwahaniaethau rhwng awdurdodau o ran eu hymagwedd

at, a darpariaeth ar gyfer, poblifanc sy’'n ddigartref neu mewn perygl o fod yn ddigartref, gan
gynnwys unigolion sydd a phrofiad o ofal hy mae rhai awdurdodau lleol yn darparu mwy o
wasanaethau a gwasanaethau gwahanol i eraill.’ Disgrifiwyd y cysylltiad rhwng yr hyn y gall
systemau gofal ei ddarparu a'r hyn y mae defnyddwyr gwasanaethau ei eisiau yn amheus.”>#'




4.1.2.2 Ansawdd y gefnogaeth cyn ac yn ystod y cyfnod pontio

Er bod polisi a deddfwriaeth y llywodraeth yn anelu at amddiffyn pobl ifanc sydd a phrofiad
o ofal, nid yw llawer yn teimlo eu bod wedi'u paratoi'n ddigonol ar gyfer byw’n annibynnol
acyn profi problemau lluosog wrth drosglwyddo o ofal i annibyniaeth.82%* Mae pobl ifanc yn
gadael gofal yn gynharach, ar gyfartaledd, nag y mae pobl ifanc eraill yn gadael cartref, gyda
lawer yn teimlo eu bod wedi gadael gofal yn rhy gynnar.t384 Mae'r rhai sy’'n gadael gofal yn
ddiweddarach yn fwy tebygol o drosglwyddo’n llwyddiannus i fyd oedolion, gan gynnwys bod
mewn ‘llety sefydlog, diogel’.?

4.1.2.3 Diogelwch tai

Mae dulliau llwyddiannus o ddarparu gwasanaethau yn cynnwys cyfathrebu a chydweithio
da rhwng gwasanaethau gadael gofal a darparwyr llety a gofalwyr.>#> Gall protocolau a
chytundebau ary cyd rhwng gwasanaethau plant, awdurdodau tai, iechyd, gwasanaethau
oedolion a'r trydydd sector gynyddu’r dewis a'r ystod o opsiynau llety sydd ar gael i bobl
ifanc sy’'n pontio o ofal.? Gall gwasanaethau gadael gofal chwarae rhan wrth gael mynediad
at ystod o opsiynau llety, gan gynnwys llety brys. Mae ymrwymiad a chefnogaeth barhaus
gan weithwyr gofal i helpu poblifancigynnal eu tenantiaethau a bod ar gaeli'w cynorthwyo
ar adegau o argyfwng hefyd yn bwysig.>#¢#” Mae llenyddiaeth yny DU ac UDA yn parhau i
bwysleisio pwysigrwydd cynlluniau byw’n annibynnol (lle mae poblifanc yn ennill sgiliau
mewn amgylchedd cefnogol a lled-strwythuredig), sydd hefyd yn gallu cynorthwyo pobl ifanc
pan fyddant yn mynd i drafferthion, 368821

4.1.2.4 Perthnasoedd, cefnogaeth gymdeithasol a gwydnwch

Mae'r broses o ddod yn annibynnol wedi ymestyn, gyda llawer mwy o oedolion ifanc yn gohirio
priodas, yn ymestyn eu cyfnod o addysg uwch, ac yn dibynnu’'n gynyddol ar eu rhieni am
gymorth nag mewn cenedlaethau blaenorol. Mae hefyd yn fwyfwy cyffredin i rieni ddarparu
cymorth ariannol, tai, ac arweiniad helaeth i'w plant ymhell i'w hugeiniau.®> Mae’'n bwysig
ystyried y duedd hon o ddibyniaeth gynyddol ar gymorth rhieni yng nghyd-destun oedolion
sy'n dod i'ramlwg sydd heb gymorth teuluol o'r fath."*3

Gall cymorth i deuluoedd chwarae rhan bwysig mewn cefnogi ffioedd a gall perthnasau
amrywiol chwarae rolau gwahanol ar adegau gwahanol.” Ymhlith pobl ifanc a roddwyd mewn
gofal maeth, roedd y rhai a oedd yn cael eu haduno a theuluoedd yn llawer llai tebygol o fod
yn ddigartref o gymharu a'r rhai nad oeddent yn profi hynny.?* Mae ymlyniad cryf gydag aelod
o'r teulu, partner, teulu partner neu ofalwr maeth hefyd yn gysylltiedig a chanlyniadau gwell.?

4.1.2.5 Cymorth cymheiriaid

Mae perthnasoedd gyda chyfoedion hefyd yn fFfynonellau hanfodol o gymorth hanfodol ac
emosiynol i bobl ifanc sy’'n wynebu digartrefedd®*ac ar gyfer pobl ifanc sydd a phrofiad o
ofal maeth.®*> Gall ffrindiau (a allai fod & phrofiad o ofal hefyd) helpu i leddfu teimladau o
ddieithrwch sy’'n gyffredin ymhlith poblifanc sydd heb gymorth teuluol, a gallant ddarparu
gwybodaeth ddefnyddiol sy’'n arwain at adnoddau hanfodol neu wasanaethau cymorth.'?




4.1.2.6 Meithrin perthnasoedd ymddiriedus

Fodd bynnag, gall sefydlu ymddiriedaeth a chyswllt ag eraill fod yn arbennig o heriol i bobl
ifanc a phrofiad gofal maeth o ystyried eu perthnasoedd camaddasol a/neu aflonyddgar yn
y gorffennol a pharhaus ag aelodau biolegol y teulu, gofalwyr maeth (oherwydd symudedd
lleoliadau), a darparwyr gwasanaeth (oherwydd trosiant uchel).’®¢ Oherwydd hyn, gall pobl

ifanc a phrofiad o ofal maeth fod yn llawer mwy petrusgar i ymgysylltu & gwasanaethau.

Ystyrir bod gweithio’n rhagweithiol i sefydlu perthnasoedd o ymddiriedaeth yn hanfodol i
bontio llwyddiannus i fyd oedolion.>*° Mae llwyddiant gadael gofal wedi'i gysylltu’'n gryf a
pherthynas dda rhwng y tim gadael gofal a'r person ifanc a chyfathrebu da rhwng y tim gadael
gofal a darparwyr tai.>™

4.1.2.7 Gwydnwch

RMae ymchwil ar wytnwch yn amlygu pwysigrwydd oedolyn gofalgar a chyson ym mywydau
poblifanc agored i niwed i'w helpu i oresgyn ystod o broblemau, gan gyfeirio at fentora fel
mecanwaith cymorth a allai fod yn effeithiol.®® Mae ymchwil hefyd yn tynnu sylw at wydnwch
fel Ffactor pwysig wrth ddeall y broses o drosglwyddo gofal yn llwyddiannus ar draws cwrs
bywyd unigolion sydd & phrofiad o ofal.3100-102

Mae cyfweliadau a phobl ifanc wedi canfod nad yw'r system bresennol bob amser yn bodloni
anghenion neu ddisgwyliadau pobl ifanc y mae angen eu diogelu.' Er bod pobl ifanc sydd

a phrofiad o ofal wedi disgrifio pwysigrwydd perthnasoedd, maent hefyd wedi mynegi
rhwystredigaeth ynghylch sut yr oeddent yn teimlo bod y system lles plant yn amharu ar eu
gallu i gynnal perthnasoedd.'#'%4197 Mae hyn wedi arwain at lawer yn teimlo nad ydynt yn
gysylltiedig & chymorth cymdeithasol pan fyddant yn gadael y system. Mae hwn yn faes sydd
wedi parhau i gael llai o fFfocws na chymorth materol, megis cymorth yn ymwneud a thai,
addysg a sgiliau bywyd.®7.104108

4.1.2.8 Incwm a chyflogaeth

Prin yw'r dystiolaeth yn y llenyddiaeth sy’n disgrifio gallu pobl ifanc ar incwm isel, gan
gynnwys poblifanc a phrofiad o ofal, i gael mynediad at denantiaethau a’u cynnal.’® Gallai
asesiadau o'r Farchnad Dai Leol (sy’'n asesu math, nifer ac ansawdd opsiynau tai mewn ardal
ddaearyddol benodol) edrych ar oedran a deiliadaeth mewn perthynas a rhenti a phrisiau tai
lleol i gefnogi awdurdodau lleol i gynllunio ar gyfer gwahanol opsiynau tai. Gall asesiadau
o'r fath hefyd fwydo i mewn i ‘wiriadau realiti’ mewn gwaith paratoi gydag unigolion sydd a
phrofiad o ofal a'r gweithwyr proffesiynol sy’'n eu cefnogi.?

Mae'r rhan fwyaf o bobl ifanc, cynghorwyr personol a gweithwyr tai yn ystyried bod grantiau
gadael gofal yn annigonol i dalu'r costau ar gyfer symud i lety, sefydlu a chynnal cartref.'®
Cyfrifodd ymchwil gan y Sefydliad Ymadawyr Gofal fod angen £2,500 ar bobl ifanc ar gyfery
dodrefn a'r hanfodion mwyaf sylfaenol i'w galluogi i fyw’'n annibynnol - ond dim ond un o'r
150 o awdurdodau lleol a arolygwyd yn Lloegr a ddarparodd y swm hwn 3"

Ymddengys mai mynediad at gymhorthdal incwm a chymorthdaliadau tai sy’'n cael rhai

o'r effeithiau mwyaf arwyddocaol ar sefydlogi tai i bobl ifanc, yn ogystal & mynediad at
gyflogaeth (yn enwedig isafswm cyflog) a hyfforddiant a chymorth cyflogaeth.?+77.112.113

Mae tystiolaeth yn pwysleisio rél gofalwyr wrth gefnogi pobl ifanci ddod o hyd i waith ac
ymrwymo i gyflogaeth gan gynnwys datblygu sgiliau ‘meddal’ sy'n cefnogi cyflogaeth, megis
cadw amser a rheoli straenwyr bob dydd.""*Yn hyn o beth, mae profiad gwaith strwythuredig a
rhaglenni hyfforddi wedi'u nodi fel rhai sy’n cynhyrchu canlyniadau cadarnhaol.'®




4.1.2.9 Cyrhaeddiad addysgol

Mae cyrhaeddiad addysgol pobl ifanc sydd a phrofiad o ofal hefyd yn rhagflaenydd hanfodol i
gyflogaeth ddiweddarach a lefelau incwm: mae gadael gofal gyda rhai cymwysterau addysgol
yn un o nodweddion pontio llwyddiannus o ofal.2* Mae canlyniadau cyflogaeth gwael pobl
sydd a phrofiad o ofal yn gwaethygu’r anghydraddoldebau economaidd-gymdeithasol y

mae'r rhan fwyaf yn debygol o fod wedi’'u profi cyn eu hanes gofal, yn ogystal ag effaith
ansefydlogrwydd lleoliad ac addysg.®+""¢"'¢ Yng Nghymru yn 2016, nid oedd 39% o unigolion
19 oed a phrofiad o ofal mewn addysg, hyfforddiant na chyflogaeth (NEET) -y gyfradd isaf yn
y naw mlynedd blaenorol'® - 0'i gymharu ag 16% o'r holl bobl ifanc 19-24 oed yng Nghymru yn
2019."2° Mae hyn yn rhoi unigolion sydd & phrofiad o ofal mewn mwy o berygl o dlodi ac allgau
cymdeithasol.

4.2.1.10 Grymuso pobl ifanc

Mae ennyn diddordeb a dyrchafu lleisiau pobl ifanc sydd a phrofiad byw yn hanfodol ar bob
lefel, yn enwedig o ran galluogi penderfyniadau am eu gofal eu hunain, ymwneud a chynllunio
a gwerthuso gwasanaethau, a sicrhau bod eu profiadau, eu hanghenion a’'u dymuniadau yn
cael eu hadlewyrchu wrth greu strategaeth, polisi ac ymarfer.'?!

Mae'r model presennol ar gyfer cefnogi pobl ifanc sydd a phrofiad o ofal yn golygu nad ydynt
fel arfer wedi gallu llunio’r math o gymorth sydd ei angen arnynt yn uniongyrchol.? Mae pobl
ifanc yn mynegi eu bod yn cael eu camddeall neu nad oes ganddynt lais gwirioneddol mewn
cysylltiadau & gwasanaethau ieuenctid. Mae gweld poblifanc sydd a phrofiad o ofal fel pobl &
[lais yn hanfodol i sicrhau bod anghenion tai ac anghenion eraill yn cael eu deall a bod modd
mynd i'r afael & nhw, ac nad yw pobl ifanc yn gwahanu oddi wrth ofal.?*73

Nid yw persbectif poblifanc ar fywyd ary strydoedd a'r perthnasoedd deinamig y mae pobl
ifanc ddigartref yn eu ffurfio er mwyn goroesi yn cael eu deall yn dda. Er bod llawer o ymchwil
wedi canolbwyntio’n ofalus ar broblemau a diffygion pobl ifanc ddigartref, ychydig iawn o
sylw, os o gwbl, a roddwyd i'w cryfderau a'u cymwyseddau.”

Er mwyn cael llais, mae angen i bobl ifanc gael mynediad at wybodaeth, eiriolaeth a chyngor
da fel y gallant wneud penderfyniadau gwybodus. Gall cael rhywfaint o reolaeth a dewis dros
eu gweithiwr cymorth sylfaenol (e.e. rhywun o wasanaeth gadael gofal, gweithiwr cymorth
tai, neu gyn-ofalwr maeth) hefyd helpu i leihau dryswch rolau a dyblygu ymdrech yn ogystal &
rhoi mwy o barhad i unigolion sydd a phrofiad o ofal.?

4.1.2.11 Grwpiau poblogaeth penodol
Mae angen rhoi mwy o sylw i bobl ifanc & phroblemau cymhleth a'r rhai a allai fod mewn
perygl arbennig o gael canlyniadau tai gwael yn gynnar. Mae'r grwpiau hyn yn cynnwys:

poblifanc anabl;

pobl & phroblemau cyffuriau a/neu alcohol;

pobl sy'n profi trais neu oroeswyr trais;

y rhai sy’'n agored i droseddau ‘rhyw am rent’/'rhyw am atgyweirio tai' yn cael eu
cyflawni yn eu herbyn;

pobl LHDTQ+; a

rhai o gefndiroedd ethnig lleiafrifol.23152579.122




Nid yw gwasanaethau ar gyfer unigolion anabl sydd & phrofiad o ofal bob amser yn cael

eu cydlynu a'u cynllunio gyda gwasanaethau gadael gofal prif Ffrwd.? Rhaid rhoi ystyriaeth
arbennig felly wrth gynllunio pontio gyda phobl ifanc ag anableddau, er mwyn sicrhauy
gallant fyw'n annibynnol. Gallai hyn olygu sicrhau bod y llety yn hygyrch ac yn cael ei addasu yn
ol yr angen. Dylai cynllunio sicrhau nad yw adleoli yn lleihau faint o gymorth gan rwydweithiau
personol, ac nid oes angen i unigolion symud ymlaen na newid darpariaeth arbenigol gan
gynnwys canolfannau iechyd meddwl cymunedol, oherwydd cyfyngiadau daearyddol.'??

Dylid rhoi mwy o sylw hefyd i gysylltiadau cymunedol a theuluol pobl ifanc ddu a lleiafrifoedd
ethnig pan fyddant yn gadael gofal, a phoblifanc agored i niwed sy’'n dychwelyd o leoliadau ‘y
tu allan i'r awdurdod’.?

4.2 Dadansoddi data

Mae nifer a chyfradd y plant yng ngofal awdurdodau lleol yng Nghymru wedi bod yn cynyddu
flwyddyn ar 6l blwyddyn. Ym mis Mawrth 2021, y gyfradd yng Nghymru oedd 115 fesul 10,000
o'r boblogaeth, cyfradd uwch nag Iwerddon a Lloegr, sy'n cyfateb i 7,265 o blant dan 18 oed
mewn gofal.”?* Mae mwyafrif y plant hyn yn ddeg oed neu’'n hyn, a'r rhai 10-15 oed yw'r grwp
oedran mwyaf yn 6l nifer.>* Ar hyn o bryd, mae 46% o blant mewn gofal awdurdod lleol yng
Nghymru yn ferched ac mae 7% yn blant o gefndiroedd Du, Asiaidd neu leiafrifoedd ethnig.
Mae'r rhan fwyaf o blant sydd o dan ofal awdurdod lleol yng Nghymru ar hyn o bryd mewn
lleoliadau maeth (70%), gyda 17% wedi'u lleoli gyda'u rhieni eu hunain neu bersonau eraill
sydd a chyfrifoldeb rhiant, a'r gweddill naill ai wedi'u lleoli ar gyfer mabwysiadu; wedi'u lleoli
mewn lleoliadau preswyl; yn byw’'n annibynnol neu’n absennol o'u lleoliad ar hyn o bryd.

Mae’r dadansoddiad yn dangos bod plant sy’'n derbyn gofal yng Nghymru fel arfer &
phrofiadau niweidiol yn ystod plentyndod (ACEs), gyda 59% wedi cael eu cam-drin neu eu
hesgeuluso, 17% yn byw mewn amgylchedd a pherthnasoedd teuluol camweithredol, ac

13% yn byw trwy gyfnod o straen teuluol aciwt. Mae'r profiadau hyn yn chwarae rhan bwysig
mewn canlyniadau yn y dyfodol, gyda phlant sy’'n profi plentyndod llawn straen ac o ansawdd
gwael yn fwy tebygol o fod ag iechyd meddwl gwael, perfformio’n wael yn yr ysgol, dioddef a
chyflawnwyr troseddau a phrofi digartrefedd. Yn wir, ymhlith pobl rhwng pump ac 17 oed yn
Lloegr, roedd pobl ifanc mewn gofal awdurdod lleol bedair i bum gwaith yn fwy tebygol o fod
ag anhwylder meddwl na'r rhai a oedd yn byw mewn cartrefi preifat.’?>'?¢ ac mae plant yng
Nghymru sy'n profi pedwar ACE neu fwy 16 gwaith yn fwy tebygol o brofi digartrefedd.’?” Dim
ond 13% o bobl sydd wedi profi digartrefedd yng Nghymru sy'n adrodd nad oedd ganddynt
unrhyw ACE ac roedd gany rhai sy’'n disgrifio amgylchedd eu teulu fel un cefnogol bron i

90% yn llai tebygol o brofi digartrefedd o gymharu a'r rhai nad oeddent yn gwneud hynny.?’
At hynny, mae mwy na hannery plant mewn canolfannau hyfforddi diogel a 38% o blant a
phoblifanc mewn sefydliadau troseddwyr ifanc a phrofiad o ofal o gymharu &8 2% o blantyny
boblogaeth gyffredinol yng Nghymru.'2®

Mae unigolion sydd a phrofiad o ofal yn grwp o bobl sydd mewn mwy o berygl o fod yn
ddigartref o gymharu ag eraill o'r un oedran. Mae poblifanc sydd a phrofiad o ofal yn cael eu
gorgynrychioli'n sylweddol mewn ffigurau digartrefedd: amcangyfrifir bod mwy nag un o bob
pedwar o'r holl bobl ifanc ddigartref wedi bod mewn gofal,? gyda 26% o unigolion a phrofiad
gofal wedi syrffio soffas, a 14% wedi cysgu allan ar y strydoedd.'®




Mae tua 650 o blant yn gadael eu lleoliad gofal yng Nghymru bob blwyddyn, ffigur sydd
wedi cynyddu tua 15% ers 2011. Yn 2021, parhaodd 28% o unigolion & phrofiad o ofal i fyw
gyda chyn rieni maeth nes eu bod yn barod i fyw’'n annibynnol, dychwelodd 19% ohonynt
adref i fyw gyda'u rhieni, perthnasau neu bobl eraill & chyfrifoldeb rhiant, a symudodd 30%
i drefniant byw’'n annibynnol. Roedd y rhan fwyaf o unigolion & phrofiad o ofal yn symud

i drefniant byw’n annibynnol yn parhau i gael cyngor neu gymorth ffurfiol yn eu trefniant
llety, gyda 74% yn symud i hostel, YMCA, Foyer neu brosiectau eraill ar gyfer y rhai sy’'n
gadael gofal; ni chafodd 26% unrhyw gymorth ffurfiol parhaus, yn byw mewn llety gwely a
brecwast, fflatiau un ystafell, eu fflat eu hunain, neu gyda ffrindiau. Er bod mwyafrif y bobl
ifanc a oedd yn gadael gofal yng Nghymru yn 2021 wedi symud i lety addas, symudodd dros
1 0 bob 20 lety anaddas yn dilyn eu cyfnod o ofal. Pan ddilynwyd i fyny ar eu pen-blwydd
yn bedair ar bymtheg, nid oedd bron i ddau o bob pump o'r rhai & phrofiad o ofal yn cymryd
rhan mewn addysg, cyflogaeth na hyfforddiant ac nid oedd 23% ohonynt wedi ennill unrhyw
gymwysterau.

4.3 Grwp fFocws pobl ifanc a phrofiad o ofal
Arweiniodd dadansoddiad o'r grwp ffocws pobl ifanc & phrofiad o ofal at bedair prif thema.
Manylir ar y rhain isod gyda dyfyniadau perthnasol.

4.3.1 Mecanweithiau cymorth

Mynegodd y bobl ifanc a phrofiad o ofal a gymerodd ran yny grwp ffocws eu teimladau a'u
barn am y gwahanol fecanweithiau cymorth sydd ar gael iddynt, o ran eu hygyrchedd ac i

ba raddau yr oeddent yn ymddiried ynddynt. Ary cyfan, siaradodd y cyfranogwyr yn fwy
cadarnhaol am gynghorwyr personol (PA) o gymharu & gweithwyr cymdeithasol a gweithwyr
cymorth mewn llety & chymorth. Fodd bynnag, dywedwyd bod cymorth gan gymheiriaid yn
cael yr effaith fwyaf ystyrlon a chadarnhaol.

4.3.2 Anghydraddoldebau

Amlinellodd cyfranogwyry grwp ffocws nifer o ffyrdd y teimlent eu bod yn derbyn triniaeth
anghyfartal. Er enghraifft, soniodd llawer am sut roedd y rhai a ‘waeddodd fwyaf’ yn fwyaf
tebygol o gael cymorth. Yn gysylltiedig a8 hyn roedd y farn bod cyrraedd pwynt o argyfwng
(ee dod yn ddigartref neu deimlo’n hunanladdol) yn angenrheidiol cyn y byddai cymorth

gan wasanaethau perthnasol yn cael ei gynnig, gyda diffyg amlwg o ran gofal ataliol. Pwnc
cyffredin arall oedd sut roedd cael eich labelu fel rhywun a oedd wedi cael profiad o ofal neu
rywun sy'n gadael gofal yn arwain at driniaeth anghyfartal a theimladau o stigma. Dywedwyd
body labelu hwn yn parhau ar 6l trosglwyddo allan o ofal.




4.3.3 Diffyg grymuso

Thema glir a ddaeth i'ramlwg o'r grwp ffocws oedd y diffyg grymuso neu asiantaeth a
roddwyd i boblifanc & phrofiad o ofal pan oedd penderfyniadau arwyddocaol yn cael

eu gwneud. Ary cyfan, roedd yna ymdeimlad o bethau’n digwydd ‘iddyn’ nhw. Roedd yr
enghreifftiau a ddarparwyd yn cynnwys cyfranogwr yn adrodd iddo gael ei roi mewn gofal /
ei symud o'i deulu biolegol ar gam; methu ag aros gyda gofalwr maeth dewisol; cael eu rhoi
mewn llety & chymorth anaddas (ee eraill yn defnyddio cyffuriau ar y safle); a methu dod

ag anifeiliaid anwes i'r llety a ddarperir. Yn gysylltiedig & hyn hefyd roedd teimlad o ddiffyg
ymddiriedaeth gan ofalwyr maeth a gwasanaethau, a oedd yn effeithio ar allu unigolion a
phrofiad o ofal i fyw'n annibynnol ar 61 gadael gofal.

“Roeddwn i'n arfer byw mewn lleoliad maeth ‘Pan Fydda i’'n Barod'’, ac yn amlwg
doeddwn i ddim yn cael defnyddio’r popty a phopeth oherwydd doedd hi ddim yn
ymddiried ynof ond wedyn, doeddwn i ddim yn gallu dysgu unrhyw beth am hynny,
felly gadewais ofal yn methu a choginio, methu a golchi fy nillad, dim byd,
ac yn amlwg mae hynny wedi effeithio arnaf.” GFf1

4.3.4 Modelau gofal

Soniodd y cyfranogwyr am leihad amlwg mewn gofal a chymorth wrth adael y system ofal.
Dywedwyd bod modelau gofal 61-18, gan gynnwys lleoliadau ‘Pan Fydda i'n Barod’, yn
dioddef o ddiffyg hyfforddiant digonol o ran anghenion poblifanc & phrofiad o ofal. Mewn
ymateb i gwestiynau am sut y gellid gwella modelau gofal, awgrymodd y cyfranogwyr y
dylid ailstrwythuro’n llwyr. Byddai'r model delfrydol yn canolbwyntio ar yr unigolyn, gan roi
profiadau a safbwyntiau pobl ifanc sydd a phrofiad o ofal yn ganolog iddo.

“Byddwn i’'n dweud yn llythrennol ‘dyma sut allwch chi newid y system gyfan’,
cymryd gordd yn drosiadol, torri’r cyfan i lawr i’r lawr a dechrau’r cyfan eto [...]
yny bén, y ffordd hawsaf i’'w roi yw, mae’r system gofal maeth wedi torri, mae y tu
hwnt i’'w drwsio, ni allwch ei drwsio. Mae’'n well ei dorri i lawr a’i aildrefnu ond o
brofiad gofal. Dylai pobl ifanc sydd a phrofiad o ofal gael y dewis
i wneud y gwasanaethau cymdeithasol fel y dylent fod.” GFf1

—




4.4 Grwp Ffocws darparwyr gwasanaeth
Arweiniodd dadansoddiad o drawsgrifiadau y grwp ffocws a chyfweliad y darparwr
gwasanaeth chwe phrif thema. Manylir ar y rhain isod gyda dyfyniadau perthnasol.

4.4.1 Parodrwydd i fyw’n annibynnol

Nododd darparwyr gwasanaethau nifer o sgiliau allweddol a all, pan nad ydynt wedi'u
datblygu’'n ddigonol, rwystro pontio pobl ifanc sydd a phrofiad o ofal i fyw'n annibynnol.
Yn ogystal a'r elfennau ymarferol a'r sgiliau sydd eu hangen i fyw'n annibynnol (fel cynnal a
chadw eiddo neu gymryd darlleniadau mesurydd), ystyriwyd bod parodrwydd emosiynol yr
unigolyn hefyd yn Ffactor pwysig.

“Mae hyn yn aml yn fwy emosiynol, ddim yn barod i fod allan, yn annibynnol, yn
hytrach na'r sgiliau ymarferol y maen nhw wedi gallu eu datblygu, ond y math yna o
naid fawr a dweud y gwir [...] mae angen rhywbeth rhyngddynt, weithiau. ” GFf2

4.4.2 Deall anghenion

Trafodwyd dealltwriaeth o anghenion unigol pobl ifanc sydd a phrofiad o ofal a sut y caiffy
rhain eu hasesu fel mater pwysig yn y broses o drosglwyddo o ofal. Roedd y rhain yn cynnwys
anghenion iechyd posibl heb eu diwallu, gan gynnwys iechyd meddwl, angen am wasanaethau
i gymhwyso ymarfer sy’'n seiliedig ar drawma, a dealltwriaeth o amgylchiadau ee pwy a ble
mae rhwydwaith cymorth yr unigolyn a phrofiad gofal.

“Rydym yn siarad am hyfforddiant ACEs, byddai’n dda iawn, rwy’n meddw!,
pe bai pobl mewn tai neu unrhyw rwydwaith cymorth arall yn ymwybodol
or trawma y mae’r bobl ifanc hyn wedi bod drwyddo ac yn
deall sut mae’n effeithio ar eu hagwedd.” GFf2

4.4.3 Parhad cefnogaeth

Dywedodd y darparwyr gwasanaethau bod cynnal cefnogaeth barhaus i unigolion, gyda'r un
tim, yn werthfawr. Nodwyd anawsterau wrth sicrhau cefnogaeth barhaus a chyson o'r fath, er
enghraifft oherwydd anawsterau wrth gadw cysylltiad ag unigolion sydd a phrofiad o ofal, a'r
pwysau a'r straen a achosir gan lwyth gwaith staff, prinder a throsiant, a natur y swydd.

“Maen nhw’n teimlo bod pawb wedi eu siomi.” GFf2

4.4.4 Stoc tai

Amlygwyd stoc tai cyfyngedig, amhriodol ac anfforddiadwy fel rhwystr sylweddol i unigolion
a phrofiad o ofal gan ddarparwyr gwasanaethau a gyfwelwyd. Oherwydd yr opsiynau
cyfyngedig, mae'r rhai sy’'n gadael gofal yn aros am gyfnodau hir i gael eu lleoli, yn aml mewn
llety anaddas. Gall hyn hefyd olygu eu bod wedi'u hynysu oddi wrth rwydweithiau teuluol

a chymorth, a'u bod yn fwy agored i gamfanteisio. Gall costau tai a byw uchel hefyd fod yn
rhwystr i weithio.

“Pe bai digonedd o eiddo un ystafell wely a llety fforddiadwy addas,
rwy’n meddwl y byddai popeth yn cael ei ddatrys a dweud y gwir.” GFf2




4.4.5 Pontio i fyd oedolion

Roedd darparwyr gwasanaeth o'r farn gyffredinol ei bod yn annhebygol y byddai gan
unigolion sydd a phrofiad o ofal rywle i fynd pan fyddant yn troi'n 18 oed (neu 21 mlynedd os
ydynt yn gadael gofal ar 6l ‘Pan Fydda i'n Barod' neu leoliad maeth pellach). Ary pwynt hwn,
mae'r adran dai yn cymryd y ddyletswydd gofal, fFodd bynnag nid yw'r cais yn dechrau nes bod
yr unigolyn sydd a phrofiad o ofal yn cyflwyno'n ddigartref, ac yn aml mae rhagdybiaethy
bydd ganddynt rywun i ddisgyn yn 6l arno.

“Dydyn nhw ddim yn cael eu hystyried i fod yn wynebu digartrefedd nes eu bod
hw’n ddigartref. Does dim byd y gall y cynghorwyr opsiynau tai ei wneud.” GFf2

4.5.6 Gwahaniaethau fesul awdurdod lleol

Dadleuodd un darparwr gwasanaethau mai argaeledd gwasanaethau yn yr ardal sy'n effeithio
fwyaf ar ganlyniadau unigolion sydd a phrofiad o ofal. Roedd nifer o rai eraill yn rhannu
gwahaniaethau penodol yn ymwneud ag argaeledd fflatiau hyfforddi, gwarantwyr ac apiau
symudol lle gall unigolion sydd a phrofiad o ofal ddod o hyd i'r wybodaeth sydd ei hangen
arnynt. Amlygwyd diffyg cyllid ac adnoddau fel sbardun allweddol i'r gwahaniaethau hyn.

“Mae’n teimlo’n annheg ar y bobl ifanc felly, onid yw, na allwn ni [awdurdodau lleol]
gydweithio oherwydd ein bod mor gyfyngedig ar yr adnoddau sydd gennym.” GFf2




5 Crynodeb o'r canfyddiadau

Roedd nifer o themau a oedd yn gyffredin ar draws yr adolygiad o lenyddiaeth ac o'r grwpiau
ffocws gyda phobl ifanc a phrofiad o ofal a darparwyr gwasanaethau, gan gynnwys grymuso;
ymyriadau ataliol; parodrwydd ar gyfer pontio; parhad gofal; lleoliadau lleol; lleihau stigma a
gwell cyfathrebu.

Nid yw'r drefny cant eu cyflwyno yma yn arwydd o bwysoli pob elfen, ond yn hytrach mae
angen gwelliant ym mhob un o’'r meysydd hyn i atal y rhai sydd wedi profi gofal rhag syrthio
oddi ar ‘ymyly clogwyn’ ac i ddigartrefedd.

5.1 Grymuso

Teimlai'r bobl ifanc & phrofiad o ofal a gymerodd ran yny grwp ffocws fod y system wedi'u
methu a bod angen eu hailadeiladu gyda’r defnyddiwr gwasanaeth yn y canol. Mae'r
astudiaeth hon yn amlinellu’n glir yr angen i symud o safiad y ‘darparwr gwasanaeth fel
arbenigwr’ tuag at wasanaeth sy'n cael ei arwain gan ddefnyddwyr gwasanaeth. Mae
angen y newid patrwm hwn i rymuso'r rhai sydd angen gwasanaethau i arwain eu dyluniad
yny dyfodol. Ategwyd y farn hon hefyd gan y llenyddiaeth a chanfyddiadau grwp ffocws
darparwyr gwasanaeth.2473121

“Dw i’'n meddwl efallai ein bod ni fel cymdeithas angen gwrando arnyn nhw
a gofyn iddyn nhw - beth ydych chi ei eisiau mewn gwirionedd.” GFf2

5.2 Ymyrraeth ataliol

Roedd tystiolaeth a chefnogaeth gref ar gyfer ymyriadau ataliol i osgoi digartrefedd, ond
roedd y bobl ifanc yn teimlo’n benodol na chawsant eu clywed nes eu bod mewn argyfwng,
boed yn argyfwng tai neu iechyd. Er bod awydd cryf am ymyrraeth gynnar a gweithredu
rhagweithiol ymhlith staff darparwyr gwasanaethau, mae heriau’n cynnwys prinder staff a
llwythi gwaith trwm.

“Er mwyn i ni gael cefnogaeth, mae’n rhaid i ni gael brwydr... mae’n rhaid i ni
sgrechian i allu cael cefnogaeth, lle na ddylai fod felly... os mai hwn oedd eich
plentyn chi, wyddoch chi, byddech chi’n eu cefnogi nhw o’r diwrnod
y cawsant eu geni, felly pam nad ydyn ni’n cael ein cefnogi.” GFf1

Dywedodd y darparwyr gwasanaeth wrthym fod angen cyllid hirdymor er mwyn iddynt allu
recriwtio staff, hyfforddi staff a rhoi'r boddhad swydd i bobl a fyddai’'n caniatdu i staff gael eu
cadw. Ategwyd hyn gan bobl ifanc & phrofiad o ofal a oedd yn teimlo bod parhad yn bwysig
iawn.

“Dywedodd y darparwyr gwasanaeth wrthym fod angen cyllid hirdymor er mwyn
iddynt allu recriwtio staff, hyfforddi staff a rhoi’r boddhad swydd i bobl
a fyddai’'n caniatadu i staff gael eu cadw. Ategwyd hyn gan bobl ifanc
a phrofiad o ofal a oedd yn teimlo bod parhad yn bwysig iawn.




5.3 Parodrwydd ar gyfer pontio

Roeddy llenyddiaeth, y bobl ifanc sydd a phrofiad o ofal a'r darparwyr gwasanaeth yn cytuno
bod angen cefnogi datblygiad sgiliau bywyd cyn gadael gofal, o sgiliau coginio ymarferol i
reoli arian, fel galluogwr i osgoi digartrefedd. Yn ogystal, cydnabuwyd bod pob unigolyn yn
dod yn barod i bontio i fyw'n annibynnol ar bwynt gwahanol mewn bywyd gan nad yw pawb o
oedran penodol yn cyrraedd aeddfedrwydd.

“Mae llyfrau gwaith Hyfforddiant Symud Ymlaen yn cynnwys deall a chynnal
tenantiaeth... maen nhw’n dysgu am finiau, treth y cyngor, wyddoch chi,
darlleniadau mesurydd, ble rydych chi’n mynd i ddod o hyd i'r stopfalf...

unwaith maen nhw wedi cwblhau hynny, yna maen nhw’n
cael mwy o flaenoriaeth gyda’r adran dai.” GFf2

Amlygwyd parodrwydd emosiynol a sgiliau hefyd fel Ffactor allweddol sy’n galluogi pontio
llwyddiannus o ofal.

“Dydyn ni ddim bob amser yn gwneud yn siwr eu bod yn barod yn
emosiynol i fyw ar eu pen eu hunain mewn gwirionedd.” GFf2

5.4 Parhad gofal

Roedd cefnogaeth yny llenyddiaeth a chan holl gyfranogwyr y grwpiau ffocws bod parhad
gofal yn ffactor pwysig wrth osgoi digartrefedd, a phontio llwyddiannus. Roedd disgrifiadau
clir o'r sgiliau sydd eu hangen i gefnogi pobl yny ré6l hon. Amlygwyd gan ddarparwyr
gwasanaethau y gall gymryd amser i adeiladu’r perthnasoedd dibynadwy hyn acy gellir eu
colli'n gyflym.

“Allwch chi ddim codi pobl oddi ar y stryd a gweithio gyda’n
pobl fwyaf agored i niwed. Dyw e jyst ddim yn bosib.” GFf2

Disgrifiwyd y trosiant staff uchel ym maes gofal cymdeithasol fel rhwystr arbennig i gael
cymorth da gany rhai a oedd a phrofiad o ofal.

“Rwyf wedi mynd drwy, faint, o leiaf 25 o weithwyr cymdeithasol,
felly erbyn i mi gyrraedd fy mhumed gweithiwr cymdeithasol
roeddwn fel, nid wyf yn **** malio mwyach.” GFf1

5.5 Lleoliadau lleol

Roedd cytundeb cryf ymhlith darparwyr gwasanaethau bod lleoliad unrhyw dai yn ffactor
arwyddocaol mewn llwyddiant. Nid oedd symud pobl oddi wrth eu rhwydweithiau cymorth yn
briodol ac roedd yn arwain at broblemau.

“Mae rhai o’n pobl ifanc wedi gorfod cael eu lleoli oddi ar yr ynys ...
mae symud 50 milltir i awdurdod arall yn anodd iawn i rai ohonyn
nhw, does ganddyn nhw ddim cefnogaeth o gwbl wedyn.” GFf2




5.6 Lleihau stigma

Teimlai'r bobl ifanc a phrofiad o ofal, cyn gynted ag y dywedasant eu bod wedi cael profiad
o ofal, eu bod wedi'u stigmateiddio, heb eu cefnogi, mewn amrywiaeth o leoliadau. Ni
allent gynhyrchu enghreifftiau o achosion pan oedd cael profiad o ofal wedi eu helpu i gael
mynediad at wasanaethau neu gael gwell triniaeth; disgrifiwyd hyn fFel anfantais sylweddol.

“Cyn gynted ag y byddan nhw’n darganfod ein bod ni wedi cael
profiad o ofal maen nhw’n dechrau ein labelu fel pe baem ni'n
bobl wahanol, fel nad ydyn ni'n ddynol.” GFf1

5.7 Gwell cyfathrebu

Ar draws y tair ffynhonnell ddata ansoddol (yr adolygiad o lenyddiaeth, y grwp ffocws
poblifanc a phrofiad o ofal a'r grwp ffocws gyda darparwyr gwasanaethau), roedd gwell
cyfathrebu yn thema gyffredin. O bethau syml fel peidio a chaely rhif Ffén cywir, neu olrhain
pobl sy’'n symud ar draws ffiniau awdurdodau lleol, roedd nifer o agweddau ar gyfathrebuy
gellid eu gwella.

“Y PA, byddai’n braf iddyn nhw ymweld yn fwy a bod ychydig yn fwy ymarferol na
bod dros y ffén a pheidio a helpu o gwbl, oherwydd dyna wir sut mae’n teimlo.” GFf1




Mae manylion llawn yr enghreifftiau o arfer da a gafwyd yn Atodiad 3 ac wedi'u crynhoi yn
adran 4.1.2 uchod yn dangos bod camau y gellir eu cymryd i ddatrys y materion a ddisgrifiwyd
gan ddarparwyr gwasanaethau a'r rhai a oedd wedi cael profiad o ofal yng Nghymru. Mae
cyfleoedd i ddysgu oddi wrth ardaloedd eraill sydd wedi mynd i'r afael &'r mater hwn yn
llwyddiannus.

Yng Nghymru, mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (2015) yn darparu amgylchedd
galluogi i sefydliadau gymryd ymagwedd hirdymor a chydweithredol a chanolbwyntio ar
fesurau ataliol. Mae'r Ddeddf hon yn cefnogi'r egwyddorion a amlinellir yn yr adroddiad
hwn fel rhai sy'n bwysig i leihau digartrefedd mewn pobl sydd wedi cael profiad o ofal gan
gynnwys grymuso, ymyriadau ataliol, cydweithio rhwng sefydliadau, a gwell cyfathrebu.

Er bod pandemig COVID-19 wedi cael effaith ddinistriol ar y DU, un gwaddol sydd gennym
yw'r gallu i weithio ar draws ffiniau sefydliadol, gan ddod o hyd i atebion ystwyth i broblemau
anodd fel digartrefedd, gydag anghenion yr unigolyn fel y grym canolog ar gyfer gweithredu.
Os gellir cadw hyn a pharhau i adeiladu arno wrth symud ymlaen, byddai hyn yn fanteisiol i
unigolion sydd a phrofiad o ofal.

Mae yna awydd ymhlith y rhai sydd wedi profi'r system ofal i wella'r profiad i'r rhai sy'n dod y
tu 6l iddynt a dylid gwneud y defnydd gorau o'r adnodd hwn nad yw'n cael ei ddefnyddio. Mae
hefyd yn bwysig i sefydliadau sy’'n rhoi mewnbwn i unigolion sydd a phrofiad o ofal fyfyrio ar
sut i sicrhau bod unigolion sydd a phrofiad o ofal yn cael eu rhoi wrth wraidd y broses o wneud
penderfyniadau.

“Rydw i [yn] gobeithio [...] y gallwn ni newid y system [...] oherwydd rydw
i eisiau gwneud newid er gwell a’r unig ffordd rydych chi’'n gwneud
newid yw trwy helpu’r bobl ifanc sy’'n dal yn y system ofal, y gallwch
chi eu helpu rhag bod yn ddigartref yn y dyfodol.” GFf1




Atodiad 1 - Cwestiynau grwp ffocws pobl ifanc a
phrofiad o ofal

Q GIG lechyd Cyhoeddus
End Youth 7~ &0 S|
Homelessness Cymru i

ALES | Wales

lechyd Cyhoeddus Cymru/End Youth Homelessness Cymru
Prosiect Pobl sy’'n Gadael Gofal a Digartrefedd

Cwestiynau Cyfweliad y Rhai sy’'n Gadael Gofal

Cwestiynau Cyfweliad y Rhai sy’'n Gadael Gofal

Rydym yn cynnal y prosiect hwn i ddarganfod pa gymorth sydd ar gael i gefnogi'r rhai sy'n gadael
gofal pan fyddant yn symud o ofal i fyw’'n annibynnol, beth sy’'n gweithio’'n dda a beth nad yw'n
gweithio’n dda a pham. Byddwn yn defnyddio’r wybodaeth a gasglwn i awgrymu newidiadau a
fydd yn helpu i atal poblifanc sy'n gadael gofal rhag dod yn ddigartref; aci helpu'r rhai sy'n dod
yn ddigartref i gael cymorth sy'n diwallu eu hanghenion.

Pobl allweddol
Bydd y bobl ganlynol yny cyfweliad:

u Staff lechyd Cyhoeddus Cymru sy’'n cynnal y prosiect (2 berson)
u Chi (cyfranogwyr)

Dechrau’r cyfweliad
Ar ddechrau'r cyfweliad bydd cyfwelwyr lechyd Cyhoeddus Cymru yn:

u Cyflwyno eu hunain a'r sefydliad, ac unrhyw un arall sy’'n bresennol. Y cyfranogwr i
gyflwyno eu hunain.
u Egluro pwrpas y cyfweliad.

u Egluro beth fydd yn digwydd i'r wybodaeth y byddwch chi (y cyfranogwyr) yn ei darparu
— caiff yr holl wybodaeth bersonol ei dileu a bydd yn cael ei chadw’n gyfrinachol.
u Gofyn am ganiatdd i recordio’r cyfweliad — bydd y recordiad yn cael ei ddefnyddio i
wneud nodiadau o'r cyfweliad a bydd yn gyfrinachol. Bydd yn cael ei rannu gyda
darparwr allanol er mwyn i nodiadau gael eu teipio ac yna bydd y recordiad yn cael ei ddileu.
u Eglurwch y gallwch chi (cyfranogwyr) ddewis gadael y cyfweliad ar unrhyw adeg ac nad
oes rhaid i chi ateb unrhyw gwestiynau nad ydych chi eisiau eu hateb.
@ Mynd trwy'r FFurflen ganiatad a llofnodi (bydd taflen wybodaeth a ffurflen ganiatad
wedi'u hanfon at 'y darparwr gwasanaeth cyn y cyfweliad).
u Darparu cyfeiriad e-bost fel y gellir anfon talebau yn dilyn y grwp ffocws.




Cwestiynau (i'w rannu rhwng staff lechyd Cyhoeddus Cymru)

A fyddech yn hapus i ddweud wrthym am eich sefyllfa dai ers gadael gofal?
(Ysgogiad: oes ots gennych chi rannu lle rydych chi wedi byw ers gadael gofal?)

Ydych chi'n teimlo bod eich profiad o ofal wedi effeithio ar eich sefyllfa fFyw ers gadael
gofal?

A gynigiwyd unrhyw gymorth i chi ar 6l gadael gofal? A fyddech chi'n teimlo’n
gyfforddus yn dweud wrthym ym mha feysydd y cynigiwyd cymorth i chi?
(Ysgogiad: A oedd unrhyw beth yr oeddech yn ei gael yn arbennig o anodd/heriol?)

A oedd gennych chi unrhyw beth/unrhyw un a’ch helpodd gydag unrhyw anawsterau a
wynebwyd gennych? (Nodyn: person: athro/aelod o'r teulu/gweithiwr cymdeithasol)

Oeddech chi'n teimlo eich bod yn cael cefnogaeth yny cyfnod cyn gadael gofal?
(Ysgogiad: a gawsoch chi unrhyw gymorth gan deulu maeth/darparwr gofal arall?)

Os ydych chi’'n teimlo’'n gyfforddus yn rhannu, a ydych chi wedi cael profiad o fod yn
ddigartref ers gadael gofal? (Os na, ewch i 9.)

a) A fyddech yn iawn i ddweud wrthym am eich profiad o gael eich gwneud yn
ddigartref?

b) Beth yn eich barn chi a arweiniodd at ddod yn ddigartref?

A gawsoch chi gefnogaeth pan ddaethoch yn ddigartref?

(Ysgogiad: Aethoch chi at y tim opsiynau tai/cyngor/ffrindiau/teulu?)

a) Oedden nhw’'n gwybod neu a wnaethoch chi ddweud wrthyn nhw eich bod wedi cael
profiad o ofal? Wnaethon nhw ofyn a oedd gennych chi brofiad o ofal?

b) A allech ddweud wrthym sut aeth hynny?

Wrth edrych yn 6, beth ydych chi'n meddwl y gellid ei wella i helpu i‘ch atal rhag dod yn
ddigartref? Pa gefnogaeth fyddech chi wedi bod ei heisiau?

lechyd a llesiant

9. A fyddai’'n iawn siarad ychydig am eich iechyd a'ch llesiant? (Byddai - ewch i 10., Na
fyddai-ewchi11.)

10.  Osydych chi’'niawn i siarad am hyn, ydych chi'n meddwl bod bod yn ddigartref wedi
effeithio ar eich iechyd corfforol neu feddyliol?
a) A fyddech chi’'n teimlo’'n gyfforddus yn rhannu gyda ni sut yr effeithiodd ar eich
iechyd corfforol a meddyliol?

Covid-19

11.  Ydy'r pandemig wedi effeithio ar ble rydych chi’'n byw nawr? Os Felly, a fyddech chi'n

iawn i ddweud wrthym sut?




Cwestiynau am sut y gellid gwella gwasanaethau
“Ychydig o gwestiynau positif i gloi!”

12.  Pe bai gennych gyfle i eistedd i lawr gyda Phrif Weinidog Cymru a gofyn iddo newid
pethau i atal poblifanc a phrofiad o ofal rhag dod yn ddigartref, beth fyddech chi'n
gofyn iddo ei newid? (Sylwer: er enghraifft cefnogaeth ariannol e.e. arian/grant, help
i gael swydd, neu gymorth anariannol e.e. pobl, sgiliau, hyfforddiant)

13.  Pe gallech wneud unrhyw newidiadau i'r gwasanaethau cymorth sydd ar gael i bobl
ifanc sydd eisoes wedi'u gwneud yn ddigartref, beth fydden nhw?

14.  Ynolaf, a oes unrhyw beth arall yr hoffech ei ychwanegu?

Diwedd
Ar ddiwedd y cyfweliad

- Diolch am eich amser ac esbonio/gofyn sut y bydd y daleb £10 yn cael ei hanfon atoch
(trwy e-bost).

- Mynd dros unwaith eto at ba ddiben y bydd y wybodaeth a ddarperir yn cael ei
defnyddio.

- Egluro y bydd yr adroddiad yn cael ei gyhoeddi unwaith y bydd wedi'i orffen a bydd
hwn ar gael ar-lein ar wefan lechyd Cyhoeddus Cymru - bydd darparwyr gwasanaeth yn
cael gwybod pan fydd yr adroddiad ar gael.

- Ni fydd yr adroddiad yn cynnwys eich enw.




Atodiad 2 - Cwestiynau grwp ffocws darparwyr
gwasanaeth
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ALES | Wales
Prosiect Pobl sy’'n Gadael Gofal a Digartrefedd
Gweithdy Darparwyr Gwasanaeth

Hoffem eich gwahodd i gymryd rhan mewn gweithdy rhanddeiliaid ddydd Mercher 15 Rhagfyr
0 2.30 tan 4.30 gan ddefnyddio Teams. Mae'r agenda, pwrpas y gweithdy a'r cwestiynau yr
hoffem eu gofyn isod.

Agenda

1. | Croeso a chyflwyniadau
Gweithdy
Y camau nesaf

Rhaglen gweithdy

Croeso a chyflwyniadau

Croeso a throsolwg o nodau ac amcanion y gweithdy

Atal dlgartrefedd
Pa elfennau sy’'n allweddol i fodelau llwyddiannus/effeithiol ar gyfer poblifanc
sy'n gadael gofal wrth iddynt drosglwyddo i fyw'n annibynnol?

2. Beth yw'r rhwystrau i bobl ifanc sy’n gadael gofal wrth iddynt drosglwyddo i
fyw'n annibynnol?

3. Beth ydych chi'n meddwl y gall awdurdodau lleol neu ddarparwyr gwasanaethau
eraill ei wneud yn well i atal poblifanc sy’'n gadael gofal rhag dod yn ddigartref?

4. A yw eich sefydliad wedi gwneud gwaith sy'n edrych yn benodol ar sut i wella
gwasanaethau/cymorth i bobl ifanc sy’'n gadael gofal?

5. A allech chi rannu unrhyw brofiadau o arferion/prosesau llwyddiannus/effeithiol
sydd ar waith i gefnogi'r rhai sy'n gadael gofal?

Cefnogaeth i bobl ifanc sydd a phrofiad o ofal sy’n ddigartref/yn wynebu

digartrefedd

6. Beth yw'r heriau allweddol sy’'n wynebu pobl ifanc sy’'n gadael gofal sy'n
ddigartref?

7. Beth yw'r heriau allweddol sy’'n wynebu pobl ifanc sy’'n gadael gofal sy'n wynebu

digartrefedd?




8. Beth yw'r heriau allweddol a wynebir gan ddarparwyr gwasanaethau wrth
ddarparu gwasanaethau i bobl ifanc sy'n gadael gofal ac sy’'n ddigartref?
9. Beth yw'r heriau allweddol a wynebir gan ddarparwyr gwasanaeth wrth

ddarparu gwasanaethau i bobl ifanc sy’'n wynebu digartrefedd?

10. Pwyyw'r sefydliadau/gweithwyr proffesiynol/unigolion allweddol sy’'n chwarae
(neu a allai chwarae) rhan ganolog wrth helpu poblifanc sy’'n gadael gofal sy’'n
ddigartref neu’n wynebu digartrefedd? ee gweithwyr tai proffesiynol,
cyflogwyr, athrawon, rhieni maeth

11.  Beth ydych chi'n meddwl y gall darparwyr gwasanaethau ei wneud yn well i
helpu poblifanc sy’'n gadael gofal ac sydd eisoes yn ddigartref?

Cyfle pellach i roi sylwadau
12. A oesunrhyw beth arall yr hoffech ei ddweud wrthym am eich profiad o’r rhai
sy'n gadael gofal yn dod yn ddigartref?

Y camau nesaf

1. Yn dilyn y gweithdy, os oes unrhyw wybodaeth (tystiolaeth/adroddiadau) y teimlwch
y byddech yn fodlon ei rhannu gyda ni sy’'n berthnasol i'r prosiect hwn, a fyddech cystal
a darparu hyn i publichealth.policy@wales.nhs.uk - bydd unrhyw wybodaeth a ddarperir

a ddefnyddir yn yr adroddiad yn cael ei chyfeirio gan ddefnyddio enw'r sefydliad.

2. Byddwn yn anfon copi o nodiadau’r gweithdy atoch er mwyn gwirio’r cynnwys a'r
cywirdeb. Cysylltwch & ni i roi gwybod i ni am unrhyw newidiadau sydd eu hangen neu
os oes unrhyw wybodaeth nad ydych am i ni ei defnyddio yn yr adroddiad.

3. Byddwn yn cynhyrchu adroddiad byr, a fydd yn cynnwys eich barn a gasglwyd drwy'r
gweithdy. Bydd yr adroddiad hwn yn cael ei rannu gyda chi.



publichealth.policy@wales.nhs.uk

Atodiad 3 - Enghreifftiau o arfer da

Mae'r enghreifftiau canlynol o arferion da o ymyriadau sydd wedi'u hanelu at unigolion/pobl
ifanc sydd a phrofiad o ofal wedi'u nodi yn y llenyddiaeth.

Tabl 1. Enghreifftiau o arfer da yng Nghymru/gweddill y Deyrnas Unedig (DU)

Pobl Ifanc Torfaen

rhai rhwng 16-21 oed, gan ganolbwyntio ar
anghenion y person ifanc a'i helpu i gyrraedd
ei lawn botensial wrth iddo bontio i fyd
oedolion.™"

Bwrdeistref
Sirol Torfaen

Ymyrraeth/ crvnodeb Awdur(on) Dolen i ragor
offeryn arfer da ry Sefydliad o wybodaeth
Model ‘Liwybr Yn seiliedig ar fframwaith hyblyg, caiff St Basils The Positive Pathway
Cadarnhaol’ ei redeg gan St Basils yn Lloegr ac fe'i (stbasils.org.uk)

defnyddiwyd wrth ddatblygu pecyn cymorth

a gynhyrchwyd gan Barnardo’s a St Basils yn

2015. Ei nod yw helpui ataly rhai rhwng 16

a 25 oed rhag dod yn ddigartref ac mae’'n

amlinellu’r cymorth sydd ei angen ar y rhai

sy'n dod yn ddigartref.?

“It aims both to prevent homelessness and to

promote a range of housing options to ensure

a planned move for young people leaving care

or the family home".10®120)

Cartrefi Gwesteiwyr | Tai seibiant sy’'n ymyriad cynnar tymor byr a Llety Seibiant a
arweinir gan dai ar gyfer pobl ifanc sydd wedi Chartrefi Gwesteiwyr
gadael gartref (ffoi neu gael eu taflu allan).?* | The Homeless Hub
Mae'n effeithiol wrth ddargyfeirio poblifanc
o lochesi trwy ddarparu llety drosdroyny
gymuned. Mae enghreifftiau yn cynnwys
Nightstop yny DU.

Ymyriadau yn y gymuned i gefnogi pobl Cartrefi Gwesteiwyr
ifanc a'u teuluoedd pan fo person ifanc Aragyfwng

yn ddigartref neu mewn perygl o ddod Offeryn Ymyrraeth

yn ddigartref, i helpu'r unigolyn naill ai i (homelessnessimpact.
ddychwelyd adref neu symud i lety sy’'n org)

briodol i'w oedran.’

Nightstop Mae Nightstop yn cael ei redeg gan Depaul UK Digartrefedd
gymunedau ac elusennau mewn dros 30 o ieuenctid - Llety brys
leoliadau yn y DU, ac yn cael ei arwain gan Nightstop - Depaul
Depaul UK.130 UK (depaulcharity.org)
Mae hon yn enghraifft o raglen Cartrefi Aros yn Ddiogel:
Gwesteiwyr ac fe'i nodir fel “rhaglen Cartrefi Gwerthusiad o
Gwesteiwyr ehangaf y DU" 2435 Wasanaethau

Nightstop | The
Homeless Hub
Gwasanaeth Cefnogi | Yn darparu dull aml-asiantaeth i gefnogi'r Cyngor CS20 - Gwasanaeth

Cefnogi Pobl Ifanc
Torfaen

Gwasanaethau Plant
a Thai Sir y Fflint

Yn darparu gwasanaeth integredig ar gyfer
y rhai sy’n gadael gofal a'r rhai 16 ac 17 oed
sydd mewn perygl o fod yn ddigartref.?

Cyngor Siry
FFlint

Darpariaeth ar
ayfer poblifanc
sy'n gadael gofal
sydd mewn perygl
o fod yn ddigartref
(adroddiad)

wcpp.org.uk



https://stbasils.org.uk/about-us/the-positive-pathway/
https://stbasils.org.uk/about-us/the-positive-pathway/
https://homelesshub.ca/solutions/early-intervention/respite-accommodation-and-host-homes
https://homelesshub.ca/solutions/early-intervention/respite-accommodation-and-host-homes
https://homelesshub.ca/solutions/early-intervention/respite-accommodation-and-host-homes
https://www.homelessnessimpact.org/intervention/emergency-host-homes
https://www.homelessnessimpact.org/intervention/emergency-host-homes
https://www.homelessnessimpact.org/intervention/emergency-host-homes
https://www.homelessnessimpact.org/intervention/emergency-host-homes
https://www.homelessnessimpact.org/intervention/emergency-host-homes
https://www.depaul.org.uk/nightstop-about-us/
https://www.depaul.org.uk/nightstop-about-us/
https://www.depaul.org.uk/nightstop-about-us/
https://www.depaul.org.uk/nightstop-about-us/
https://homelesshub.ca/resource/staying-safe-evaluation-nightstop-services
https://homelesshub.ca/resource/staying-safe-evaluation-nightstop-services
https://homelesshub.ca/resource/staying-safe-evaluation-nightstop-services
https://homelesshub.ca/resource/staying-safe-evaluation-nightstop-services
https://homelesshub.ca/resource/staying-safe-evaluation-nightstop-services
https://www.torfaen.gov.uk/en/Related-Documents/SocialServicesPublicInformation/CS20-TorfaenYoungPeoplesSupportService.pdf
https://www.torfaen.gov.uk/en/Related-Documents/SocialServicesPublicInformation/CS20-TorfaenYoungPeoplesSupportService.pdf
https://www.torfaen.gov.uk/en/Related-Documents/SocialServicesPublicInformation/CS20-TorfaenYoungPeoplesSupportService.pdf
https://www.wcpp.org.uk/wp-content/uploads/2018/04/Report-Provision-for-young-care-leavers-at-risk-of-homelessness-FINAL.pdf
https://www.wcpp.org.uk/wp-content/uploads/2018/04/Report-Provision-for-young-care-leavers-at-risk-of-homelessness-FINAL.pdf
https://www.wcpp.org.uk/wp-content/uploads/2018/04/Report-Provision-for-young-care-leavers-at-risk-of-homelessness-FINAL.pdf
https://www.wcpp.org.uk/wp-content/uploads/2018/04/Report-Provision-for-young-care-leavers-at-risk-of-homelessness-FINAL.pdf
https://www.wcpp.org.uk/wp-content/uploads/2018/04/Report-Provision-for-young-care-leavers-at-risk-of-homelessness-FINAL.pdf
https://www.wcpp.org.uk/wp-content/uploads/2018/04/Report-Provision-for-young-care-leavers-at-risk-of-homelessness-FINAL.pdf
https://www.wcpp.org.uk/wp-content/uploads/2018/04/Report-Provision-for-young-care-leavers-at-risk-of-homelessness-FINAL.pdf

Ymyrraeth/ crvnodeb Awdur(on) Dolen i ragor
offeryn arfer da y Sefydliad o wybodaeth
Llwybr llety a Llwybr llety a chymorth, y gall poblifanc Cyngor Camden |Hafan - Cyngor
chymorth Camden symud ymlaen drwyddo. Mae hwn yn Camden

gydweithrediad rhwng cefnogi pobl, opsiynau

tai, gwasanaethau plant, iechyd a darparwyr

trydydd sector.?

Cynllun SOLAS Cynllun ar gyfer y rhai sy’'n gadael gofal sy'n |SOLAS Gofal a Chymorth -
darparu dewis arall yn lle gofal maeth neu Pobl (poblgroup.co.uk)
ofal preswyl.?

Housing First Yn darparu llety parhaoli'r rhai mewn Housing First yn y DU
angen heb ofyniad i fynd drwy'r system ac lwerddon (cih.orq)
ddigartrefedd yn gyntaf."*?Enghraifft o
Housing First ar waith yn Ynys Mon.

Mae’r dull hwn yn seiliedig ar yr egwyddor
bod tai yn hawl ddynol.™®

Housing First for Yn canolbwyntio ar atal digartrefedd pobl Rock Trust THIS is Housing

Youth ifanc ac mae'n fodel wedi'i addasu o ddull First for Youth | The
Tai yn Gyntaf. Ymyrraeth ar gyfer poblifanc Homeless Hub
rhwng 13-24 oed sydd mewn perygl o fod yn
ddigartref neu’n ddigartref.'3 Lansio prosiect

o ieuenctid ‘Housing

Mae'r dull hwn wedji'i dreialu yn yr Alban First' cyntafy DU —

gyda'r rhai sy’n gadael gofal.” Scottish Housing News
Crynodeb
Gweithredol
Adroddiad HF4Y
(housingfirsteurope.
eu)
Adroddiad
Gwerthuso HF4Y
(housingfirsteurope.
eu)

Gwasanaethau Wedi'u darparu ar draws naw awdurdod lleol |Llamau Cyfryngu Teuluol -

Cyfryngu Llamau

yn Ne Cymru, mae’r gwasanaethau hyn yn
cyd-fynd & gwasanaethau atal digartrefedd
ieuenctid statudol?a gall weithredu fel mesur
ataliol i osgoi digartrefedd.

Stori Jess & James |
Llamau

Cymorth Cymru:
Gwasanaethau
Cyfryngu Teuluol
Llamau

Cynlluniau Tai Unigol

Yn paratoi Cynllun Tai Personol pwrpasol ar
gyfery rhai sy'n gadael gofal, gan roi cyfle i
edrych ar opsiynau tai pobl ifanc. Nid yw hyn
yn ofyniad statudol.?

SnugBug House Share

Mae hwn yn cael ei redeg gan Gymdeithas Tai

Cymdeithas Tai

Hafan — SnugBug

St Vincent ym Manceinion, ac mae’'n darparu | St Vincent Homes Shared

llety a rennir i unrhyw berson 18-24 oed sydd Ownership Homes

3 chysylltiad lleol.?
Cynllun “Pan fydda i'n | Mae'r cynllun hwn yn rhoi'r cyfle i boblifanc | Llywodraeth Canllaw arfer da pan
barod” mewn gofal maeth barhau i fyw gyda'u Cymru fydda i'n barod (llyw.

gofalwyr maeth ar 6l iddynt droi'n 18, hyd

at 21 neu 25 oed os yw'r unigolyn yn dilyn
rhaglen addysg neu hyfforddiant y cytunwyd
arni. Mae’'n ofynnol i awdurdodau lleol yng
Nghymru sefydlu cynlluniau lleol.'?*

cymru



https://www.camden.gov.uk/home
https://www.camden.gov.uk/home
https://www.poblgroup.co.uk/care-and-support/
https://www.poblgroup.co.uk/care-and-support/
https://www.cih.org/publications/housing-first-in-the-uk-and-ireland
https://www.cih.org/publications/housing-first-in-the-uk-and-ireland
https://homelesshub.ca/HF4Y
https://homelesshub.ca/HF4Y
https://homelesshub.ca/HF4Y
https://www.scottishhousingnews.com/articles/first-youth-housing-first-project-launched-in-the-uk
https://www.scottishhousingnews.com/articles/first-youth-housing-first-project-launched-in-the-uk
https://www.scottishhousingnews.com/articles/first-youth-housing-first-project-launched-in-the-uk
https://www.scottishhousingnews.com/articles/first-youth-housing-first-project-launched-in-the-uk
https://www.rocktrust.org/wp-content/uploads/2020/07/HF4Y-Evaluation-Report-Executive-Summary-July-2020.pdf
https://www.rocktrust.org/wp-content/uploads/2020/07/HF4Y-Evaluation-Report-Executive-Summary-July-2020.pdf
https://www.rocktrust.org/wp-content/uploads/2020/07/HF4Y-Evaluation-Report-Executive-Summary-July-2020.pdf
https://www.rocktrust.org/wp-content/uploads/2020/07/HF4Y-Evaluation-Report-Executive-Summary-July-2020.pdf
https://www.rocktrust.org/wp-content/uploads/2020/07/HF4Y-Evaluation-Report-Executive-Summary-July-2020.pdf
https://www.rocktrust.org/wp-content/uploads/2020/07/HF4Y-Evaluation-Report-July-2020-Final.pdf
https://www.rocktrust.org/wp-content/uploads/2020/07/HF4Y-Evaluation-Report-July-2020-Final.pdf
https://www.rocktrust.org/wp-content/uploads/2020/07/HF4Y-Evaluation-Report-July-2020-Final.pdf
https://www.rocktrust.org/wp-content/uploads/2020/07/HF4Y-Evaluation-Report-July-2020-Final.pdf
https://www.llamau.org.uk/Blog/family-mediation-jess-james-story
https://www.llamau.org.uk/Blog/family-mediation-jess-james-story
https://www.llamau.org.uk/Blog/family-mediation-jess-james-story
https://www.cymorthcymru.org.uk/en/resources/case-studies/llamau-family-mediation-service
https://www.cymorthcymru.org.uk/en/resources/case-studies/llamau-family-mediation-service
https://www.cymorthcymru.org.uk/en/resources/case-studies/llamau-family-mediation-service
https://www.cymorthcymru.org.uk/en/resources/case-studies/llamau-family-mediation-service
https://www.snugbughomes.co.uk/
https://www.snugbughomes.co.uk/
https://www.snugbughomes.co.uk/
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-05/when-i-am-ready-good-practice-guide-march-2016.pdf
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-05/when-i-am-ready-good-practice-guide-march-2016.pdf
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-05/when-i-am-ready-good-practice-guide-march-2016.pdf

Tabl 2. Enghreifftiau o arfer da rhyngwladol

for Youth (HF4Y)

Mae gan y model bum egwyddor graidd:

1.

Hawl i dai heb unrhyw ragamodau

2. Dewisieuenctid, llais ieuenctid, a
hunanbenderfyniad

3. Datblygiad ieuenctid cadarnhaol a
chyfeiriadedd lles

4, Cefnogaeth unigol, wedi'i gyrru gan
gleientiaid heb unrhyw derfynau amser

5. Cynhwysiant cymdeithasol ac integreiddio

cymunedol?*

“HF4Y is grounded in the belief that all young
people have a right to housing and that those

who have experienced homelessness will do
better and recover more effectively if they
are first provided with housing”.135¢?

Observatory on
Homelessness

Ymyrraeth/ Awdur(on) Dolen i ragor o
offeryn arfer da/ |Crynodeb Sefydliad 9

. wybodaeth
prosiect Gwlad
Model Housing First | Addasiad o fodel Housing First i oedolion. Canadian THIS is Housing

First for Youth | The
Homeless Hub

Prosiect At Home/
Chez Soi

Prosiect pedair blynedd, pum dinas
yn canolbwyntio ar iechyd meddwl a

digartrefedd.”¢ Cymhwyso'r dull tai yn gyntaf

yng Nghanada i gefnogi'r rhai sy'n profi

digartrefedd ac iechyd meddwl a phroblemau

eraill (ee alcohol, cyffuriau).'3”

Comisiwn lechyd
Meddwl Canada

http://homelesshub.
ca/solutions/housing-
first/homechez-soi

Prosiect At Home/
Chez Soi Canada |
Centre For Public

ieuenctid’ (COSS) o ymyrraeth gynnar.14°
Mae'r prosiect yn nodi ac yn cefnogi'r

bobl ifanc hynny sydd mewn perygl o

fod yn ddigartref. Enghraifft o sut y gall
partneriaethau cymunedol/ysgol effeithiol
nodi poblifanc sydd mewn perygl o fod yn
ddigartref a sicrhau eu bod yn cael cymorth
angenrheidiol.” Addaswyd a threialwyd y
prosiect hwn yng Nghanada, lle cyfeiriwyd
ato fel The Upstream Project.”

Youth & Family
(BCYF)

Impact (CPI)

The Infinity Project Rhaglen tai yn gyntaf, sy'n darparu’r cymorth |Clwb Bechgyn Infinity Toronto 2013
y byddai rhiant gofalgar yn ei roi i boblifanc |a Merched, (ighhub.orq)
ddigartref i'w plant sy’'n oedolion ifanc sy’'n Calgary
gadael cartref am y tro cyntaf. Dechreuodd
y prosiect yn 2009 ac roedd yn seiliedig ar
ddata a thueddiadau a gasglwyd gan Youth
Housing Connection (YHC) and Calgary Youth
Sector (CYS)."38

Reconnect Program Rhaglen ymyrraeth gynnar ac atal gymunedol | Yr Adran Reconnect | Adran
sy'n gweithredu yn Awstralia ar gyfery Teuluoedd, Tai, | Gwasanaethau
rhai rhwng 12 a 18 oed (neu 12 21 oed) Gwasanaethau | Cymdeithasol,
sy'n ddigartref neu mewn perygl o fod yn Cymunedol Llywodraeth Awstralia
ddigartref, a'u teuluoedd.'® a Materion (dss.gov.au)

. . Cynhenid
Enghraifft o sut y gall Partnerlagthau . (FaHCSIA) reconnect.pdf (dss.qov.
cymunedol/ysgol effeithiol nodi pobl ifanc au)
sydd mewn perygl o fod yn ddigartref
a sicrhau eu bod yn cael y cymorth
angenrheidiol.”

Prosiect Geelong Prosiect atal yn yr ysgol yn Awstralia.?* Swinburne TGP Interim Report
Dechreuodd yn 2010 ac mae’'n seiliedig ar University, (beyf.org.au)
fodel ‘cymuned o ysgolion a gwasanaethau Barwon Child,

The Upstream Project
Canada — Raising the
Roof | Preventing
Homelessness



https://homelesshub.ca/HF4Y
https://homelesshub.ca/HF4Y
https://homelesshub.ca/HF4Y
https://homelesshub.ca/solutions/housing-first/homechez-soi
https://homelesshub.ca/solutions/housing-first/homechez-soi
https://homelesshub.ca/solutions/housing-first/homechez-soi
https://www.centreforpublicimpact.org/case-study/canadas-home-chez-soi-project/
https://www.centreforpublicimpact.org/case-study/canadas-home-chez-soi-project/
https://www.centreforpublicimpact.org/case-study/canadas-home-chez-soi-project/
https://www.centreforpublicimpact.org/case-study/canadas-home-chez-soi-project/
https://www.ighhub.org/sites/default/files/Infinity%20Toronto%202013.pdf
https://www.ighhub.org/sites/default/files/Infinity%20Toronto%202013.pdf
https://www.dss.gov.au/families-and-children-programs-services/reconnect
https://www.dss.gov.au/families-and-children-programs-services/reconnect
https://www.dss.gov.au/families-and-children-programs-services/reconnect
https://www.dss.gov.au/families-and-children-programs-services/reconnect
https://www.dss.gov.au/families-and-children-programs-services/reconnect
https://www.dss.gov.au/sites/default/files/documents/06_2012/reconnect.pdf
https://www.dss.gov.au/sites/default/files/documents/06_2012/reconnect.pdf
https://www.bcyf.org.au/wp-content/uploads/2020/10/TGP_Interim_Report_FINAL_e-PRINT.pdf
https://www.bcyf.org.au/wp-content/uploads/2020/10/TGP_Interim_Report_FINAL_e-PRINT.pdf
https://raisingtheroof.org/past-initiatives/the-upstream-project-canada/
https://raisingtheroof.org/past-initiatives/the-upstream-project-canada/
https://raisingtheroof.org/past-initiatives/the-upstream-project-canada/
https://raisingtheroof.org/past-initiatives/the-upstream-project-canada/
https://raisingtheroof.org/past-initiatives/the-upstream-project-canada/

Ymyrraeth/ Awdur(on) .
. Doleniragoro
offeryn arfer da/ |Crynodeb Sefydliad
. wybodaeth
prosiect Gwlad
HomeBase Rhaglen atal digartrefedd ymyrraeth gynnar |Adran ResearchWorks:
yn Ninas Efrog Newydd."*" Cafodd sawl Gwasanaethau |Volume 6 Number 9 |
nodwedd o'r rhaglen hon (stopio digartrefedd | Digartref (DHS) |HUD USER

cyn iddo ddechrau, defnyddio gwasanaethau
cyfreithiol a chyfryngu & landlordiaid) eu
cynnwys mewn deddfwriaeth yn 2009 (Deddf
Cymorth Argyfwng a Phontio’'n Gyflym i Dai
(HEARTH)).

Mae gany rhaglen dri nod:

1) Atal digartrefedd rhag digwydd

2) Lleihau hyd arosiadau mewn llochesi
digartref

3) Atal arosiadau lloches dro ar 6l tro

Mae'r rhaglen yn cynnwys darparu
gwasanaethau a chymorth i'r rhai sydd mewn
perygl o ansicrwydd tai.'*

Fe'i lansiwyd fel peilot yn 2004 a'i ehangu
ledled y ddinas yn 2007, ac mae’'n defnyddio
offeryn asesu risg ar sail tystiolaeth i bennu
pa mor debygol yw hi i unigolion fynd i mewn
i lochesi er mwyn nodi'r unigolion hynny sydd
mewn perygl o ansicrwydd tai a darparu
gwasanaethau cymorth.™

Homebase — HRA
(nyc.gov)

Innovations in NYC
Health and Human
Services Policy:
Homelessness
Prevention, Intake,
and Shelter for Single

Adults and Families

(urban.org)

First Place for Youth —
My First Place

Mae’'n helpu pobl ifanc 18-24 oed sydd mewn
neu sy'n gadael systemau lles plant neu
brawf i baratoi ar gyfer pontio llwyddiannus

i fFyd oedolion.™Yn gweithredu yng
Nghaliffornia, gyda phartneriaid cyswllt yn
Efrog Newydd a Massachusetts.

Y rhaglen allweddol yw My First Place

(MFP); rhaglen addysg a chyflogaeth yw hon
sy'n darparu fflatiau yn y gymuned i bobl
ifanc a thim cymorth sy’'n helpu poblifanci
weithio tuag at eu nodau byw'n iach, addysg,
cyflogaeth a thai eu hunain.*

First Place for
Youth

First Place For
Youth - Overview
(Firstplaceforyouth.

org)

What We Do — First
Place For Youth

STEP Home
(Cymorth i Derfynu
Digartrefedd Parhaus)

Mae hwn wedi bod yn gweithredu ers 2008 yn
Rhanbarth Waterloo yng Nghanada ac mae'n
cynnwys “set o raglenni rhyng-gysylltiedig sy'n
canolbwyntio ar yr unigolyn” sy’n ceisio atal
digartrefedd parhaus.**®" Rhennir y rhaglenni
yn dri phrif faes rhaglen: rhaglenni cymorth
dwys, tai cefnogol, ac allgymorth stryd. Mae
STEP Home yn defnyddio dull Tai yn Gyntafi
ddod a digartrefedd i ben.

Cafwyd cyllid yn 2014 i ychwanegu cymorth
rhent at y rhaglen STEP Home, a alluogodd
Rhanbarth Waterloo i werthuso effaith
ychwanegu cymorth rhent at y rhaglen
bresennol.' Dangosodd y canfyddiadau

fod cymorth rhent yn effeithiol o ran gwella
sefydlogrwydd tai ac roedd yr argymbhellion
yn cynnwys parhau i fuddsoddi mewn cymorth
rhent fel rhan o'rdull o fynd i'r afael &
digartrefedd parhaus.

Rhanbarth
Waterloo

STEP Home 2012-

2014 Report
(homelesshub.ca)

Rent Assistance
Community Report
(2017) (ighhub.org)



https://www.huduser.gov/portal/periodicals/Researchworks/oct_09/RW_vol6num9t4.html
https://www.huduser.gov/portal/periodicals/Researchworks/oct_09/RW_vol6num9t4.html
https://www.huduser.gov/portal/periodicals/Researchworks/oct_09/RW_vol6num9t4.html
https://www1.nyc.gov/site/hra/help/homebase.page
https://www1.nyc.gov/site/hra/help/homebase.page
https://www.urban.org/sites/default/files/publication/32871/413060-Innovations-in-NYC-Health-and-Human-Services-Policy-Homelessness-Prevention-Intake-and-Shelter-for-Single-Adults-and-Families.PDF
https://www.urban.org/sites/default/files/publication/32871/413060-Innovations-in-NYC-Health-and-Human-Services-Policy-Homelessness-Prevention-Intake-and-Shelter-for-Single-Adults-and-Families.PDF
https://www.urban.org/sites/default/files/publication/32871/413060-Innovations-in-NYC-Health-and-Human-Services-Policy-Homelessness-Prevention-Intake-and-Shelter-for-Single-Adults-and-Families.PDF
https://www.urban.org/sites/default/files/publication/32871/413060-Innovations-in-NYC-Health-and-Human-Services-Policy-Homelessness-Prevention-Intake-and-Shelter-for-Single-Adults-and-Families.PDF
https://www.urban.org/sites/default/files/publication/32871/413060-Innovations-in-NYC-Health-and-Human-Services-Policy-Homelessness-Prevention-Intake-and-Shelter-for-Single-Adults-and-Families.PDF
https://www.urban.org/sites/default/files/publication/32871/413060-Innovations-in-NYC-Health-and-Human-Services-Policy-Homelessness-Prevention-Intake-and-Shelter-for-Single-Adults-and-Families.PDF
https://www.urban.org/sites/default/files/publication/32871/413060-Innovations-in-NYC-Health-and-Human-Services-Policy-Homelessness-Prevention-Intake-and-Shelter-for-Single-Adults-and-Families.PDF
https://www.urban.org/sites/default/files/publication/32871/413060-Innovations-in-NYC-Health-and-Human-Services-Policy-Homelessness-Prevention-Intake-and-Shelter-for-Single-Adults-and-Families.PDF
https://firstplaceforyouth.org/wp-content/uploads/2020/01/1-General-First-Place-Overview-2019.pdf
https://firstplaceforyouth.org/wp-content/uploads/2020/01/1-General-First-Place-Overview-2019.pdf
https://firstplaceforyouth.org/wp-content/uploads/2020/01/1-General-First-Place-Overview-2019.pdf
https://firstplaceforyouth.org/wp-content/uploads/2020/01/1-General-First-Place-Overview-2019.pdf
https://firstplaceforyouth.org/our-work/what-we-do/
https://firstplaceforyouth.org/our-work/what-we-do/
https://www.homelesshub.ca/sites/default/files/DOCS_ADMIN-%231555029-v20-STEP_Home_Report_2013_.pdf
https://www.homelesshub.ca/sites/default/files/DOCS_ADMIN-%231555029-v20-STEP_Home_Report_2013_.pdf
https://www.homelesshub.ca/sites/default/files/DOCS_ADMIN-%231555029-v20-STEP_Home_Report_2013_.pdf
https://www.ighhub.org/sites/default/files/Rent_Assistance_Community_Report_-_March_16%2C_2017.pdf
https://www.ighhub.org/sites/default/files/Rent_Assistance_Community_Report_-_March_16%2C_2017.pdf
https://www.ighhub.org/sites/default/files/Rent_Assistance_Community_Report_-_March_16%2C_2017.pdf

Ymyrraeth/ Awdur(on) .
. Doleniragoro
offeryn arfer da/ |Crynodeb Sefydliad
. wybodaeth
prosiect Gwlad
System dai benodoli |Gwasanaethau tai wedi'u cynllunio ar Cymdeithas The Finnish
boblifanc gyfer poblifanc aci ddiwallu anghenion yr Taileuenctidy |Homelessness
unigolion hyn."” Darperir tai a chymorth Ffindir (NAL) Strateggy — An
cysylltiedig i bobl ifanc sydd mewn cyflogaeth International Review
neu addysg, neu sy'n ceisio bod felly. Nodir helsinki.Fi
y gally tai a ddarperir gan Gymdeithas Tai
leuenctid y Ffindir (NAL) fod yn effeithiol Finnish Youth
wrth helpu’r bobl ifanc hynny sydd & phrofiad Housing Association
o'r system lles plant. NAL | Youth
Mae NAL yn darparu tai fforddiadwy sy'n Apartments
canolbwyntio ar bobl ifanc, gan gynnwys y
gwasanaethau canlynol:
- Prosesau ymageisio hygyrch, cyfeillgar i bobl
ifanc i wneud cais am dai NAL
- Cwnsela tai i bob tenant, gan gynnwys
cyngor ariannol a dyled
- Adnoddau a chanllawiau i gefnogi poblifanc
sy'n trosglwyddo i dai annibynnol
- Cefnogaeth unigol (ee cefnogaeth symudol)
i rai tenantiaid ifanc
- Atgyfeiriadau gweithredol i wasanaethau a
chymorth ychwanegol.?
Youth Advocates of “Yn darparu llety dros dro i bobl ifanc 5-21 Youth Youth Advocates of
Sitka oed gyda theulu gwesteiol trwyddedig gany | Advocates of Sitka (sitkayouth.org)

wladwriaeth am uchafswm o 18 mis"”.24®33)

Dyma enghraifft o raglen Host Homes.

Sitka

Point Source Youth —
Host Homes

Mae Point Source Youth yn darparu eiriolaeth
a chymorth technegol i helpu gyda chyllido a
gweithredu rhaglen cartref gwesteiol yn yr
Unol Daleithiau.™® Mae Llawlyfr Host Homes
wedi'i gynhyrchu fel canllaw adnoddau ar
gyfer rhaglenni Host Homes.'#®

Point Source
Youth

Point Source Youth

Host Homes

| Ymyriadau

Digartrefedd
leuenctid — Point

Source Youth

Making the Shift Mae'r prosiect yn cynnwys profi'tr Offeryn Making the Prosiect Arddangos
Asesu a Blaenoriaethu leuenctid (YAP), sy'n Shift HF4Y yw HWN | The
sgrinio am risg o ddigartrefedd ymhlith Homeless Hub
ieuenctid yng Nghanada.*

o HWN yw'r Offeryn
Mae'r YAP yn arf sy’'n seiliedig ar gryfderau, YAP | The Homeless
sy'n golygu ei fod yn cyfleu rhinweddau Hub
cadarnhaol y person ifanc yn ogystal &'u -
gwendidau.' Mae cwblhau'r asesiad yn Making the Shift Inc.
galluogi'r cyfwelydd (gweithiwr achos) i
benderfynu ary llwybr gwasanaeth gorau ar
gyfery person ifanc.
Model y Foyer Enghraifft o fodel tai trosiannol ar gyfer pobl | Canada Fovers | The

o

ifanc, sy’'n “cynnig model byw integredig

lle mae poblifancyn cael eu cartrefu am
gyfnod hwy o amser nag sy'n arferol, yn cael
cynnig sgiliau byw ac yn cael eu cofrestru
mewn addysg neu hyfforddiant, neu’'n cael
eu cyflogi”.'°(t4) Mae'r model hwn wedi'i
gymhwyso mewn amrywiaeth o wledydd gan
gynnwys y DU, Awstralia a Chanada. Gallai'r
model hwn fod yn ddefnyddiol ar gyfer
meddwl am sut i fynd i'r afael ag anghenion
tai'r rhai sy’'n gadael gofal.

Homeless Hub

The Homelessness
Report | Adroddiad
#10 (homelesshub.ca)



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/153258/YMra_3en_2015.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/153258/YMra_3en_2015.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/153258/YMra_3en_2015.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/153258/YMra_3en_2015.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/153258/YMra_3en_2015.pdf
https://nal.fi/en/finnish-youth-housing-association/?lang=en
https://nal.fi/en/finnish-youth-housing-association/?lang=en
https://nal.fi/en/finnish-youth-housing-association/?lang=en
https://nal.fi/en/finnish-youth-housing-association/?lang=en
https://www.sitkayouth.org/
https://www.sitkayouth.org/
https://www.pointsourceyouth.org/
https://www.pointsourceyouth.org/host-homes
https://www.pointsourceyouth.org/host-homes
https://www.pointsourceyouth.org/host-homes
https://www.pointsourceyouth.org/host-homes
https://www.pointsourceyouth.org/host-homes
https://www.homelesshub.ca/blog/hf4y-demonstration-project
https://www.homelesshub.ca/blog/hf4y-demonstration-project
https://www.homelesshub.ca/blog/hf4y-demonstration-project
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Ymyrraeth/
offeryn arfer da/
prosiect

Crynodeb

Awdur(on)
Sefydliad
Gwlad

Doleniragoro
wybodaeth

Rhaglenni Byw'n
Annibynnol (ILP)

Yn darparu gwasanaethau a sgiliau i bobl ifanc
i'w cefnogi wrth iddynt bontio allan o ofal
maeth aci fyd oedolion.™"

Mae'r rhaglen ar gyfery rhai 14-21 oed sy'n
paratoi i adael gofal maeth.'s?

“Dysgir sgiliau fel cwnsela gyrfa, cyllidebu,
gwneud penderfyniadau iach a rheoli
cyfrifoldebau i bobl ifanc mewn gofal maeth
trwy weithgareddau gydol y flwyddyn

sydd wedi'u cynllunio i gynyddu eu sgiliau
byw’n annibynnol a datblygu perthnasoedd
cadarnhaol a chyfoedion”.152(para3)

Hopeful Homes
LLC

Cymdeithas
Cymorth Plant
Alabama

Hopeful Homes

supported
living (https:

hopefulhomes.co.uk/)

Cymdeithas Cymorth
i Blant: Independent
Living (childrensaid.

org)

Y model Ymyrraeth
Amser Critigol

Mae hwn yn “arfer & therfyn amser sy’'n
seiliedig ar dystiolaeth sy’'n cefnogi poblsy'n
agored i ddigartrefedd yn ystod cyfnodau o
bontio”.""9 Mae’r dull hwn yn rhoi mynediad
cyflym i daii'r rhai sydd mewn perygl o fod

yn ddigartref. Mae’'n golygu symud drwy
gyfnodau penodol fel a ganlyn:

- Ymyrraeth amser cyn-hanfodol: Cyn
trosglwyddo i lety, mae gweithiwr achos yn
dechrau adeiladu perthynas gyda'r unigolyn
tra'i fod yn dal yn y sefydliad.

- Cam 1 - Pontio: Cefnogaeth ymarferol ac
emosiynol a ddarperir gan y gweithiwr achos
ynystody symudi lety.

- Cam 2 — Rhoi cynnig arni: Cefnogaeth yn
cael ei chynnal ond ei lleihau (yn seiliedig ar
anghenion yr unigolyn) er mwyn asesu sut
mae’r unigolyn yn ymgartrefu yny llety.

- Cam 3 —Trosglwyddo gofal: Dyma'r cam
olaf, lle mae gofal yn cael ei drosglwyddo i'r
systemau cymorth sydd wedi’u rhoi ar waith.

Mae'r model hwn wedi'i fabwysiadu yn yr Unol
Daleithiau ac Ewrop.

Ymyrraeth Amser
Critigol

Case Management

/ Critical Time
Intervention |

Intervention Tool
(homelessnessimpact.

orq)
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