Profiadau Niweidiol yn Ystod Plentyndod (ACE) a Gwydnwch

Perthynas ag iechyd plentyndod ac absenoldeb ysgol

Gofynnodd Astudiaeth ACE a Gwydnwch Cymru i oedolion am eu hamlygiad i 11 ACE yn eu plentyndod ac ystod
o gwestiynau ar iechyd plentyndod, absenoldeb ysgol uwchradd ac asedau gwydnwch plentyndod y gymuned.

Faint o oedolion oedd wedi dioddef ACE?*
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Cynyddodd y gyfran o oedolion sy'n adrodd am iechyd plentyndod gwael

ac absenoldeb ysgol aml gyda'r nifer o ACE oeddent wedi eu dioddef
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O'i gymharu ag unigolion heb unrhyw ACE, roedd y rhai a phedwar ACE neu fwy yn:
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a Gwydnwch gyfweld tua 2,500 o oedolion (rhwng 18 a 69 oed) yng
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yn wirfoddol i gymryd rhan. Cyfadran Polisi, Ymchwil a Datblygu Rhyngwladol,
@ Wedi'i addasu i ddemograffeg poblogaeth. Yn seiliedig ar sampl lawn, gweler: lechyd Cyhoeddus Cymru, Ty Clwydian,
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/tudalen/94702; Parc Technoleg Wrecsam, Wrecsam, LL13 7YP.

®Yn colli > 20 diwrnod y flwyddyn yn ystod ysgol uwchradd.


http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/tudalen/94702

Pwysigrwydd gwydnwch ym mywydau plant

Gwydnwch yw'r gallu i oresgyn caledi difrifol megis y rhai a gyflwynir gan ACE ac o ganlyniad osgoi

rhai o'u heffeithiau niweidiol. Mae'r ffactorau sy'n helpu i adeiladu gwydnwch yn cynnwys:
perthynas gadarnhaol, cefnogaeth gymunedol, cysylltiadau diwylliannol a sgiliau personol.

Yn yr astudiaeth hon, gwnaethom ganolbwyntio ar saith o adnoddau gwydnwch plentyndol cymunedol.

Adroddodd unigolion gydag ACE adnoddau gwydnwch plentyndod is’

Adnoddau gwydnwch plentyndod a fesurwyd % fesul adnodd gwydnwch
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Roedd cael pob adnodd gwydnwch plentyndod yn gysylltiedig a lefelauis o

absenoldeb ysgol® a phroblemau iechyd plentyndod- hyd yn oed yn y rheini ag ACE

Roedd adnoddau gwydnwch penodol yn gryf Gyda'r rhai a 4+ ACE, mae cael yr adnoddau
gysylltiedig a gostyngiadau mewn rhai canlyniadau: gwydnwch hyn yn gostwng lefelau:’
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aYn seiliedig ar sampl lawn, gweler: http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/tudalen/94702;° Yn colli > 20 diwrnod y flwyddyn yn ystod ysgol uwchradd;
¢Nid oedd help cymunedol, oedolyn dibynadwy a wedi cael eu trin yn deg yn gysylitiedig ag asthma; nid oedd help cymunedol yn gysyllitiedig G phroblemau
treulio; ¢ Wedi'i addasu i ddemograffeg sampl.

Mae canfyddiadau llawn yr astudiaeth hon ar gael yn yr erthygl cylchgrawn mynediad agored: Bellis MA, Hughes K, Ford K et al.
Adverse childhood experiences and sources of childhood resilience: a retrospective study of their combined relationships with
childhood health and educational attendance. BMC Public Health 2018; 18: 792.
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5699-8
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