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Mae Uned Atal Trais Cymru yn gweithredu drwy
frwdfrydedd ar y cyd cynghrair o sefydliadau i
atal trais. Credwn mai'r unig lefel dderbyniol o
drais yn ein cymunedau yw sero, ac rydym yn
gweithio gyda phartneriaid yn y sector cyhoeddus
a'r sector gwirfoddol i wireddu hyn.

Mae Uned Atal Trais Cymru yn gweithredu drwy frwdfrydedd ar y cyd cynghrair o sefydliadau i
atal trais. Credwn mai'r unig lefel dderbyniol o drais yn ein cymunedau yw sero, ac rydym yn
gweithio gyda phartneriaid yn y sector cyhoeddus a'r sector gwirfoddol i wireddu hyn.

Rydym yn ymrwymedig i atal trais drwy ddull iechyd y cyhoedd. Mae'r dull hwn yn herio'r
cysyniad bod trais yn anochel ac, yn lle hynny, mae'n dangos bod modd rhagweld trais a'i atal,
fel unrhyw broblem iechyd arall. Rydym yn ceisio tystiolaeth i ddeall achosion trais a'r hyn sy'n
gweithio i'w atal. Rydym yn defnyddio'r dystiolaeth hon i ddatblygu ymyriadau sy'n
canolbwyntio ar yr achosion sylfaenol hyn. Yna, rydym yn gwerthuso'r ymyriadau hyn cyn
ehangu prosiectau a rhaglenni effeithiol er mwyn helpu mwy o bobl a chymunedau yng
Nghymru drwy ddull system gyfan o atal trais.

Ffocws ein Hasesiad o Anghenion Strategol oedd Trais Difrifol ymhlith Pobl Ifanc yn Ne Cymru,
ac mae'n rhan hollbwysig o'n gwaith i ddatblygu ymyriadau atal trais llwyddiannus yng
Nghymru. Bydd y dadansoddiad a'r wybodaeth a ddarparwyd gan yr Asesiad o Anghenion yn
ein helpu i bennu cyfeiriad Uned Atal Trais Cymru a'n gwaith gyda'n partneriaid.

Mae'r adroddiad hwn ar y prif bwyntiau yn crynhoi'r pwyntiau allweddol a nodwyd drwy'r
Asesiad o Anghenion. Drwy waith ymchwil a dadansoddi, ar y cyd a phartneriaid yn yr heddlu,
y sector iechyd a'r sector gwirfoddol, rydym wedi deall difrifoldeb trais yng Nghymru, wedi
nodi'r ffactorau risg a'r ffactorau amddiffynnol ar gyfer trais difrifol, ac wedi cydnabod cost
trais i'r system gofal iechyd yng Nghymru.

Nawr bod gennym ddealltwriaeth well o drais difrifol ymhlith pobl ifanc yn Ne Cymru, rydym yn
canolbwyntio ar ddatblygu ymyriadau sy'n seiliedig ar dystiolaeth o'r hyn sy'n gweithio. Rydym
yn croesawu arloesedd ond gan wrando ar y dystiolaeth i lywio'r hyn sy'n debygol o fod yn
effeithiol, neu'n aneffeithiol. Fel rhan o'n Hasesiad o Anghenion, rydym wedi datblygu
argymhellion ar gyfer yr Uned Atal Trais a'n partneriaid er mwyn sicrhau ein bod yn gwneud
popeth posibl i atal trais difrifol ymhlith pobl ifanc yng Nghymru.

Mae'r gwaith yn gofyn am ddull system gyfan, ac ni fyddwn yn gweld newidiadau dros nos.
Fodd bynnag, mae Uned Atal Trais Cymru yn ffodus o allu adeiladu ar sylfaen gadarn o
gydweithio, er mwyn sicrhau newid gwirioneddol i unigolion a chymunedau yng Nghymru.

Jon Drake
Cyfarwyddwr, Uned Atal Trais Cymru
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Cyflwyniad

Mae corff cynyddol o ymchwil fyd-eang wedi nodi'r pwysau trwm y mae trais rhyngbersonol yn eu rhoi
ar iechyd unigolion, cymunedau a chymdeithasau ar hyd taith bywyd. Yn ogystal a'r effeithiau unigol
hyn, mae trais yn effeithio ar deuluoedd, cymunedau a'r gymdeithas ehangach; mae hyn yn rhoi cryn
bwysau ar wasanaethau cyhoeddus, gan gynnwys gwasanaethau iechyd, cyfiaownder troseddol,
gwasanaethau cymdeithasol a sectorau eraill megis c:ddysg.1 Felly, mae trais rhyngbersonol yn fygythiad
difrifol i gyflawni Nodau Datblygu Cynaliadwy y Cenhedloedd Unedig, yn enwedig y rhai hynny sy'n
targedu iechyd a lles, cydraddoldeb rhwng y rhywiau, a heddwch a chyfiawnder. Mae angen cymryd
camau ym mhob sector a lleoliad i atal ac ymateb i drais rhyngbersonol, a lliniaru'r effeithiau ar
genedlaethau presennol a chenedlaethau'r dyfodol.

Ledled Cymru a Lloegr, gwelwyd cryn fuddsoddiad, newid deddfwriaethol a sylw i bolisi er mwyn mynd
i'r afael & thrais difrifol a throseddau cyllyll2 Yn 2019, dyrannodd yr Ysgrifennydd Cartref £35 miliwn i
Gomisiynwyr yr Heddlu a Throseddu mewn 18 o ardaloedd ledled Cymru a Lloegr er mwyn sefydlu
unedau lleihau trais amlasiantaeth. Nod yr unedau hyn oedd dod a'r heddlu, llywodraeth leol,
gwasanaethau iechyd, arweinwyr cymunedol a phartneriaid allweddol eraill ynghyd, gyda'r bwriad
penodol o fynd i'r afael a throseddau treisgar a'u hachosion sylfuenol? Roedd y buddsoddiad hwn yn
ychwanegol at gyfres o gamau a gymerwyd i leihau nifer yr achosion o aildroseddu, hyrwyddo
diogelwch y cyhoedd ac ysgogi cydberthnasau gwaith agosach rhwng partneriaid fel rhan o
amrywiaeth ehangach o weithgareddau a mesurau sy'n cwmpasu dull iechyd y cyhoedd o fynd i'r afael
@ thrais difrifol a throseddau cyllyll. Roedd Heddlu De Cymru yn un o 18 o heddluoedd yng Nghymru a
Lloegr i gael cyllid i sefydlu uned lleihau trais.

The Wales Violence Prevention Unit

Sefydlwyd Uned Atal Trais Cymru yn 2019, gyda chenhadaeth i atal pob math o drais ledled Cymru
drwy ddull iechyd y cyhoedd (Gweler blwch 1). Nod yr uned yw nodi achosion sylfaenol trais a darparu
ymateb cysylltiedig i atal trais drwy ymyrryd yn gynnar a chymryd camau dargyfeirio. Gan adeiladu ar
hanes o gydweithio a gweithio mewn partneriaeth yng Nghymru, mae Uned Atal Trais Cymru yn dod &
phartneriaid allweddol ynghyd, gan gynnwys yr Heddlu, Comisiynydd yr Heddlu a Throseddu, lechyd
Cyhoeddus Cymru, gwasanaethau iechyd, Gwasanaeth Carchardai a Phrawf Ei Mawrhydi, Awdurdodau
Lleol, y system cyfiawnder ieuenctid a'r sector gwirfoddol. Mae'r Swyddfa Gartref wedi dyrannu cyllid i
Heddlu De Cymru i leihau achosion o drais difrifol yn ardal yr heddlu. Fodd bynnag, nod Uned Atal Trais
Cymru yw gweithio gyda heddluoedd Gwent, Gogledd Cymru a Dyfed Powys i atal pob math o drais
ledled Cymru.

Blwch 1: Dull iechyd y cyhoedd o atal trais: Gwyliadwriaeth/ Nodi ffactorau
Mae Sefydliad lechyd y Byd wedi mabwysiadu dull iechyd Epidemioleg risg a ffactorau
y cyhoedd o atal trais, sydd @'r nod o hybu iechyd a Beth yw'r amddiffynnol

broblem? Beth yw'r

llesiant y boblogaeth gyfan drwy fynd i'r afael a'r
achosion?

ffactorau risg sylfaenol sy'n cynyddu'r tebygolrwydd o
drais, a hyrwyddo ffactorau amddiffynnol.* Mae'n ddull lle
y caiff maint a natur y broblem ei deall ac y caiff

ymyriadau eu profi cyn eu cyflwyno mewn amrywiaeth o e e Datblygu a
leoliadau. gwerthuso
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Cwmpas yr asesiad o anghenion strategol
mewn perthynas a thrais difrifol ymhlith
pobl ifanc

Mae'r adroddiad hwn yn asesu epidemioleg trais difrifol ymhlith pobl ifanc yn ardal Heddlu De Cymru.
Mae hyn yn cynnwys y tueddiadau sefydledig a newydd mewn perthynas a thrais, y carfannau sydd
fwyaf tebygol o ymwneud a thrais, y ffactorau risg a'r ffactorau amddiffynnol ar gyfer trais, ac effaith
trais ar wasanaethau gofal iechyd. Bydd hyn yn darparu asesiad sylfaenol o drais difrifol ymhlith pobl
ifanc ac yn galluogi gwasanaethau i nodi ble i dargedu ymyriadau a chamau ataliol. Mae'r Asesiad o
Anghenion Strategol wedi'i ddefnyddio i lywio 'Strategaeth Atal Trais Difrifol ymhlith pobl ifanc' Uned
Atal Trais Cymru.

Yng Nghymru, mae'r diffiniad canlynol o drais difrifol ymhlith pobl ifanc wedi'i ddatblygu:

“Mae trais difrifol ymhlith pobl ifanc yn ymwneud a phlant a phobl ifanc, ac mae'n debygol o
gael ei nodweddu gan droseddau cyllyll a drylliau a lladdiadau, gyda chysylltiadau a
throseddau camfanteisio megis caethwasiaeth fodern, camfanteisio rhywiol, a throseddau sy'n
gysylltiedig @ marchnadoedd cyffuriau.”

Mae hyn yn cynnwys achosion o drais ag anafiadau, troseddau cyllyll, troseddau drylliau a lladdiadau.
Fodd bynnag, mae pob math o drais a throseddau cysylltiedig wedi'u cynnwys er mwyn rhoi darlun
cynhwysfawr o drais difrifol ymhlith pobl ifanc yn Ne Cymru, gan gynnwys trais domestig a throseddau
sy'n gysylltiedig a'r farchnad gyffuriau.

Asesiad o Anghenion Strategol: Methodoleg

Mae gwybodaeth wedi'i chasglu a'i dadansoddi gan amrywiaeth o ffynonellau gwahanol er
mwyn rhoi darlun cynhwysfawr o drais difrifol ymhlith pobl ifanc yn ardal Heddlu De Cymru.
Cynhaliwyd adolygiad llenyddiaeth o'r ffactorau risg a'r ffactorau amddiffynnol ar gyfer
trais, gan gynnwys y data diweddaraf o amrywiaeth o ffynonellau cyhoeddus a oedd ar gael,
ynicynnwys y Swyddfa Ystadegau Gwladol; Arolwg o Droseddau Cymru a Lloegr;
StatsCymru (mae'r dyddiadau'n amrywio yn 6l set ddata ); a Mynegai Amddifadedd Lluosog
Cymru (Tachwedd 19). At hynny, darparwyd dadansoddiad o ddata a chudd-wybodaeth gan
Heddlu De Cymru (Awst 2018-Gorffennaf 2019), a defnyddiwyd data o system
gwyliadwriaeth trais De Cymru (lonawr 2017-Rhagfyr 2019).

Casglwyd gwybodaeth bellach gan grwpiau ffocws gyda'r heddlu a phlant a phobl ifanc G
phrofiad ymarferol o drais difrifol ymhlith pobl ifanc.

1 Each data source provides data for different time periods. The data presented can vary by time scale, however, all data was
reviewed up until April 2020

2 The South Wales violence surveillance system collates data from South Wales Police on violent crimes reported, Welsh
Ambulance Service Trust on violence related call-outs, and the local health boards on A&E attendances for violence related
injuries [Western Bay UHB, Cardiff and Vale UHB and Cwm Taf].
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Cost Trais I'r system gofal
lechyd yng Nghymru

Amcangyfrifir bod trais yn costio £46.5 miliwn y flwyddyn i'r gwasanaeth

iechyd yng Nghymru.

Defnyddiwyd dulliau cost salwch i amcangyfrif cost trais i'r GIG yng Nghymru, gan ddefnyddio data a
gasglwyd ar gyfer y flwyddyn a ddaeth i ben ym mis Mawrth 20197 Defnyddiwyd yr amcangyfrifon

canlynol:

,j’% Cost trais rhyngbersonol — gan gynnwys anafiadau corfforol yn dilyn ymosodiad. Casglwyd

g D
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data ar gyfer:

5

Achosion o droseddau treisgar ag anafiadau a gofnodwyd gan bob un o'r pedwar heddlu
(wedi'u hailgyfrifo i gynnwys cyfradd yr achosion na roddwyd gwybod i'r heddlu amdanynt ).
Roedd hyn yn cynnwys 35,998 o achosion o droseddau treisgar ag anafiadau.

Nifer amcangyfrifedig yr ymosodiadau a arweiniodd at fynd i uned damweiniau ac achosion
brys ledled Cymru. Roedd hyn yn cynnwys 10,817 o bobl a aeth i uned damweiniau ac
achosion brys yn dilyn ymosodiad, gan gostio £200 fesul achos®

Nifer y galwadau am ambiwlans ledled Cymru, sef tua 1,324 o alwadau, gan gostio £267 fesul
galwad.’

Cost trinicethau meddygol i drin niwed corfforol, sef tua £1,254 fesul claf yr oedd angen
triniaeth feddygol arno.’

H Cost arosiadau cleifion annewisol. Bu 958 o dderbyniadau brys, gan gostio £1,603 fesul

&

< |

unigolyn.®

Effeithiau emosiynol trais - gan gynnwys trais ag anafiadau a thrais heb anafiadau. Yn
seiliedig ar ymchwil flaenorol a chost amcangyfrifedig cwnsela fesul awr (£447), y gwariant

amcangyfrifedig ar gwnsela oedd £22.2 miliwn.

Y defnydd o wasanaethau gofal sylfaenol - amcangyfrifwyd bod ymgyngoriadau meddyg
teulu yn dilyn achos o drais ag anafiadau yn costio £84 fesul unigolyn” Y gwariant

amcangyfrifedig yng Nghymru yw £3.0 miliwn.

Costau anafiadau hunangyfeiriedig — bu 4,552 o dderbyniadau brys ledled Cymru, ac
amcangyfrifwyd bod 8,430 o achosion o hunan-niwed wedi arwain at dderbyn claf i'r ysbyty.
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Graff 1: Dadansoddiad o gost trais i'r gwasanaeth lechyd
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Graff 2: Dadansoddiad o gostau anafiadau corfforol yn dilyn ymosodiad
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Trosolwg o Heddlu De
Cymru

Heddlu De Cymru yw'r mwyaf o'r pedwar heddlu yng Nghymru. Yn ddaearyddol, mae'r heddlu'n
gwasanaethu 10% o Gymru, ond mae'n gwasanaethu 42% o boblogaeth y wlad (1.32 miliwn o bobl).
Mae De Cymru yn rhanbarth amrywiol, gydag ardaloedd trefol, gwledig ac arfordirol a dwy ddinas
fwyaf Cymru - Abertawe a'r brifddinas, Caerdydd’ Gyda'i gilydd, mae'r dinasocedd hyn yn cyfrif am
hanner poblogaeth De Cymru (19% o Gymru).’

O fewn pedwar rhaniad yr heddlu (yr Uned Reoli Sylfaenol Ogleddol, Ganolog, Ddwyreiniol a
Gorllewinol), mae tri bwrdd iechyd a saith awdurdod lleol:
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Mae 5,460 o swyddogion yr heddlu a staff yn gweithio i Heddlu De Cymru, a hynny mewn rolau heddlu
gweithredol ac anweithredol. Er bod nifer swyddogion yr heddlu wedi lleihau 5% ers 2010, mae nifer y
swyddogion wedi bod yn cynyddu dros y blynyddoedd diwethaf, gyda chynnydd o 2.4% dros y flwyddyn
ddiwethaf (y flwyddyn a ddaeth i ben ym mis Mawrth 2019}°0 blith y 43 o heddluoedd yng Nghymru a
Lloegr, Heddlu De Cymru yw'r pumed cryfaf, gyda 224 o swyddogion yr heddlu fesul 1,000 o'r
boblogaeth.™

Poblogaeth De Cymru

Amcangyfrifir bod gan Dde Cymru boblogaeth o 1,330,975 (y flwyddyn a ddaeth i ben ym mis Mehefin
2018), sef cynnydd o 4% ers cyfrifiad 2011 (47,324 o bobl). Mae De Cymru yn cwmpasu ardal o 2,079 o
gilomedrau sgwdr, gyda dwysedd poblogaeth cyffredinol o 640 o bobl fesul cilomedr?’ Mae'r dwysedd
poblogaeth hwn yn sylweddol fwy na phoblogaeth gyffredinol Cymru a Lloegr (gweler tabl 1). Yn Ne
Cymru, mae 27% o'r boblogaeth yn byw yng Nghaerdydd, sef yr ardal fwyaf poblog yng Nghymru
(dwysedd o 2,585 o bobl/cilomedrd; mae'r ardal hon deirgwaith yn fwy poblog na dinas Casnewydd, sef
yr awdurdod lleol sydd a'r dwysedd poblogaeth mwyaf ond un yng Nghymru (804 o bobl/km2);
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Tabl 1: Dwysedd poblogaeth a dwysedd dynion a menywod

De Cymru Cymru a Lloegr
Cyfrif Canran Cyfrif Canran
1,330,975 100 59,115,809 100
673,796 49 29,215,251 49
657,179 51 29,900,558 51

Graff 3: Strwythur oedran De Cymru o gymharu @ Chymru a Lloegr
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Graff 4: Ethnigrwydd y boblogaeth yn ardal Heddlu De Cymru

Ethnigrwydd:

Yn Ne Cymru, dywedodd 92% o'r

Gwyn: .
Ethnigrwydd cymysg: bobl th bod Cvfrif
974,812 o bobl (92%) grwycad cymysg oblogaeth eu bod yn wyn (Cyfri

16,276 o bobl (2%) Cenedlaethol 2011):'11Mae gan Gaerdydd
boblogaeth fwy amrywiol, gyda 85% wedi
dweud eu bod yn wyn, a chymuned
Asiaidd fwy (8%) nag ardaloedd eraqill De
Asiaidd/Asiaidd Prydeinig: Cymru. Fodd bynnag, mae'r awdurdodau
41,300 o bobl (4%) lleol sy'n weddill yn llai amrywiol o ran
ethnigrwydd, gan gynnwys Merthyr
v Tudful, Pen-y-bont ar Ogwr, Rhondda
Cynon Taf, Castell-nedd Port Talbot a Bro
Ethingrwydd arall: Morgannwg, y mae mwy na 95% o'u
10,073 o bobl (1%) poblogaeth yn bobl wynion.
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Ffactorau risg a ffactorau
amddiffynnol ar gyfer Trais
Difrifol ymhlith Pobl Ifanc

Mae amrywiaeth eang o ffactorau sy'n gysylltiedig G thrais difrifol ymhlith pobl ifanc, ndgill ai yn
nhermau cynyddu neu leihau'r risg o drais neu niwed o drais (Gweler atodiad 1 am drosolwg o'r
llenyddiaeth yn y cyd-destun). Mae dealltwriaeth gynhwysfawr o'r ffactorau hyn yn bwysig er mwyn
dylunio a datblygu rhaglenni atal trais. Dylid datblygu rhaglenni ar sail damcaniaeth newid sy'n ceisio
addasu gwahanol ffactorau risg a chynyddu ffactorau amddiffynnol, gyda'r nod cyffredinol o atal
ymddygiad treisgar.

Gellir mapio'r ffactorau risg a'r ffactorau amddiffynnol hyn ar draws y model economaidd-
gymdeithasol. Mae ymchwil wedi dangos y gall ffactorau unigol gynyddu'r risg y bydd unigolyn yn
ymwneud a thrais, gan gynnwys ei broffil demograffig (e.e. ogdren, rhywedd, ethnigrwydd),
nodweddion seicolegol ac ymddygiadol a deilliannau addysgol). At hynny, gall y math o
gydberthnasau sydd gan unigolyn a ffrindiau a theulu gynyddu neu leihau'r risg y bydd yn ymwneud &
thrais, yn ogystal @ ffactorau cymunedol a chymdeithasol megis anghydraddoldeb ac amddifadedd
cymdeithasol. Mae'r diagram isod yn dangos y ffactorau hyn:
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Poblogaeth De Cymru

Mae llawer o ddata ar gael o nifer o ffynonellau a all ddarparu gwybodaeth am y ffactorau risg ar
gyfer trais difrifol ymhlith pobl ifanc ar lefel y boblogaeth. Mae'r drafodaeth ganlynol yn ystyried sut y
gellir cymhwyso'r ffactorau risg a nodir yn y llenyddiaeth at Dde Cymru:

Demograffeg: Mae trais yn fwy cyffredin ymhlith carfanau penodol o'r boblogaeth. Dangosodd data
gan Heddlu De Cymru dros gyfnod o flwyddyn (y flwyddyn a ddaeth i ben ym mis Gorffennaf 2019)
fod tua 80% o ddioddefwyr a chyflawnwyr troseddau treisgar yn ddynion Prydeinig gwyn. Fodd
bynnag, bu cynnydd yn nifer y menywod ifanc sy'n ymwneud a throseddau sy'n gysylltiedig a
chyffuriau ac, o ganlyniad, cynnydd yn nifer y menywod sy'n cyflawni trais, yn genedlaethol ac yn Ne
Cymru. Caiff cyfran fawr o droseddau cyllyll eu cyflawni gan bobl ifanc dan 30 oed, gyda'r cyflawnwr
ieuengaf yn ddim ond 7 oed. Mae gan ddioddefwyr troseddau cyllyll broffil cedran tebyg, ac mae
llawer ohonynt wedi cyflawni trais, cyflenwi cyffuriau neu ddwyn eu hunain. Nifer bach o achosion o
droseddau cyllyll a gofnodwyd mewn ysgolion, gyda dim ond 12 o achosion o ddefnyddio neu feddu
ar gyllell dros gyfnod o flwyddyn (1% o ddigwyddiadau).

Nodweddion seicolegol ac ymddygiadol: gall ymddygiad cymryd risg, megis camddefnyddio cyffuriau
ac alcohol ac achosion o wahardd disgyblion o'r ysgol, gynyddu'r tebygolrwydd y bydd pobl ifanc yn
ymwneud & thrais. Mae dadansoddiad Heddlu De Cymru wedi dangos bod llawer o gyflawnwyr trais
eisoes yn hysbys i'r heddlu mewn perthynas a throseddau sy'n gysylitiedig a chyffuriau, gan gynnwys
bron hanner y cyflawnwyr trais ag anafiadau a 54% o gyflawnwyr troseddau cyllyll. At hynny, roedd
llawer o ddioddefwyr troseddau treisgar yn ymwneud a chyffuriau, gan gynnwys traean y dioddefwyr
trais ag anafiadau a throseddau cyllyll.

Yn Ne Cymru, yn ystod blwyddyn academaidd 2017-2018, cafodd 38 o ddisgyblion eu gwahardd yn
barhaol a 7,090 o ddisgyblion eu gwahardd am gyfnod penodol (96% <5 diwrnod). Roedd y
cyfraddau gwahardd yn uwch ym Merthyr Tudful (50.5/1,000), Rhondda Cynon Taf (48.7/1,000) a
Chastell-nedd Port Talbot (41.6/1,000). Trais corfforol yn erbyn myfyriwr neu oedolyn oedd yr achos
mwyaf cyffredin dros wahardd disgybl yn barhaol (40.8%), yn ogystal @ cham-drin geiriol neu
fygythiadau yn erbyn disgybl neu oedolyn (17.8%). Roedd hyn hefyd yn wir am achosion o wahardd
disgyblion am gyfnod penodol =5 diwrnod (55.2%) a <5 diwrnod (50.7%). Cafodd tua 20% o blant a
phobl ifanc eu gwahardd am ymddygiad cyson ac aflonyddgar.

Addysg: Mae ymchwil wedi dangos bod diffyg cyflawniad academaidd ac ymrwymiad i'r ysgol yn
ffactorau risg ar gyfer trais ymhlith pobl ifanc. ¥ng Nghymru, mae 67% o bobl ifanc 14-16 oed yn
cyflawni lefel 2 yn yr ysgol (5 gradd A*-C; 2017 ). Yn Ne Cymru, mae'r ganran hon mor isel @ 58% ym
Merthyr Tudful. Fodd bynnag, o ran plant sy'n gymwys am brydau ysgol am ddim (h.y. teuluoedd sy'n
cael credyd cynhwysol), mae cyfran sylweddol lai yn cyflawni graddau lefel 2, yn enwedig ym mhwnc
craidd Mathemateg neu Saesneg, lle mai dim ond 29% o'r bobl ifanc sy'n gymwys am brydau ysgol
am ddim yng Nghymru sy'n ennill graddau A*-C. Mae'r ganran hon mor isel @ 24% ym Merthyr Tudful
a 28% yn Rhondda Cynon Taf.

Trawma: Mae pobl ifanc sydd wedi cael profiad o drais yn ystod plentyndod yn wynebu mwy o risg o
ymwneud ag achosion pellach o drais yn ystod glaslencyndod a Bywyd fel oedolyn. Yn Ne Cymru,
roedd 1,420 o blant a phobl ifanc ar y gofrestr amddiffyn plant, gan gynnwys 940 o blant a phobl
ifanc 10-18 oed (y flwyddyn a ddaeth i ben ym mis Mawrth 2019). Y math mwyaf cyffredin o gam-
drin a gofnodwyd ar gyfer plant ar y gofrestr yw cam-drin seicolegol ac emosiynol (45%) ac esgeuluso
(33%), ac yna cam-drin corfforol a rhywiol (11% g 4% yn y drefn honno). Mae traean y plant ar y
gofrestr amddiffyn plant yn Ne Cymru yn byw yn Rhondda Cynon Taf (n=500), gyda 16% arall yn
Abertawe (n=225) a 16% yng Nghaerdydd (n=185).

c. Ni chaiff data asesu athrawon ar lefel yr ysgol, yr awdurdod lleol na'r consortia eu cyhoeddi ar gyfer 2018 ymlaen, yn dilyn
ymgynghoriad ar gyhoeddi'r data hyn.
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At hynny, mae 3,305 o Blant sy'n Derbyn Gofal yn ardal Heddlu De Cymru (y flwyddyn a ddaeth i ben
ym mis Mawrth 2019), y mae'r mwyafrif ohonynt yn wedi'u gosod mewn llecliadau gofal maeth
(73%). Mae 225 o blant yng Nghymru sydd wedi'u gosod mewn lleoliadau preswyl, y mae llawer
ohonynt yn byw yng Nghaerdydd, Abertawe a Rhondda Cynon Taf.”

Amddifadedd: Mae cysylltiad cryf rhwng trais a thlodi ac amddifadedd. Mae ymchwil yn Ne Cymru
wedi dangos bod cyfraddau dioddefwyr trais ag anafiadau yn uwch ymhlith dynion (teirgwaith) a
menywod (pedwar gwaith) yn ardaloedd mwyaf difreintiedig De Cymru o gymharu a'r ardaloedd
lleiaf difreintiedig.5 Mae data mwy diweddar o'r arolwg o droseddau yng Nghymru a Lloegr (y
flwyddyn a ddaeth i ben ym mis Mawrth 2019) yn dangos bod nifer yr achosion o drais yn yr 20% o
ardaloedd mwyaf difreintiedig yng Nghymru bron dwywaith yn fwy (3.3% o oedolion) na nifer yr
achosion o drais yn y cymunedau lleiaf difreintiedig (1.8% o oedolion). Unwaith eto, mae'r bwich
rhwng yr ardaloedd lleiaf a mwyaf difreilréltiedig yn sylweddol uwch ar gyfer achosion o drais ag
anafiadau (2.2% a 0.5% yn y drefn honno).

Er bod rhai ardaloedd mwy cefnog, ardal Heddlu De Cymru sydd a'r lefel uchaf o amddifadedd, gan
wasanaethu 60 o'r 100 o gymunedau mwyaf difreintiedig yng Nghymru. Yn gyffredinol, mae 26% o
gymunedau De Cymru yn yr 20% o ardaloedd mwyaf difreintiedig yng Nghymru, tra bod 44% o
gymunedau De Cymru yn y 50% o ardaloedd lleiaf difreintiedig yng Nghymru (y flwyddyn a ddaeth i
ben ym mis Tachwedd 2019). Fodd bynnag, gall lefel yr amddifadedd amrywio yn 6l awdurdod lleol,
gydag ardaloedd megis Merthyr Tudful, Rhondda Cynon Taf a Chastell-nedd Port Talbot ymhlith yr
ardaloedd mwyaf difreintiedig yn Ne Cymru (dim ond 22%,729% a 31% o gymunedau yn y 50% o
ardaloedd lleiaf difreintiedig yng Nghymru, yn y drefn honno).

Yn Ne Cymru, mae chwarter y €ymunedau yn yr 20% o ardaloedd mwyaf difreintiedig o ran
amddifadedd incwm a chyflogaeth. Mae amddifadedd incwm yn asesu canran y boblogaeth sy'n cael
budd-daliadau sy'n gysylltiedig ag incwm, tra bod amddifadedd cyflogaeth yn asesu canran y
boblogaeth o oedran gweithio sy'n cael budd-daliadau sy'n gysylltiedig & chyflogaeth. Mae'r gyfradd
amddifadedd yn uwch yn Rhondda Cynon Taf, gyda 30% (incwm) a 36% (cyflogaeth) o'r cymunedau
yn yr 20% o ardaloedd mwyaf difreintiedig yng Nghymru. Er bod gan Gaerdydd un o'r lefelau uchaf o
gymunedau yn y 50% o ardaloedd lleiaf difreintiedig (56% incwm a 60% cyflogaeth), mae'r data'n
dangos bod lefelau cymharol uchel o anghydraddoldeb, gyda chrynodiad sylweddol uwch &
ardaloedd yn y ganradd fwyaf a lleiaf difreintiedig na'r ardaloedd awdurdod lleol eraill yng Nghymru.

Cyflogaeth: Mae 662,500 o bobl economaidd weithgar yn ardal Heddlu De Cymru (y flwyddyn a
ddaeth i ben ym mis Rhagfyr 2019),180c mae 78% o'r boblogaeth rhwng 16 a 64 oed (50% o'r
boblogaeth gyffredinol yn Ne Cymru). O blith y rhai sy'n economaidd weithgar, mae 75% mewn
cyflogaeth, tra bod 3% yn ddiwaith (29,100 o bobl 16-64 oed). Mae canran y bobl mewn cyflogaeth
ychydig yn uwch na'r boblogaeth gyffredinol yng Nghymru (74%), ond yn is na gweddill y DU (76%"°
mewn cyflogaeth). Fodd bynnag, mae'r gyfradd diweithdra yn is na gweddill Cymru a'r DU (4%).
Mae'r gyfradd cyflogaeth ar ei hisqflxn Rhondda Cynon Taf (68.7% mewn cyflogaeth, 5.1% yn ddi-
waith), gyda'r gyfradd isaf ond un yn Abertawe, er gwaethaf y ffaith ei bod yn ddinas fawr (70%
mewn cyflogaeth, 4.6% yn ddi-waith).

18
At hynny, mae 3% o boblogaeth De Cymru yn cael credyd cynhwysol (n=27,840, Mawrth 2020). Mae'r
ganran hon yn debyg i weddill Cymru a'r DU.

Y Cyfryngau Cymdeithasol: mae cudd-wybodaeth yr heddlu yn awgrymu bod y cyfryngau
cymdeithasol yn ysgogi trais hefyd. Mae'n anodd iawn mesur effaith hyn, ond mae tystiolaeth gref
bod gangiau yn defnyddio’r cyfryngau cymdeithasol i hyrwyddo diwylliant gangiau, gwatwar ei
gilydd ac ysgogi trais. Mae gan rai aelodau o gangiau lawer o ddilynwyr, ac mae ymchwil yn dangos
mai'r sylwadau a'r fideos sy’n cael eu darllen a'u gwYlio fwyaf yw'r rhai sydd fwyaf tebygol o arwain
at drais dial. Mae hyn yn glamoreiddio arfau a bywyd gangiau, gan arwain at ymgiprys o bosibl. O
fewn ardal yr heddlu, mae gwybodaeth yn awgrymu bod troseddwyr yn defnyddio’r cyfryngau
cymdeithasol a fideos dril, ond mae’n anodd mesur yr effaith y mae hyn wedi ei chael ar drais difrifol.
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Profiadau Niweidiol yn ystod
Plentyndod

Gall profiadau niweidiol yn ystod plentyndod, megis camarfer neu weld rhywun yn dioddef trais
domestig, arwain at lefelau uwch o drais rhyngbersonol a thrais hunangyfeiriedig yn ystod
glaslencyndod a bywyd fel oedolyn. Yng NghYymru, mae ymchwil wedi'i chynnal i ystyried pa mor
gyffredin yw profiadau niweidiol yn ystod plentyndod yn y boblogaeth gyffredinol, yn ogystal ag
ymchwil gyda grwpiau mwy agored i niwed neu sy'n wynebu risg (e.e. poblogaeth y carchardai, y
digartref). Mae'r ymchwil hon wedi dangos:

Bod bron hanner y boblogaeth gyffredinol wedi cael o leiaf un profiad niweidiol yn ystod

R » plentyndod (47%), a bod 14% wedi dioddef pedwar profiad niweidiol neu fwy yn ystod
%" plentyndod.

fwyaf o brofiadau niweidiol y caiff plentyn ei amlygu iddynt yn ystod plentyndod, y mwyaf yw ei

& Bod profiadau niweidiol yn ystod plentyndod yn aml yn arwain at effaith gronnol, gan olygu po
risg.

Y gall profiadau niweidiol yn ystod plentyndod gynyddu’r risg o ymddygiadau sy’'n niweidio
iechyd, gan gynnwys arferion yfed risg uchel, camddefnyddio sylweddau ac ymwneud & thrais.

fwy tebygol o fod wedi cyflawni trais yn erbyn rhywun arall yn ystod y 12 mis blaenorol na’'r
rhai heb unrhyw brofiadau negyddol yn ystod plentyndod, a'u bod 14 gwaith yn fwy tebygol o
fod wedi dioddef trais yn ystod y 12 mis blaenorol.®

i%: Bod y rhai sydd wedi cael pedwar profiad niweidiol neu fwy yn ystod plentyndod 15 gwaith yn

Mae'r gydberthyns rhwng profiadau niweidiol yn ystod plentyndod a thrais yn gymhleth.
Nid yw profiadau niweidiol yn ystod plentyndod yn rhagfynegi tebygolrwydd rhywun o
ymwneud a thrais, a gall effaith profiadau niweidiol yn ystod plentyndod amrywio yn ol
unigolyn a’r amgylchiadau ehangach. Felly, yn yr un modd &’r ffactorau risg eraill, ni
ddylid defnyddio profiadau niweidiol yn ystod plentyndod fel rhestr wirio ar gyfer
asesiadau risg ar lefel unigol.

Cyfleoedd i ymyrryd

Mae ymchwil wedi dangos y gall ffynonellau gwydnwch liniaru effaith profiadau niweidiol yn ystod
plentyndod a ffactorau risg erdill, a lleihau’r risg o ganlyniadau negyddol yn ystod glaslencyndod a
bywyd fel oedolyn. Gall ymyrryd yn gynnar a chreu ffynonellau gwydnwch ar gyfer plant ac oedolion
(e.e. gwydnwch personol, cydberthnasau a chymunedol) liniaru effeithiau gydol oes trawma yn ystod
plentyndod. Mae adolygiad o dystiolaeth wedi dangos bod dros 100 o ymyriadau ar gael yn fyd-eang i'r
rhai y mae profiadau niweidiol yn ystod plentyndod yn effeithio arnynt, gan gynnwys ymyriadau sy’n
cefnogi rhianta; yn meithrin cydberthnasau a gwydnwech; yn galluogi effeithiau niweidiol i gael eu nodi’'n
gynnar; ac yn ymateb i drawma a phrofiadau penodol yn ystod plentyndod. Nododd yr adolygiad nifer o
fylchau yn yr ymyriadau sydd ar gael ar hyn o bryd, gan gynnwys ymyriadau ar gyfer profiadau
niweidiol sy'n gysylltiedig & rhieni'n gwahanu a rhieni'n cael eu carcharu, a dulliau cydgysyllitiedig yn
ystod taith bywyd.
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Mae'r Swyddfa Gartref, Llywodraeth Cymru ac lechyd Cyhoeddus Cymru wedi buddsoddi’n sylweddol er
mwyn datblygu’r agenda profiadau niweidiol yn ystod plentyndod yng Nghymru. Mae Rhaglen Camau
Cynnar Gyda'n Gilydd a'r hyb cymorth ACE wedi gweithio i ddatblygu ymatebion system gyfan i natur
agored i niwed wedi'u llywio gan brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod. Gan ddefnyddio dulliau
iechyd y cyhoedd, mae newidiadau wedi'u gwneud i ddatblygu a symleiddio systemau, prosesau ac
arferion ymhellach ar draws amrywiaeth o sectorau cyhoeddus, er mwyn gwella'r gallu i gael gafael ar
ymyriadau cynnar a dulliau atal ar gyfer unigolion agored i niwed. Er enghraifft, mae hyfforddiant wedi’i
ddatblygu a’i ddarparu ar draws amrywiaeth o sectorau, gan gynnwys yr heddlu, carchardai a phrawf,
addysg, tai, gofal cymdeithasol ac iechyd. Nod yr hyfforddiant hwn yw meithrin dealltwriaeth
gyffredinol o effaith profiadau niweidiol yn ystod plentyndod ar ymddygiad a chanlyniadau bywyd,
darparu cipolwg ar y modd y gall gweithwyr proffesiynol feithrin gwydnwch ymhlith unigolion, a sicrhau
y gellir cael gafael ar ymyriadau i ddiwallu anghenion unigolion agored i niwed.

Adnoddau defnyddiol:
| gael rhagor o wybodaeth am brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod yng
Nghymru ac arferion wedi’u llywio gan drawma, ewch i'r gwefannau canlynol:

lechyd Cyhoeddus Cymru: phw.nhs.cymru/

Rhaglen Camau Cynnar Gyda'n Gilydd: aces.me.uk

Hyb cymorth ACE: aceawarewales.com/about

Lleisiau pobl ifanc a
gweithwyr proffesiynol

Gweithiodd Uned Atal Trais Cymru mewn partneriaeth a phobl ifanc, Barnardo's a Phrifysgol Caerdydd i
glywed am brofiadau pobl ifanc o drais. Mae'r ymchwil gydweithredol hon yn rhoi dealltwriaeth o
ganfyddiadau pobl ifanc o drais, eu profiadau yn eu cymuned a'r hyn a fyddai'n effeithiol i atal trais, yn
eu barn nhw.

Mae gweithdai a grwpiau ffocws wedi'u cynnal gyda throseddwyr ifanc yn Ngharchar Parc (dynion 18-
24 oed) ac mae carfan o ddefnyddwyr gwasanaethau (13-18 oed) wedi'u cefnogi gan sefydliadau
trydydd sector yn Ne Cymru. At hynny, cynhaliodd yr Uned Ataj Trais grwp ffocws gyda swyddogion yr
heddlu sy'n gweithio ar dim tasglu Ymgyrch Sceptre De Cymru. Mae canfyddiadau'r grwpiau ffocws yn
nodi'r cysylltiad rhwng trais a'r farchnad gyffuriau. Yn fwy penodol, ymdddengys fod cynnydd yn nifer yr
achosion o drais, megis troseddau cyllyll, yn aml yn deillio o gynnydd mewn gweithgarwch gangiau ac
anghydfodau tiriogaethol yn Ne Cymru.

d.Canolbwyntiodd timau plismona gweithredol sy'n gweithio yng Nghaerdydd ac Abertawe ar ddileu troseddau cyllyll a materion
sy'n gysylltiedig a thrais difrifal a chyffuriau cyfreithiol.
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Troseddwyr Mae mwy o ddiddordeb mewn gwerthu cyffuriau yng Nghymru am fod
llai o gystadleuaeth yn y farchnad gyffuriau. Bydd unigolion o ardaloedd
megis Llundain a Birmingham yn symud i Gymru i werthu cyffuriau, gan
ddefnyddio tactegau/arddulliau troseddol o'u hardal eu hunain. Teimlai'r
cyfranogwyr y bydd hyn yn cynyddu'r gystadleuaeth yng Nghymru yn y
pen draw, a fydd yn arwain at gynnydd mewn mathau eraill o drais (e.e.
troseddau drylliau).

ifanc:

Teimlai troseddwyr ifanc eu bod yn debygol o aildroseddu ar 8l cael eu
rhyddhau oherwydd yr heriau y maent yn eu hwynebu wrth geisio
trosglwyddo i garchar yn fwy lleol i'w cartref; heb y gallu i gael gafael ar
gymorth ystyrlon, mae'n llawer mwy tebygol y byddant yn dychwelyd yn
syth i'w ffordd droseddol flaenorol o fyw am nad ydynt yn teimlo bod
unrhyw opsiwn arall.

Roedd y bobl ifanc y cyfwelwyd G nhw yn teimlo nad oedd ganddynt
unman lle y gallent deimlo'n ddiogel, am fod eu cymunedau'n cael eu
hystyried yn anniogel a'u bod wedi cael profiad o gam-drin, esgeuluso a
thrais domestig gartref. Roedd pob un ohonynt wedi gweld achosion
sylweddol o drais, gan gynnwys troseddau cyllyll, na fyddent yn rhoi
gwybod i ffigyrau mewn awdurdod amdanynt am eu bod yn poeni am
ymddiriedaeth ac na fyddai neb yn gweithredu ar y wybodaeth honno.
Roedd y bobl ifanc yn cydnabod bod cyfoedion yn anniogel ac yn
ddylanwad negyddol.

Defnyddir plant iau a menywod i smyglo cyffuriau er mwyn osgoi'r risg y
cant eu canfod - gan ddefnyddio, er enghraifft, menywod i leihau'r
tebygolrwydd y byddant yn cael eu stopio a'u chwilio, defnyddio plant
nad ydynt yn cael eu hystyried yn droseddol gyfrifol neu ddefnyddio pobl
ifanc yn ystod y dydd yn hytrach na gyda'r nos fel yr ystyrir eu bod wedi
dianc yn hytrach na'u bod ar goll.

Squwynt yr Mae Ymgyrch Sceptre yn ymateb i drais a achosir gan weithgarwch gangiau
ac anghydfodau tiriogaethol Mae ardaloedd ag economit nos a
Heddlu: :
phoblogaeth myfyrwyr yn fannau lle mae trais yn broblem, a hynny
oherwydd natur dros dro ac amrywiol y gymuned. Teimlai'r heddlu fod y

boblogaeth myfyrwyr yn “bwydo grwpiau troseddau cyfundrefnol ac yn
gwneud yr arian”.

Mae achosion o Gamfanteisio'n Rhywiol ar Blant a Chamfanteisio’n
Droseddol ar Blant yn gyffredin ac yn aml yn cyd-ddigwydd. Fodd
bynnag, ni chaiff pobl ifanc roddion ond, yn hytrach, caiff eu diogelwch
a’'u teulu eu bygwth. Wrth ystyried atal, mae angen i wasanaethau
ganolbwyntio ar natur agored i niwed pobl ifanc gan mai dyna'r union
beth y mae manteiswyr yn ei wneud.

Mae'r heddlu yn ymwybodol o dactegau a ddefnyddir gan droseddwyr i
osgoi cael eu canfod gan yr heddlu (e.e. camfanteisio ar blant a merched),
sy’n cynyddu nifer yr achosion o drais ymhlith pobl ifanc.
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Data’r heddlu

Yng Nghymru, mae'r gyfradd troseddu gyffredinol yn uwch na Lloegr, gyda 31.4 o drolsﬁeddqu fesul 1,000
o'r boblogaeth (28.6/1,000 yn Lloegr; y flwyddyn a ddaeth i ben ym mis Medi 2019). O blith y pedwar
heddlu yng Nghymru, De Cymru sydd &'r nifer uchaf o achosion o droseddau ‘trais yn erbyn unigolyn’ a
gofnodwyd, gan gyfrif am 39% o'r troseddau yng Nghymru.

Trais.ag anafiadau

Ne Cymru, cofnodwyd 38,735 o achosion o draisyn Graff 5: Nifer yr achosion o drais yn erbyn
erbyn unigolyn mewn cyfnod o flwyddyn (a ddaethi unigolyn a gofnodwyd

ben ym mis Medi 2019). Mae trais ag anafiadau yn
fwy cyffredin yng Nghaerdydd, Cwm Taf (Merthyr
Tudful a Rhondda Cynon Taf) ac Abertawe.

4,000

Bu cynnydd yn nifer y troseddau a gofnodwyd yn L

ystod y pum mlynedd diwethaf ym mhob un o'r
awdurdodau lleol. Yng Nghastell-nedd Port Talbot a
Bro Morgannwg, mae nifer yr achosion o drais ag
anafiadau wedi cynyddu bron traean (31% ym
mhob awdurdod IIeoI);f1 Yn y ddwy ddinas, sef 1,000
Caerdydd ac Abertawe, y gwelwyd y cynnydd lleiaf
yn nifer yr achosion o droseddau a gofnodwyd yng
Nghymru, er bod nifer y troseddau a gofnodwyd yn 0
parhau’n gyson uchel yn yr ardaloedd hyn.

2,000

Cam-drin Domestig

Amcangyfrifir y bydd cam-drin domestig yn effeithioar 1 o
bob 4 o fenywod ac 1 o bob 6 o ddynion yn ystod eu hoes.

Ar sail yr ystadegau hyn a maint y boblogaeth, rydym yn amcangyfrif y bydd 539,056 o
oedolion yng Nghymru yn dioddef cam-drin domestig.

Yn ystod cyfnod o flwyddyn (a ddaeth i ben ym mis Tachwedd 2019), cofnodwyd 80,924
o ddigwyddiadau a oedd yn gysylltiedig & thrais domestig. Yng Nghymru, mae cyfradd
yr achosion o gam-drin domestig yn uwch na chyfartaledd Cymru a Lloegr (26/1000 a
22/1000 o'r boblogaeth, yn y drefn honno).22

Yn Ne Cymru, cofnodwyd 32,705 o droseddau a digwyddiadau a oedd yn gysylltiedig &
cham-drin domestig, sef 25/1000 o'r boblogaeth. Roedd hyn yn cynnwys 17,389 o
droseddau a ocedd yn gysylltiedig & cham-drin domestig (13/1000). Roedd De Cymru yn
cyfrif am2240% o'r digwyddiadau a oedd yn gysylitiedig & cham-drin domestig yng
Nghymru.
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Yn Ne Cymru, caiff Hysbysiadau Diogelu’r Cyhoedd eu cwblhau gan staff a swyddogion yr heddlu ar
gyfer pryderon sy’'n gysylltiedig G natur agored i niwed, a gaiff eu hasesu gan Unedau Diogelu’r
Cyhoedd da’u rhannu ag asiantaethau partner. Dengys data ar atgyfeiriadau fod 58,583 o Hysbysiadau
Diogelu’r Cyhoedd wedi’'u cwblhau gan swyddogion a staff mewn cyfnod o flwyddyn (a ddaeth i ben ym
mis Tachwedd 2019), y cafodd 26,870 ohonynt eu cyflwyno ar gyfer pryderon yn ymwneud G cham-drin
domestig (46%; gweler graff 6). Mae hyn yn dangos bod staff a swyddogion yr heddlu yn nodi nifer
uchel o unigolion sy'n agored i gam-drin domestig, a'u bod yn cwblhau atgyfeiriadau ar gyfer yr
unigolion hyn er mwyn iddynt gael eu hasesu a chael cynnig cymorth gan wasanaethau eraill.

Graff 6: Nifer yr Hysbysiadau Diogelu’r Cyhoedd a gyflwynwyd yn Ne Cymru fesul ardal heddlu ar gyfer
cam-drin domestig

750

432

Yr Uned Reoli Sylfaenol Orllewinol:
Abertawe a Chastell-nedd Port
Talbot

¥Yr Uned Reoli Sylfaenol Ogleddol:
Merthyr Tudful a Rhondda Cynon
Taf

Yr Uned Reoli Sylfaenol
Ddwyreiniol:
Caerdydd

Yr Uned Reoli Sylfaeneol Ganolog:
Pen-y-bont ar Ogwr a Bro
Morgannwg
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Lladdiadau

Ledled Cymru a Lloegr, bu farw 732 o bobl o ganlyniad i laddiadau (y flwyddyn a
ddaeth i ben ym mis Rhagfyr 2018; cynnydd o 7% o gymharu a'r flwyddyn flaenorol). Yn
Ne Cymru, cofnodwyd 12 o laddiadau mewn cyfnod o flwyddyn (a ddaeth i ben ym mis
Gorffennaf 2019), gan gynnwys pum lladdiad a oedd yn gysylltiedig @ cham-drin
domestig. Cred ONS fod y cynnydd yn nifer y lladdiadau wedi'i lywio gan drais gan
ddynion tuag at ddynion a'r cynnydd mewn troseddau cyllyll; caiff hyn ei adlewyrchu yn
Ne Cymru, gyda'r mwyafrif helaeth o ddioddefwyr (75%, n=9) a chyflawnwyr (85%,
n=15) a gofnodwyd yn wrywaidd, a dros hanner y lladdiadau a gofnodwyd wedi'u

hachosi gan achosion angheuol o drywanu & chyllell neu eitem lafnog.

Dioddefwyr gwrywaidd sydd fwyaf tebygol o gael eu lladd gan ddieithgn neu
gydnabod, tra bod menywod yn fwy tebygol o ddioddef lladdiadau domestig. Yn Ne
Cymru, cafodd 100% o fenywod eu lladd gan bartneriaid neu gyn-bartneriaid o
gymharu G 10% o ddioddefwyr gwrywaidd, ac roedd dynion yn fwy tebygol na
menywod o gael eu lladd gan ffrindiau neu gydnabod (45% o ddioddefwyr gwrywaidd o
gymharu a dim dioddefwyr benywaidd).

O ran lladdiadau annomestig yn Ne Cymru, roedd y mwyafrif o gyflawnwyr a
dioddefwyr yn wrywaidd, ac yn perthyn i'r grwp oedran 16-24 oed. Roedd pob un o'r
cyflawnwyr eisoes yn hysbys i'r heddlu mewn perthynas ag amrywiaeth o droseddau,
gan gynnwys trais a chyffuriau. Roedd saith o'r dioddefwyr hefyd yn hysbys i'r heddlu
mewn perthynas a thrais a digwyddiadau a oedd yn gysylltiedig & chyffuriau cyn eu
marwolaeth.

e. Mae data ar ddigwyddiadau sy’'n gysylltiedig & thrais domestig ac atgyfeiriadau'r heddlu yn deillio o ffynonellau gwahanol, felly,
mae’n bosibl y bydd mén amrywiadau o ran y dyddiad.
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Troseddau cyllyll

Mae nifer y troseddau sy'n ymwneud & chyllyll yng Nghymru a Lloegr wedi cynyddu i'r
nifer uchaf eriogd ar 6l i 45,627 o droseddau o'r fath gael eu cofnodi y llynedd (lonawr-
Rhagfyr 2019). Bu cynnydd o 3,072 yn nifer y troseddau cyllyll ers 2018 (6%), a

23 24

chynnydd o 49% ers 2011.

¥Yn Ne Cymru, cofnodwyd 1,388 o achosion yn ardal yr heddlu yn ystod y cyfnod
adolygu, yr oedd 18% ohonynt yn ymwneud &'r defnydd o gyllell (h.y. ymosodiad neu
ymgais i ymosod ag arf) ac 83% am feddu ar arf.

Mae cynnydd amlwg yn nifer yr achosion o droseddau cyllyll a gofnodwyd ar
benwythnosau, gan gynnwys dydd Gwener, dydd Sadwrn a dydd Sul, y mae mwyafrif
ohonynt yn ymwneud @ 'meddu ar gyllell neu eitem lafnog'. Yr Uned Reoli Sylfaenol
Ddwyreiniol (e.e. Caerdydd) yw'r ardal heddlu sydd é&'r crynodiad uchaf o droseddau
cyllyll yn gyffredinol, gan gyfrif am 46% o'r galw.

Nodweddion Dioddefwyr a Chyflawnwyr

Mae'r cyflawnwr troseddau cyllyll nodweddiadol yn ddyn gwyn Prydeinig, dan 30 oed ac eisoes yn
hysbys i'r heddlu. Mae'n debygol o fod yn gysylltiedig a'r defnydd o gyffuriau ac ymddygiad treisgar,
sy'n batrwm cyson mewn adolygiadau blaenorol o droseddau cyllyll. At hynny, yn Ne Cymru, roedd 1 o
bob 10 o gyflawnwyr yn gysylltiedig & mwy nag un achos o droseddau cyllyll yn ystod y cyfnod adolygu
(n=132), yr oedd 50% ohonynt rhwng 16 a 24 oed.Y genhedlaeth iau sy'n dueddol o gario cyllyll fel arfer.
Yng Nghymru a Lloegr, mae plant a phobl ifanc 10-17 oed yn cynrychioli 20% o'r rhai sy'n cael rhybudd
neu euogfarn mewn perthynas & throseddau cyllyll.24

Nododd y Swyddfa Gartref yn ddiweddar fod nifer y troseddau yn ymwneud @ meddu ar gyllell ymhlith
menywod yn Lloegr wedi cynyddu'n sylweddol ers 2014 - gan gynyddu o leiaf 10% bob blwyddyn. O
fewn ardal yr heddlu, roedd 147 o'r cyflawnwyr yn fenywaidd, yr oedd 80% ohonynt yn gysylltiedig &
meddu ar gyllell - cafodd y mwyafrif ohonynt eu nodi'n 'fygythiad gyda chyllell neu arf'. Roedd y
mwyafrif o'r cyflawnwyr benywaidd rhwng 25 a 34 oed, ac roedd gan 80% ohonynt faner neu rybudd,
neu'r ddau, ar eu cofnod ar Niche (system rheoli cofnodion unigolion Heddlu De Cymru).

Mae'r dioddefwr nodweddiadol yn ddyn gwyn Prydeinig dan 35 oed, sydd eisoes yn hysbys i'r heddlu.
Fel sy'n wir am gyflawnwyr troseddau cyllyll, maent yn debygol o fod yn gysylltiedig a'r defnydd o
gyffuriau, ymddygiad treisgar a throseddoldeb, sy'n awgrymu bod llawer chonynt yn perthyn i'r un
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Nodweddion Cyflawnwyr Troseddwyr

1,205 931

Rhywedd 88% gwrywaidd (n=1058) 78% gwrywaidd (n=726)

Ethnigrwydd 80% Gwyn Prydeinig 85% Gwyn Prydeinig

12% < dan 16 oed 13% < dan 16 oed

Oedran ~30% 16-24 oed 25% 16-24 oed

25% 25-34 oed

Eisoes yn hysbys i'r heddlu fel
cyflawnwyr

85% 60%

Trais yn erbyn unigolyn 85% 48%

Troseddau cyffuriau 56% 45%

56% 47%

Dwyn a Meddu ar Eitemau wedi'u

Baneri a marcwyr rhybudd 90% 60%

Trais 60% 36%

Cyffuriau 54% 32%

58%

Arfau

lechyd meddwl 54% 33%

Cam-drin Domestig 34% 23%

27%

Bod ar wyliadwriaeth

Troseddau Drylliau

Mae lefel y troseddau drylliau yn y DU ymhlith yr isaf yn y byd (NCA, 2019). Mae nifer y
troseddau sy'n ymwneud ag arfau tanio 43% yn is na'r nifer uchaf a gofnodwyd yn
2005/06.”

-

r ' Fodd bynnag, bu cynnydd o 3% (i 6,684) yn nifer y troseddau sy'n ymwneud ag arfau
tanio a gofnodwyd yng Nghymru a Lloegr yn y flwyddyn a ddaeth i ben ym mis Mawrth
2019 o gymharu &'r flwyddyn flaenorol (6,492 o droseddau).

A l Mae nifer y troseddau arfau tanio yng Nghymru gyfan wedi gostwng 5% rhwng 2016-17
w a 2017-18, tra bod y niferoedd wedi cynyddu rhwng 14% a 16% mewn ardaloedd megis
De-orllewin Lloegr, Gogledd-orllewin Lloegr a Gorllewin Canolbarth Lloegr.

f. Mae ONS yn nodi y bu gwelliannau yn arferion cofnodi'r heddlu, megis cofnodi "arfau tanio eraill", sy'n cynnwys arfau megis
drylliau stynio, nwy CS a chwistrelliad pupur, a fydd yn effeithio ar y ffigurau.
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Yn Ne Cymru, bu 145 o droseddau yn ymwneud ag arfau tanio, gan gynnwys
llawddrylliau, drylliau a reifflau, yn ogystal & drylliau BB, arfau tanio ffug a drylliau stynio
(y flwyddyn a ddaeth i ben ym mis Gorffennaf 2019). Roedd hyn yn cynnwys 45 o
droseddau lle y cafodd yr arf tanio ei ddefnyddio, 33 o droseddau lle y cafodd unigolyn ei
fygwth a'r arf a 65 o droseddau lle y canfuwyd bod unigolyn yn meddu ar arf tanio. Ni
chofnodwyd unrhyw laddiadau o ganlyniad i arf tanio yn ystod y flwyddyn.

Yn Ne Cymru, roedd y mwyafrif o'r cyflawnwyr yn wyn Prydeinig (84%) ac yn wrywaidd
(89%), ac roedd bron hanner ohonynt rhwng 16 a 24 oed. At hynny, roedd 90% o'r
cyflawnwyr eisoes yn hysbys i'r heddlu, yr oedd 83% ohonynt yn hysbys am droseddau yn
ymwneud a thrais yn erbyn yr unigolyn, 62% yn hysbys am achosion yn ymwneud &
chyffuriau a 53% yn hysbys am achosion yn ymwneud a difrod. Hefyd, roedd hanner y
cyflawnwyr eisoes yn hysbys i'r heddlu fel dioddefwyr trais.

Roedd proffil y dioddefwyr troseddau drylliau yn debygqg i broffil y cyflawnwyr, sef gwyn
Prydeinig, gwrywaidd, 16-24 oed. Roedd llawer o'r unigolion hyn hefyd yn adnabyddus
iawn i'r heddlu (85%) fel dioddefwr (65%), cyflawnwr (55%) neu'r ddau (45%).

Yn Ne Cymru, roedd cysylltiad cryf rhwng camddefnyddio sylweddau a throseddau
drylliau. Roedd marciwr rhybudd cyffuriau ar gofnod 59% o'r holl gyflawnwyr troseddau
drylliau yn ystod y cyfnod adolygu, ac roedd 62% o'r cyflawnwyr wedi ymwneud &
throseddau blaenorol a oedd yn gysylltiedig @ chyffuriau. At hynny, roedd 10 unigolyn ary
system Tracio Llinellau Cyffuriau
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Data lechyd (System

Gwyliadwriaeth Trais)

Fel rhan o'r System Gwyliadwriaeth Trais, dadansoddwyd data ar nifer y bobl a aeth i uned damweiniau
ac achosion brys yn dilyn ymosodiad a gofnodwyd gan bob un o Fyrddau lechyd Prifysgol De Cymru
(Cwm Taf, Caerdydd a'r Fro a Bae Abertawe) dros gyfnod o dair blynedd (2017-2019) er mwyn meithrin
dealltwriaeth o'r ardaloedd yng Nghymru lle ceir risg o drais.

Tabl 4: Nifer y bobl a aeth i uned damweiniau ac achosion brys yn dilyn ymosodiad ledled De Cymru, 2017-2019
Nifer y bobl a aeth i uned damweiniau ac achosion brys yn dilyn

Cyfonswm

tair blynedd

lonawr (11340, B2 1 348 IEXCEN

Chwefror 350 INS780N " 388 ESTEN

Mawrth (11390 [INS45IN 415" ERENN e
Ebrill [ 13g7 INSS0M] 361 RN € ymru.

Mai --- Yn gyffredinol, bu lleihad bach yn nifer y
Mehefin --- bobl a aeth i uned damweiniau ac
Gorffennaf --- achosion brys yn dilyn ymosodiad, gyda

Awst _—_ gostyngiad o 4% rhwng 2017 a 2019.
Medi 1,166
---- Ym mis Mehefin/Gorffennaf y
Hydref [4197NNAT8NN"383 WM . T e Meneinsoriennel Y
cofnodwyd y nifer uchaf o bobl a aeth i
Tachwedd ___ ‘,’ uned damweiniau ac achosion brys o
Rhagfyr --- M anlyniad i anafiadau yn gysylliedig a
ganly yn gysy g ag
Cyfanswm ___ ymosodiad, er bod hyn yn amrywio o

c . . . flwyddyni flwyddyn. N
Nifer y bobl a aeth i uned damweiniau dc achosion brys yn ol

demograffeqg

Graff7: Nifer y bobl a aeth i uned damweiniau ac achosion brys yn dilyn ymosodiad yn 6l oedran a

rhywedd, 2017- 2019
Pobl ifanc 18-34 oed oedd y
grwp oedran amlycaf o bobl a

aeth i uned damweiniau ac
achosion brys yn dilyn

ymosodiad o hyd, ond
II II Il II II gwelwyd lleihad yn nifer y
M G M G M G M G M G M .:; :4. G dynion ifanc 18-24 a 25-34

oed a aeth i uned o'r fath yn
dilyn ymosodiad.

Rhwng mis lonawr 2017 a mis Rhagfyr
2019, cofnodwyd bod 13,799 o bobl
wedi mynd i uned damweiniau ac
achosion brys yn dilyn ymosodiad ledled
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Nifer y bobl a aeth i uned damweiniau
ac achosion brys yn dilyn ymosediad

Q Ar gyfartaledd, mae'r menywod sy'n mynd i uned damweiniau ac achosion brys yn dilyn ymosodiad
yn hyn (25-34 oed) na'r dynion sy'n mynd i uned o'r fath yn dilyn ymosodiad (18-24 oed).

l Rhwng 2017 a 2019, bu gostyngiad o 10% yn nifer y bobl <25 oed a aeth i uned damweiniau ac
achosion brys yn dilyn ymosodiad.
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Graff 8: Nifer y bobl a aeth i uned damweiniau ac achosion brys yn dilyn ymosodiad yn ol rhywedd ac ardal o

amddifadedd, 2017-2019
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Mae data iechyd unedau
damweiniau ac achosion brys
yn nodi cysylltiad clir rhwng
amddifadedd a thrais ac
ymosodiadau ag anafiadau,
gyda 4,344 yn fwy o bobl yn
mynd i uned damweiniau ac
achosion brys yn dilyn
ymosodiad yn ardaloedd cwintel
1 (10% mwyaf difreintiedig) o

gymharu & chwintel 2 (20%
mwyaf difreintiedig) rhwng
2017 a 2019.

Mae bron dwy ran o dair (38%) o'r rhai a aeth i uned damweiniau ac achosion brys yn dilyn
ymosodiad a oedd yn gysylltiedig & thrais yn ystod y tair blynedd diwethaf yn byw mewn
ardaloedd sydd é&'r lefelau uchaf o amddifadedd yn Ne Cymru. Wth ystyried y ddau gategori

uchaf o ardaloedd o amddifadedd, mae hyn yn cynyddu i 60%. Mae'r ffigurau wedi parhau'n

gyson dros amser.

Tabl 5: Nifer y bobl a aeth i uned damweiniau ac achosion brys yn dilyn ymosodiad yn &l yr arf a gofnodwyd, 2017-

2019
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Yn gyffredinol, cyllyll oedd yr arf
a gofnodwyd ar gyfer 2% o'r
holl ymosodiadau ar bobl a aeth
i uned damweiniau ac achosion
brys dros y tair blynedd
diwethaf, a gwrthrych miniog
(gan gynnwys potel, gwydr neu
gyllell) cedd yr arf a gofnodwyd
ar  gyfer 7% or holl
ymosodiadau hynny.

Mae nifer y bobl sy'n mynd i
uned damweiniau ac achosion
brys yn dilyn ymosodiad sy'n
cofnodi cyllell fel yr arf a
ddefnyddiwyd wedi gostwng
30% (n=-26) dros y tair blynedd
diwethaf, ond ni wyddys a
gafodd rhai digwyddiadau a
oedd yn gysylltiedig & chyllyll eu
cofnodi yn y categori 'gwrthrych
miniog".

Felly, mae'n bosibl bod nifer gwirioneddol y troseddau cyllyll wedi'i danamcangyfrif mewn data

iechyd unedau damweiniau ac achosion brys presennol.
Dros y cyfnod o dair blynedd (2017-2019), roedd y rhai a aeth i uned damweiniau ac achosion
brys gydag anaf a oedd yn gysylltiedig a chyllell yn fwy tebygol o fod rhwng 25 a 34 oed.

Ers 2017, bu cynnydd o 68% yn nifer y bobl 35-44 oed sy'n mynd i uned damweiniau ac achosion

gysylltiedig & chyllell yn perthyn i'r griwp oedran hwn.

brys yn dilyn ymosodiad sy'n gysylltiedig a chyllell, ac yn 2019, ledled De Cymru, roedd y nifer
uchaf o bobl a aeth i uned damweiniau ac achosion brys yn dilyn ymosodiad a ocedd yn
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Dengys data diweddar gan unedau damweiniau ac achosion brys ledled De Cymru fod 67% o'r
bobl ifanc dan 25 oed yn mynd i uned damweiniau ac achosion brys yn dilyn ymosodiad sy'n
° gysylltiedig & chylell yn nodi bod yr ymosodiad wedi digwydd 'ar y stryd neu mewn man
cyhoeddus arall’. I'r gwrthwyneb, mae'r rhai rhwng 45 a 54 oed yn fwy tebygol o roi gwybod am
ymosodiadau & chyllyll yn y cartref.
Tabl 6: Nifer y bobl a aeth i uned damweiniau ac achosion brys yn dilyn ymosodiad a oedd yn
gysylltiedig a chyllell yn Ne Cymru yn 6l lleoliad yr ymosodiad ac oedran, 2017-2019

Lleoliad yr Categori oedran
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Yng Ngorllewin Ewrop, Cymru a Lloegr sydd &'r gyfradd garcharu uchaf fesul pen o'r boblogaeth
(148/100,000), sy'n uwczr; yng Nghymru nag yn Lloegr. Ar hyn o bryd, mae 5,091 o ddynion wedi'u
carcharu yng Nghymrug. ond amcangyfrifir bod 33% o garcharorion Cymru wedi'u carcharu mewn

sefydliadau y tu allan i Gymru. Ledled Cymru, mae traean o'r troseddwyr sydd wedi'ztsl carcharu rhwng 30
a 39 oed (1,646 o ddynion), tra bod 16% ohonynt rhwng 15 a 24 oed (816 o ddynion).

Safle
trwyddedig

Cartref yr
Unigolyn ei Hun

Yng Nghymru, mae 60% o ddynion wedi'u carcharu am droseddau sy'n gysylltiedig & thrais a
chyffuriau:

mae 1,194 o ddynion wedi'u carcharu am droseddau sy'n gysylltiedig & thrais yn erbyn unigolyn
(23%)

S,
Cg’@ mae 1,198 o ddynion wedi'u carcharu am droseddau cyffuriau (24%)
" mae 193 o ddynion wedi'u carcharu am feddu ar arf (4%)

. mae 446 o ddynion wedi'u carcharu am droseddau rhywiol (9%)

g. Nid oes unrhyw sefydliadau sy'n carcharu troseddwyr benywaidd yng Nghymru, felly mae'r unigolion hyn yn cael eu carcharu yn
Lloegr (fel arfer yng Ngharchar Eastwood Park EM yn Swydd Gaerloyw).
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Trais mewn carchardai

Mae Adroddiad Blynyddol Prif Arolygydd Carchardai EM Cymru a Lloegr ar gyfer 2017-18 yn nodi lefelau
uchel o fwlio a thrais mewn llawer o garchardai dynion a chynnydd yn nifer yr ymosodiadau ar staff, ac o
ganlyniad, mae 50% o garchaorion wedi nodi eu bod yn teimlo'n anniogel ar ryw cldeg.27

Cofnodwyd 34,223 o achosion o drais yn genedlaethol yn 2018, sef cynnydd o 139% ers 2010 Mae hyn yn
cynnwys trais yn erbyn staff (29% o achosion) a charcharorion erqill. Caiff bron hanner yr achosion o
drais eu cyflawni gan garcharorion rhwng 15 a 24 oed, ac mae tua thraeon o'r carcharorion yn y grwp
oedran hwn yn ddioddefwyr trais eu hunain (36%). Yng Nghxamru, cafodd 1,656 o achosion o drais eu
cofnodi, yr oedd 74% ohonynt mewn carchardai yn Ne Cymru. Gellir cysylltu llawer o'r problemau o ran
trais a gzgfnodwyd mewn carchardai yng Nghymru a Lloegr & chyffuriau, dyledion, a phroblemau iechyd
meddwl.

Cydnabyddir bod carchardai yn amgylcheddau risg uchel mewn perthynas G hunan-niwed a marwolaeth
a achosir gan yr unigolyn ei hun. O fewn carchardai'r DU, mae nifer yr achosion o hunan-niwed wedi
cyrraedd y lefel uchaf erioed, gyda 55,598 o achosion wedi'u cofnodi, yn ymwneud & 12,570 o
garcharorion. Mae hunan-niwed ddwywaith yn fwy cyffredin ymhlith y boblogaeth iau, gyda 27% o'r
achosion o hunan-niwed a gofnodwyd ymhlith menywod yn ymwneud @ menywod 18-24 oed a 50% yn
ymwneud @ menywod 18-29 oed. O ran y boblogaeth o droseddwyr gwrywaidd, roedd hunan-niwed yn
fwy cyffredin ymhlith dynion 30-39 oed (31% o achosion), tra bod chwarter yr achosion o hunan-niwed yn
ymwneud a dynion 15-24 oed (26%, n= 14,657 o achosion). Yng Nghymru, eafodd 3,024 o achosion o
hunan-niwed eu cofnodi, yr oedd 81% ohonynt mewn carchardai yn Ne Cymru.

Aildroseddu

Fframwaith i gefnogi newidiadau positif ar gyfer y rheini sydd mewn risg
o droseddu yng Nghymru 2018-2023

Amcangyfrifir bod cost flynyddol aildroseddu yn y DU
oddeutu £7-10 biliwn

Mae'r fframwaith yn nodi bod llety, addysg, hyfforddiant a
chyflogadwyedd, ffordd o fyw a chydnabod, cydberthnasau, cyffuriau ac
alcohol, agwedd ac ymddygiad unigolyn yn effeithio ar ei risg o
aildroseddu.

Yng Nghymru, mae 15,570 o droseddwyr dan oruchwyliaeth y Gwasanaeth
Prawf Cenedlaethol a Chwmni Adsefydlu Cymunedol; y flwyddyn a ddaeth
i ben ym mis Medi 19). O fewn blwyddyn i gael eu rhyddhau, mae 25% o
garcharorion yn aildroseddu yn dilyn trais yn erbyn unigolyn neu droseddau
cyffuriau, ac mae traean o droseddwyr yn aildroseddu yn dilyn troseddau
yn ymwneud G meddu ar arf.

Ledled y DU, o fewn blwyddyn i gael eu rhyddhau, mae carchaorion yn
agildroseddu bedair gwaith ar gyfartaledd, ac fel arfer mae ganddynt 20 o
droseddau blaenorol (2017-18). Fodd bynnag, mae'r gyfradd hon yn uwch
yn Ne Cymru, yn enwedig Caerdydd ac Abertawe.
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Tabl 7: Aildroseddu yn Ne Cymru (y flwyddyn a ddaeth i ben ym mis Mawrth 2018)

Aildroseddu o fewn blwyddyn i gael
/A Troseddau blaenorol

Awdurdod lleol yn eu rhyddhau driq fesul
Ne Cymru % sy'n Troseddau S
. : troseddwr
aildroseddu cymedrig

Crynodeb

Ledled Cymru, y Deyrnas Unedig, ac yn fyd-eang, mae trais rhyngbersonol yn cael effaith ddifrodus ar
lefel unigol a chymunedol, ac mae hyn yn rhoi straen sylweddol ar wasanaethau cyhoeddus. Yn y DU,
mae cryn ymdrech i fynd i'r afael & thrais difrifol ymhlith pobl ifanc, drwy fuddsoddiad a newid
deddfwriaethol i atgyfnerthu ymatebion ataliol, cyfreithiol a gweithredol i drais difrifol. Mae Heddlu De
Cymru ymhlith 18 o ardaloedd heddlu yng Nghymru a Lloegr sydd wedi cael cyllid gan y Swyddfa
Gartref i sefydlu uned atal trais amlasiantaeth. Fodd bynnag, uchelgais yr uned newydd hon yw atal
pob math o drais ledled Cymru, drwy ddod & phartneriaid allweddol ynghyd i ddarparu ymateb system
gyfan iechyd y cyhoedd i drais.

Er mwyn cyflawni'r uchelgais hon, mae'n hanfodol bod gwasanaethau'n deall maint y broblem yn eu
hardaloedd lleol, yn nodi achosion trais, yn datblygu ac yn profi gwerthusiadau sy'n seiliedig ar
dystiolaeth ac yn sicrhau bod ymyriadau costeffeithiol ar gael yn eang. Yng Nghymru, caiff yr Uned Atal
Trais ei llywio gan wyliadwriaeth trais, cydgynhyrchu a gwerthuso. Er mwyn cyflawni dull iechyd y
cyhoedd o ymdrin & thrais difrifol ymhlith pobl ifanc, mae'n hanfodol deall trais ar lefel y boblogaeth i
ddechrau, drwy gasglu a dadnsoddi amrywiaeth o ffynonellau data sydd ar gael ar hyn o bryd. Gyda'i
gilydd, mae'r ffynonellau data hyn wedi rhoi darlun mwy cynhwysfawr a chyfannol o drais ledled De
Cymru ac wedi golygu bod modd nodi ffactorau penodol sy'n cyfrannu at drais er mwyn llywio'r defnydd
strategol o ymyriadau ar gyfer Uned Atal Trais De Cymru. Mae'r adroddiad hwn wedi darparu asesiad o
anghenion mewn perthynas & thrais yn Ne Cymru, gan gynnwys cost trais i wasanaethau iechyd, natur
a maint achosion o drais mewn perthynas a'r boblogaeth, y ffactorau risg a'r ffactorau amddiffynnol ar
gyfer trais, y pwysau y mae troseddau treisgar yn ei roi ar yr heddlu ac ysbytai, a natur y boblogaeth
sy'n troseddu yng Nghymru. At hynny, mae lleisiau pobl ifanc sydd & phrofiad o drais a chamfanteisio, a
gweithwyr proffesiynol sy'n gweithio mewn rolau gweithredol i ymateb i drais, wedi rhoi cyd-destun i'r
data a ddarparwyd.
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Argymbhellion

Mae nifer o argymhellion yn seiliedig ar y canfyddiadau allweddol sy'n deillio o'r data sydd ar gael ac a
gyflwynwyd yn yr asesiad o anghenion strategol, gan ystyried hefyd y sail dystiolaeth o ran yr hyn sy'n
gweithio mewn perthynas ag atal trais difrifol ymhlith pobl ifanc.

Mae'r argymhellion wedi'u rhestru isod:

Mae cysylltiad cryf rhwng trais ymhlith pobl ifanc ac anghydraddoldeb, tlodi a chasgliad o ffactorau
risg. Mae'n amlwg o ddata'r heddlu yn unig fod nifer o ardaloedd lle mae trais difrifol ymhlith pobl
ifanc yn broblem. Felly, argymhellir 'y dylid cwblhau rhagor o waith dadansoddi data er mwyn
ystyried y canlynol mewn mwy o fanylder:

+ Demograffeg ardaloedd penodol ledled De Cymru/'lle mae trais difrifol ymhlith pobl ifanc yn
broblem er mwyn hysbysu a galluogi partneriaid i ddatblygu strategaethau ymyrryd ac atal
wedi'u targedu

+ Croesgyfeirio amrywiaeth o setiau data er mwyn deall proffiliau poblogaeth ar lefel leol y rhai
hynny nad ydynt yn rhoi gwybod i'r heddlu am achosion o drais difrifol o fewn y data iechyd

» Gwaith modelu rhagfynegol mewn perthynas & thrais difrifol ymhlith pobl ifanc mewn
cymunedau yng Nghymru.

Awgryma tystiolaeth fod anghydraddoldeb rhwng cymunedau ac oddi mewn iddynt yn ffactor
sylweddol sy'n ysgogi trais. Mae cysylltiad cymhleth rhwng trais, amddifadedd, tlodi ac
anghydraddoldeb (gan gynnwys grwpiau lleiafrifoedd ethnig) nad yw wedi'i ddeall yn llawn. Mae
angen gwneud rhagor o waith ymchwil yng nghyd-destun De Cymru i ddeall y rhyngweithio rhwng
y ffactorau hyn er mwyn sicrhau bod camau ataliol yn mynd i'r afael a'r ffactorau hyn yn effeithiol.

Mae angen deall yn well sut y gellir cynyddu ffactorau amddiffynnol, cydlyniant cymunedol a
gwydnwch i leihau'r risg o drais. Argymhellir y dylid gwneud rhagor o waith ymchwil yn y maes
hwn, yn nhermau ffactorau risg a ffactorau amddiffynol ac ymyriadau cymunedol effeithiol.

Mae'n amlwg o'r asesiad o anghenion strategol, oherwydd natur drawsbynciol trais difrifol ymhlith
pobl ifanc a ffactorau risg, y dylai atal a lleihau nifer yr achosion o drais difrifol ymhlith pobl ifanc
fod yn flaenoriaeth i Lywodraeth Cymru, holl sefydliadau'r sector cyhoeddus, megis lechyd
Cyhoeddus Cymru, yr Heddlu, y System Cyfiawnder Troseddol, Gwasanaethau lechyd, Addysg a'r
sector gwirfoddol. Ar hyn o bryd, prin yw'r data sydd ar gael. Fel blaenoriaeth ar gyfer gwaith
partneriaeth yn y dyfodol, argymhellir y dylai'r Uned Atal Trais arwain ar ddatblygu dull system
gyfan o rannu data, gan gynnwys, yn yr achos cyntaf, ymgysylltu & phartneriaid er mwyn deall pa
ddata a gesglir a sut y cant eu defnyddio.




Mae'r asesiad o anghenion strategol yn cyflwyno gwybodaeth am drais difrifol ymhlith pobl
ifanc o amrywiaeth o ffynonellau data gwahanol; fodd bynnag, er mwyn llywio ymatebion
strategol a gweithredol i ddulliau ymyrryd ac atal trais yn well, mae angen meithrin
dealltwriaeth fwy cywir o gyfanswm nifer yr achosion o drais difrifol ymhlith pobl ifanc yn Ne
Cymru. Felly, argymhellir y dylid gwneud rhagor o waith i ystyried modelau arloesol i ganfod
cyfanswm nifer yr achosion o drais.

Mae angen gwneud rhagor o waith ymchwil i sicrhau'r manteision o ran cost/osgoi costau atal
trais i wasanaethau (megis gwasanaethau iechyd), er mwyn atgyfnerthu gwerth dulliau atal
trais i lunwyr polisiau. Gallai mynd i'r afael a chost trais i systemau ehangach (e.e. y system
cyfiawnder troseddol, systemau gofal cymdeithas), helpu i atgyfnerthu dulliau atal trais.

Mae angen rhoi rhagor o ystyriaeth i gyfraniad gangiau a llinellau cyffuriau at drais difrifol
ymbhlith pobl ifanc a'r farchnad gyffuriau bresennol yng Nghymru. Dylid llunio asesiad penodol o
anghenion a phroffil problemau er mwyn llywio strategaethau ymyrryd ac atal ymhellach.

Mae cam-drin domestig a thrais rhywiol yn gysylitiedig & thrais difrifol ymhlith pobl ifanc ac mae
hefyd yn ffactor risg ar gyfer trais pellach. Er bod yr asesiad o anghenion strategol presennol yn
ystyried cam-drin domestig a thrais rhywiol yn fras, argymhellir y dylai'r Uned Atal Trais arwain
asesiad o anghenion strategol Cymru gyfan mewn perthynas & thrais yn erbyn menywod, cam-
drin domestig a thrais rhywiol (VAWDASV).

Mae'n amlwg bod ymgysylltu ag ysgolion a lefelau cyflawniad yn gysylltiedig a thrais difrifol
ymbhlith pobl ifanc. Dylid gwneud rhagor o waith gyda phartneriaid addysg a'r sector gwirfoddol
i sicrhau lefelau priodol o ddata fel y gellir dadansoddi a meithrin dealltwriaeth fwy cywir o drais
difrifol ymhlith pobl ifanc a'r ymyriadau sy'n effeithiol o ran atal trais difrifol ymhlith pobl ifanc
mewn lleoliadau addysg.

Mae'n debygol bod y cyfryngau cymdeithasol yn ffactor sylweddol sy'n ysgogi trais difrifol
ymhlith pobl ifanc ac mae tystiolaeth newydd i awgrymu hyn. Mae'r ffyrdd y mae'r cyfryngau
cymdeithasol yn galluogi trais difrifol ymhlith pobl ifanc; profiadau o drais a cham-drin ar-lein;ac
effeithiolrwydd ymyriadau o ran y cyfryngau cymdeithasol yn feysydd pwysig y mae angen
ymchwilio iddynt yn y dyfodol.

Mae angen gwneud rhagor o waith i ddeall cyfraddau aildroseddu ac ystyried cyfleoedd i atal
aildroseddu yng Nghymru. At hynny, mae angen ymyrryd i leihau trais mewn carchardai.

Yn Ne Cymru, mae'r mwyafrif helaeth o drais difrifol ymhlith pobl ifanc yn digwydd ymbhlith
dynion ifanc. Mae angen gwneud rhagor o waith i ddeall yn llawn y cysylltiad rhwng rhywedd a
rhyw a thrais difrifol ymhlith pobl ifanc. Mae'r adroddiad hwn yn dogfennu'r modd y mae dynion
yn cael rhyw a ffurfiau niweidiol ar wrywdod yn ffactorau risg ar gyfer trais. Mae'n manylu
ymhellach ar y gwahaniaeth rhwng profiadau merched a menywod ifanc a phrofiadau bechgyn
a dynion ifanc, ac yn awgrymu y gall fod cynnydd ymysg y menywod ifanc sy'n ymwneud &
thrais difrifol ymhlith pobl ifanc. Mae'r rhain yn feysydd pwysig y mae angen ymchwilio iddynt
ymhellach.
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