Gamblo fel mater iechyd cyhoeddus yng Nghymru

Mae gamblo yn cael ei gydnabod yn gynyddol fel problem iechyd cyhoeddus. Er
mai dim ond lleiafrif o gamblwyr sy’n datblygu problemau gamblo, gall y niwed
ariannol, iechyd a chymdeithasol sy'n gysylltiedig 8 gamblo ymestyn ymhelly tu
hwnt i'r gamblwr i effeithio ar deuluoedd, cymunedau ar gymdeithas ehangach.
Gall deall natur niwed drwy gamblo,y cymunedau sydd yn y perygl ac effeithiau
opsiynau polisi gefnogi arfer effeithiol i atal niwed drwy gamblo yng Nghymru.
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Beth allai Cymru ei wneud i atal niwed drwy gamblo?

Cynyddu ymwybyddiaeth y cyhoedd o niwed drwy Integreiddio niwed drwy gamblo fel canlyniad a
gamblo, yn cynnwys ymhlith pobl ifanc a rhieni ffactor mewn polisiau iechyd cyhoeddus eraill
Buddsoddi mewn hyfforddiant proffesiynol ar draws Eiriol dros newid polisi ar lefel y DU yn cynnwys
asiantaethau lluosog e.e. gofal iechyd, addysg cyfyngu ar hysbysebu a marchnata

Gwella gwasanaethau ar gyfer y rhai yr effeithirarnynt gan ~ Datblygu'r sylfaen-dystiolaeth o ran yr hyn sy gweithio
niwed drwy gamblo, yn cynnwys cymorth i deuluoedd i leihau niwed drwy gamblo mewn lleoliadau wahanol

Ymyriadau eraill seiliedig ar dystiolaeth a allai fod yn ddefnyddiol:

— Cyfyngu Gosod Caniatau gamblwyr
=  mynediad at arian g terfynau amser ac ® i hunan-allgau o
==ied  tra’n gamblo arian wrth gamblo leoliadau gamblo

Dylai gweithredu fod yn gyffredinol ac Rhaid dod i gonsensws ymhlith Llunwyr polisi
wedji’i dargedu, yn cynnig y cymorth ar cyhoedd ar y lefel briodol o gyfyngiadau ar
mwyaf i'r rhai yn yr angen mwyaf gamblo

9] gael gwybod pa ardaloedd ar draws Cymru sydd a niferoedd uchel o bobl mewn perygl o niwed drwy gamblo,
ewch i www.bangor.ac.uk/gamblingsharms. "Profiadau niweidiol yn ystod plentyndod (ACE)
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