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Mae Ed Huckle wedi ymuno â’r tîm am 1 diwrnod yr wythnos ar secondiad tymor sefydog o Public 

Health England lle mae’n gweithio fel Prif Wyddonydd Iechyd Cyhoeddus yr Amgylchedd.  Bydd 

Ed yn arwain y gwaith o ailgysylltu iechyd y cyhoedd a chynllunio datblygiad o dir yn ogystal â 

chefnogi swyddogaethau eraill WHIASU.  

 
Mae Vicky Smith wedi ymuno â’r tîm fel Swyddog Cymorth Prosiect ar gontract tymor sefydlog 

am 1 diwrnod yr wythnos. Bydd Vicky’n cefnogi’r holl ffrydiau gwaith parhaus yn WHIASU tra’n 

cwblhau prentisiaeth Rheoli Prosiectau. Ymunodd Laura Morgan â WHIASU yn yr haf fel 

Ymchwilydd Iechyd y Cyhoedd – mae wedi bod yn gweithio ar HIA ‘Goblygiadau Brexit i Iechyd 

y Cyhoedd yng Nghymru.  Mae croesawu pedwar aelod newydd i’r tîm wedi bod o fudd mawr i 

WHIASU ac mae wedi galluogi’r Uned i gryfhau ei gwaith presennol tra’n ehangu i feysydd 

newydd iechyd ar draws ystod ehangach o feysydd polisi. 

WHIASU 
cylchlythyr 

Croeso i ryfyn y gaeaf 2018/19 o gylchlythyr Uned Gymorth Asesu 

Effaith ar Iechyd Cymru (WHIASU).  

 
Gobeithio byddwch yn mwynhau darllen ein herthyglau ac os oes 

gennych unrhyw gwestiynau neu ymholiadau, cysylltwch â ni gan 

ddefnyddio’r manylion cyswllt ar ddiwedd y cylchlythyr hwn. 

 Newyddion 
WHIASU yn Croesawu Pedwar Aelod Newydd i’r Tîm 

Ers cyhoeddi rhifyn diwethaf y cylchlythyr yn gynharach eleni, mae WHIASU wedi bod yn 

ddigon ffodus i groesawu pedwar aelod newydd i’r tîm. Mae Nerys Edmonds wedi dychwelyd i’r 

tîm fel Uwch Ymarferydd Iechyd y Cyhoedd ar ôl gwneud swydd Ymarferydd Iechyd y Cyhoedd 

yn yr Uned rhwng 2014-15. Mae Nerys yn arwain HIA ar oblygiadau Brexit yng Nghymru gyda  

Liz Green, a Fframwaith Sgiliau a Gwybodaeth a Strategaeth Hyfforddiant ar gyfer HIA; bydd hi 

hefyd yn cynorthwyo’r gwaith o weithredu Deddf Iechyd y Cyhoedd (Cymru) 2017 trwy gyflwyno 

sesiynau hyfforddiant ac eiriolaeth.  
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Mae WHIASU a Hyb Iechyd a Chynaliadwyedd yng Nghyfarwyddiaeth Polisi, Ymchwil a 

Datblygu Cynaliadwy (PRID) Iechyd Cyhoeddus Cymru (PHW) yn cynnal HIA cyfranogol 

cyflym i archwilio effeithiau cadarnhaol a negyddol posibl ar iechyd 

y cyhoedd yn sgil rheoli gwastraff gan y 44 Corff Cyhoeddus yng 

Nghymru sydd wedi eu cynnwys yn Neddf Llesiant Cenedlaethau’r 

Dyfodol (Cymru) 2015. Yn ogystal â deall yr ymagweddau rheoli 

gwastraff presennol, nod y gwaith hwn yw nodi cyfleoedd i leihau 

faint o adnoddau (naturiol ac wedi eu gwneud gan fodau dynol) sy’n cael eu defnyddio gan 

Gyrff Cyhoeddus a lle nad yw’n bosibl lleihau, yna nodi ffyrdd o gynyddu faint o wastraff sy’n 

cael ei ailddefnyddio a’i ailgylchu.  Bydd hyn yn cynorthwyo Cyrff Cyhoeddus i gyrraedd 

uchelgais Llywodraeth Cymru ‘Tuag at Ddyfodol Diwastraff’.  Cyhoeddir yr adroddiad 

terfynol ar wefan WHIASU ym mis Chwefror 2019. 

 

 

 

 

Diweddariad ar Ganolfan Gydweithredol Sefydliad Iechyd y Byd ar gyfer 

‘Buddsoddi ar gyfer Iechyd a Llesiant’ 

 

 

Ym mis Rhagfyr, cynhaliodd WHIASU 

gyfarfod y Grŵp Cynghori cyntaf ar gyfer 

Gweithgaredd 5 a diben y cyfarfod hwn 

oedd penderfynu ar weithgareddau a 

blaenoriaethau Blwyddyn 1. Er gwaethaf 

nifer o newidiadau sefydliadol a 

gynlluniwyd ar gyfer PRID, ni fydd y 

gwaith sy’n gysylltiedig â’r WHO CC yn 

cael ei effeithio. Ceir diweddariadau pellach 

ar Weithgaredd 5 yn y cylchlythyr nesaf yn 

2019. 

 

Dyluniwyd Cyfarwyddiaeth Polisi, 

Ymchwil a Datblygu Rhyngwladol (PRID) 

Iechyd Cyhoeddus Cymru (PHW) fel 

Canolfan Gydweithredu Sefydliad Iechyd y 

Byd (WHO CC) ar gyfer ‘Buddsoddi mewn 

Iechyd a Llesiant’.  Fel rhan o’r cynllun 

gwaith pedair blynedd cytûn, bydd 

WHIASU yn arwain Gweithgaredd 5 sydd 

yn canolbwyntio ar ddatblygu fframwaith 

ar gyfer HIA i Aelod-wladwriaethau 

Ewropeaidd WHO.  

 

Rhoi HIA ar Waith 

HIA ar Effeithiau Lleihau Gwastraff, Ailddefnyddio ac Ailgylchu 

gan Gyrff Cyhoeddus yng Nghymrus ar Iechyd y Cyhoedd 
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Ers ein cylchlythyr diwethaf, mae Gweithgor ‘Cydgordio iechyd y cyhoedd a chynllunio wedi 

bod yn brysur gyda’i ymdrechion i wella integreiddio rhwng GIG Cymru (ar draws PHW a 

byrddau iechyd) ac awdurdodau lleol (adrannau cynllunio ac iechyd yr amgylchedd). Mae’r 

grŵp yn cynnwys cynrychiolwyr o Dîm Lleol Iechyd y Cyhoedd Caerdydd a’r Fro, WHIASU, 

a’r Gwasanaeth Iechyd Cyhoeddus Amgylcheddol yng Nghymru (cydweithrediad rhwng 

Diogelu Iechyd PHW a Chanolfan Ymbelydredd, Cemegau a Pheryglon Amgylcheddol 

Public Health England - Cymru). Mae rhanddeiliaid pwysig eraill, fel Llywodraeth Cymru a 

Chyfoeth Naturiol Cymru, yn helpu’r grŵp i hybu a sefydlu iechyd y cyhoedd fel ystyriaeth 

graidd wrth gynllunio polisi ac ymarfer.   

Ymgorfforodd yr ymgynghoriad diweddar ar fersiwn drafft Polisi Cynllunio Cymru (PPW, 

Rhifyn 10) naws Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015.  Mae gwneud y 

cysyniad o greu lle yn ganolog y potensial i gynyddu cyfraniad y polisi i nodau llesiant y 

ddeddf.  Mae gweithio’n gydweithredol yn thema allweddol yn nrafft yr ymgynghoriad ac 

mae’n gyfle delfrydol i gymuned iechyd y cyhoedd groesawu’r newid hwn mewn gweledigaeth 

o ran cynllunio defnydd o dir.   

Yn gynharach eleni, cynhaliwyd arolwg gyda thimau lleol iechyd y cyhoedd PHW, 

cydweithwyr byrddau iechyd, awdurdodau cynllunio lleol ac adrannau iechyd yr amgylchedd, 

i asesu a deall graddfa’r cydweithredu presennol ar draws asiantaethau, sectorau a 

disgyblaethau.  Mae’r canlyniadau (tudalen nesaf) yn awgrymu bod datgysylltiad o ran 

ymgysylltu a cham-baru gwahaniaeth ym mlaenoriaethau iechyd y cyhoedd. Yn galonogol, 

ymddengys bod cefnogaeth sylweddol i ymgysylltu agosach ac awydd i archwilio ffyrdd 

ymarferol o wella ymgysylltu a gweithio mewn ffordd fwy cynaliadwy.  

Roedd y materion hyn yn destun gweithdy aml-asiantaeth a gynhaliwyd yng Nghaerdydd ar 

19 Tachwedd. Cyhoeddir crynodeb o’r gweithdy cyn diwedd y flwyddyn, a gellir gweld 

cyflwyniadau’r dydd ar wefan WHIASUCydnabyddir yn fwy nag erioed bod angen cynyddol 

i iechyd y cyhoedd ymgysylltu yng nghyfnodau cynllunio cynnar polisi cenedlaethol a lleol a 

chyfnodau ailymgeisio ar gyfer datblygiadau mawr.  Trwy’r gwaith hwn, ein nod yw annog a 

hwyluso ymgysylltu yn fwy ‘oddi wrth y cwsmer’ er mwyn manteisio ar gyfleoedd i sefydlu 

iechyd y cyhoedd fel ystyriaeth graidd mewn polisi ac ymarfer cynllunio. Am fwy o 

wybodaeth, cysylltwch ag Ed Huckle yn Edwin.Huckle@phe.gov.uk   

Cydweithredu a Gweithio mewn Partneriaeth 
Cydgordio Iechyd y Cyhoedd a Chynllunio Defnydd o Dir 
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Cydweithrediad Parhaus gyda Chynllunio Gwlad a Thref  ‘5 mlynedd yn 

ddiweddarach – cynllunio ar gyfer iechyd’ 

 

 

 

Mae WHIASU yn parhau i gyflwyno cwrs hyfforddiant HIA pen desg cyflym dros 2 ddiwrnod 

mewn cydweithrediad â Sefydliad Siartredig Iechyd yr Amgylchedd (CIEH). Yn ystod 2018, mae 

WHIASU wedi cyflwyno dau gwrs cymhwysedd cyflym i 22 o ymarferwyr o ystod o sectorau ac 

arbenigeddau ar draws Cymru.  Gan ddechrau ym mis Tachwedd, mae WHIASU hefyd yn 

cyflwyno cwrs cymhwysedd HIA cynhwysfawr i 5 o ymarferwyr. 

 

Cydweithredu Parhaus gyda Sefydliad Siartredig Iechyd yr Amgylchedd 

ar Hyfforddiant HIA 

Hwylusodd WHIASU a’r Gymdeithas Cynllunio Gwlad a Thref (TCPA) weithdy ar y cyd o’r enw 

‘5 mlynedd yn ddiweddarach – cynllunio ar gyfer iechyd’ ar Ddydd Mawrth 17 Gorffennaf yn 

Chwaraeon Cymru, Caerdydd. Mynychodd tri ar hugain o gynadleddwyr y gweithdy, yn 

cynrhychioli ystod o sefydliadau yn cynnwys PHW, Cyfoeth Naturiol Cymru, yr RSPB, Llywodraeth 

Cymru a sawl awdurdod lleol. Roedd yr agenda ar gyfer y gweithdy yn cynnwys enghreifftiau lleol 

o arfer da ym maes cynllunio ac iechyd y cyhoedd, a thrafodaethau grŵp ar y cyfleoedd a’r 

cyfyngiadau presennol y mae cynllunwyr a gweithwyr proffesiynol iechyd y cyhoedd yn eu hwynebu.  

Mae’r adborth cychwynnol o’r sesiwn wedi bod yn gadarnhaol iawn.  

Roedd y gweithdy hwn yn rhan o ddarn mwy o waith wedi ei arwain gan y TCPA a dyma’r ail dro 

iddynt gydweithredu â WHIASU i hwyluso integreiddio gwaith cynllunio ac iechyd y cyhoedd.  Yn 

2016, cynhyrchwyd Cynllunio ar gyfer Iechyd a Llesiant Gwell yng nghanllaw ymarferol Cymru i 

esbonio sut y gall gweithwyr proffesiynol iechyd y cyhoedd a gwneuthurwyr polisïau gael mewnbwn 

i gynlluniau datblygu lleol (CDLlau) ac ymateb yn ystyrlon i geisiadau cynllunio. Mae hefyd yn 

ystyried sut y gall cynllunwyr mewn awdurdodau lleol integreiddio iechyd a llesiant wrth baratoi ac 

adolygu CDLlau.  

Yn dilyn y gweithdy yng Nghaerdydd, hwylusodd y TCPA bum digwyddiad pellach yn Lloegr i 

gasglu ystod ehangach o safbwyntiau ynghyd.  Bydd y safbwyntiau hyn, ynghyd â’r canfyddiadau o 

ymchwil pen desg i gyflwr polisi ac ymarfer Cenedlaethol, yn llywio’r llawlyfr terfynol, fydd yn cael 

ei gyhoeddi mewn digwyddiad lansio yn Nhŷ’r Arglwyddi ar 28 Ionawr 2019. 
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Liz Green delivered a skills building workshop in Quality Assuring HIA at the EUPHA 

conference.  She also presented her thinking about how ‘HIA can be used to implement 

the Sustainable Development Goals (SDGs) in practice and decision making’. Both 

sessions had positive feedback. She is also a member of the HIA section and contributed 

to the section meeting where there was much interest in the Brexit HIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WHO Collaborating Centre for Healthy Urban Environments at the 

Prifysgol Gorllewin Lloegr 

 
Yn ddiweddar, mae WHIASU wedi dechrau gweithio gyda WHO CC ar gyfer 

‘Amgylcheddau Trefol Iach’ ym Mhrifysgol Gorllewin Lloegr (UWE), Bryste ac mae 

Liz Green wedi cael ei phenodi fel Cymrawd ar Ymweliad gyda ffocws ar HIA ac Iechyd 

ym Mhob Polisi a datblygu a hybu hyn fel rhan o’r cwricwlwm addysgu ar gyfer 

mynyfwyr Cynllunio ac Iechyd y Cyhoedd. Bydd Liz hefyd yn gydran allweddol i un o 

Weithgareddau gwaith y Canolfannau Cydweithredu mewn perthynas ag integreiddio 

iechyd a llesiant i sectorau cynllunio a dylunio gwefan newydd. 

 Cyhoeddiadau a Chyflwyniadau 

O economïau llinellol i rai 

cylchol 

 
Cyflwynodd a chyfrannodd Liz 

Green at gyfarfod arbenigwyr 

technegol rhanbarth 

Ewropeaidd WHO ‘O 

economïau llinellol i rai cylchol 

yn gwella iechyd’– rhoddodd Liz 

gyflwyniad am y ffordd y mae 

iechyd a llesiant wedi cael ei 

integreiddio i strategaeth a 

pholisi iechyd yng Nghymru 

gan ddefnyddio HIA. 

Cyfrannodd pump ar hugain o 

randdeiliaid Ewropeaidd i’r cyfarfod 

ac roeddent yn bennaf yn 

economegwyr iechyd; gwyddonwyr 

iechyd yr amgylchedd ac arbenigwyr 

cemegol.  Cafodd briff drafft a 

baratowyd gan ymgynghorwyr a 

gomisiynwyd gan y WHO ei drafod 

yn ystod y gweithdai.  Mae Liz wedi 

rhoi adborth ar hyn a gofynnwyd 

iddi gyfrannu ymhellach yn 

ymwneud â‘r HIA a’r adran bolisi a’r 

templed sgrinio drafft. 

 Cynhadledd Ewropeaidd Cymdeithas Iechyd y Cyhoedd 

(EUPHA), Ljubiana, Tachwedd 28-1 Rhagfyr 

 



 

 

Mae’r Sefydliad wedi cael adborth rhagorol gan 

gynadleddwyr ac maent yn cynnal arolwg 

ehangach i gasglu mwy o adborth.   

O ganlyniad uniongyrchol i boblogrwydd a 

llwyddiant y dydd, mae’r sefydliad yn bwriadu 

mynd â’r digwyddiad hwn ar daith yn y dyfodol.   

Ailadroddwyd sesiwn Lee ddwywaith gyda 

phresenoldeb da yn y ddau sesiwn a chafwyd 

cryn dipyn o drafodaeth ymysg y cynadleddwyr. 

Enw’r sesiwn oedd Cynyddu Cyfraniad Tirweddau 

i Iechyd a Llesiant.  

Roedd y sesiwn yn gyflwyniad i Asesu Effaith 

Iechyd ym Mhob Polisi o safbwynt Cymru.  

Roedd Lee yn awyddus i ddysgu o’r sector 

Tirwedd sut y gellid defnyddio methodoleg HIA 

i gryfhau a llywio’r broses gynllunio o’u 

safbwynt nhw.  

  

 

A allai HIA fod yn un ffordd o gynyddu cyfraniad tirweddau i 

iechyd a llesiant? 

Roedd y diwrnod yn gyfle i rwydweithio gydag ystod o unigolion a sefydliadau ar draws y 

sector tirwedd.  Yn ogystal, cafwyd lefel dda o ddiddordeb mewn perthynas â cheisiadau 

hyfforddiant WHIASU.  Mae’n sector nad yw WHIASU wedi ymgysylltu’n uniongyrchol ag 

ef o’r blaen ond bydd yr Uned yn bendant yn ymgysylltu ymhellach â’r Sefydliad ac yn 

archwilio sut y gallwn gefnogi unigolion a sefydliadau ymhellach.   

 

 

 

 

 

 

Diwrnod DPP y Sefydliad Tirwedd, 29 Tachwedd 2018 

Rhoddodd Lee Parry-Williams gyflwyniad yn 

Niwrnod DPP diweddar y Sefydliad Tirwedd 

yng Nghaerdydd.  Y thema oedd ‘Iechyd, 

llesiant a lle – sut gall ymarferwyr tirwedd 

gyflawni newid cadarnhaol. Cynlluniwyd y 

diwrnod fel diwrnod DPP aml-wedd a gallai’r 

rhieny oedd yn mynychu ddewis rhwng 16 o 

sesiynau wedi eu harwain gan arbenigwyr, 2 

ymweliad safle a nifer o weithdai 

rhyngweithiol, yn rhoi cyfle i:  

 Ddatblygu eu sgiliau a’u gwybodaeth a 

dod o hyd i atebion ymarferol i heriau 

 Rhwydweithio gyda chymheiriaid ar 

draws y proffesiynau, rhannu‘r 

wybodaeth ddiweddaraf a’r arfer 

gorau.  

 Hyd at 7 awr o ddysgu wedi ei 

strwythuro i helpu i fodloni eu 

hamcanion DPP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datblygiad Proffesiynol Parhaus 

Cyfleoedd Hyfforddiant 

 
Mae WHIASU yn parhau i gyflwyno ystod o sesiynau hyfforddiant a chodi ymwybyddiaeth 

am HIA, o HIA cyflwyniadol i gynhwysfawr a Sicrhau Ansawdd.  Nod yr hyfforddiant yw 

cefnogi a datblygu ymarfer HIA ymhellach yng Nghymru er mwyn sicrhau cynnal HIA 

ystyrlon ac o ansawdd uchel.  Mae Llywodraeth Cymru wedi ymrwymo i ddatblygu’r 

defnydd o HIA fel rhan allweddol o’i strategaeth i wella iechyd a llesiant a lleihau 

anghydraddoldebau iechyd ar draws sectorau polisi.  Mae Deddf Iechyd y Cyhoedd (Cymru) 

2017 bellach wedi cyflwyno HIA statudol yng Nghymru ar gyfer pob Corff Cyhoeddus o 

fewn amgylchiadau wedi eu diffinio.  Y bwriad yw y caiff ei weithredu’n llawn yn 2020. 

Cysylltwch â WHIASU os hoffech archwilio anghenion hyfforddiant posibl eich sefydliad 

ymhellach neu os ydych wedi nodi anghenion hyfforddiant penodol mewn perthynas ag 

Iechyd ym Mhob Polisi neu HIA, yn y cyfamser, gweler isod am fanylion rhai cyfleoedd 

hyfforddiant i ddod. 

 

E-ddysgu HIA 

 

Mae cwrs e-ddysgu WHIASU, sydd am 

ddim, yn galluogi unigolion i gael 

dealltwriaeth sylfaenol o HIA.  Mae 

wedi ei anelu at y rheiny sy’n gweithio 

ar draws weithlu ehangach iechyd y 

cyhoedd yn y sector iechyd neu sector 

nad yw’n ymwneud ag iechyd yng 

Nghymru. 

 

Cyflwyniad hanner 

diwrnod i HIA: 27/02/19 

in Mold  

 
Mae’r sesiwn hanner diwrnod hwn wedi ei anelu 

at bob gweithiwr proffesiynol iechyd y cyhoedd 

ar draws sectorau a lleoliadau sydd heb unrhyw 

wybodaeth flaenorol o HIA neu sy’n dymuno 

diweddaru eu gwybodaeth. Mae WHIASU yn 

cynnig dewis ychwanegol yn y sesiynau hyn yn 

canolbwyntio ar Asesu’r Effaith ar Les Meddwl 

(MWIA) ar gyfer unrhyw un sydd eisiau 

datblygu dealltwriaeth ynghylch sut i 

integreiddio effaith ar les meddwl i’w gwaith.  

Manylion ar y daflen:   

   

 

HIA Training 

2019.pdf

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjRlOeC-I3fAhWsxIUKHWo_DBsQjRx6BAgBEAU&url=http://www.skillset.co.uk/elearning/elearning/&psig=AOvVaw3XLec03lvqrTD2ETuCZA1N&ust=1544279615066407
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwie_-Lq5ZffAhVIvxoKHTm1C1QQjRx6BAgBEAU&url=https://kcemployees.com/2018/10/29/training-spotlight-building-change-management-and-effectiveness-and-basic-data-visualization/&psig=AOvVaw3SlSdDhx8I66x4QulW8Rm6&ust=1544618332777366


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Day CIEH HIA Competency Training – Rapid HIA 

Mae’n bleser gan WHIASU gyhoeddi dyddiadau newydd ar gyfer ei Hyfforddiant Cymhwysedd 

Asesu Effaith ar Iechyd – HIA Cyflym (Pen Desg), a gynhelir dros 2 ddiwrnod gan gynnwys tasg. 

Mae’r cwrs hwn wedi ei anelu at swyddogion fel EHP a Rheolwyr EH, cynllunwyr, swyddogion 

adfywio a staff eraill fydd angen deall a gallu cyfrannu at, neu mewn rhai achosion, cynnal HIA 

Cyflym a gwerthfawrogi sut i ddefnyddio’r canfyddiadau yn ymarferol.   Ar ôl gwella 

mewnwelediad i HIA, byddwn yn paratoi swyddogion ar gyfer ymateb i gyflwyno HIA statudol 

yng Nghymru ar gyfer cyrff cyhoeddus fel yr amlinellir yn Neddf Iechyd y Cyhoedd (Cymru) 2017 

(amgylchiadau penodol i gael eu pennu yn y rheoliadau i ddod).  Yn ogystal, bydd elfennau’r cwrs 

yn cynorthwyo swyddogion perthnasol i ddehongli cyflwyno’r cysyniad o ‘iechyd y boblogaeth’ 

mewn Asesiad o’r Effaith ar yr Amgylchedd (EIA) gan ddilyn Cyfarwyddeb yr UE. 

Cynhelir Diwrnod 1 ar 2/4/19 a chynhelir Diwrnod 2 ar 11/6/19, y ddau ddiwrnod yng 

Nghanolfan Adnoddau’r Cyfryngau, Llandrindod.  Y gost ar gyfer Diwrnod 1 yn unig yw £95 ar 

gyfer aelodau CIEH a £135 ar gyfer y rheiny nad ydynt yn aelodau.  Y gost ar gyfer y ddau 

ddiwrnod yw £200 ar gyfer aelodau CIEH a £260 ar gyfer y rheiny nad ydynt yn aelodau. Mae’r 

gost yn cynnwys coffi, cinio, nodiadau’r cwrs ac asesiad lle y bo’n briodol.  Am fanylion llawn y 

cwrs yn cynnwys cynnwys a chanlyniadau dysgu, gweler taflen y cwrs i ddilyn. 

 

   

 



 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Resources 

 

Fel rhan o rôl yr Uned i gefnogi defnydd effeithiol o HIA yng Nghymru, rydym yn parhau i 

ddatblygu ystod o adnoddau fel offer ac astudiaethau achos.  Bwriad y rhain yw rhoi cymorth 

ymarferol i ymarfer HIA ynghyd â mewnwelediad i’r cyd-destun o gymhwyso methodoleg HIA i 

gynorthwyo gwneud penderfyniadau a dealltwriaeth o HIA.  Mewn llawer o achosion, rydym yn 

cydweithredu gydag eraill i greu’r adnoddau hyn pan fydd bwlch neu angen penodol wedi cael ei 

nodi.  Mae’r Uned yn croesawu unrhyw gyfle i drafod syniadau ar gyfer datblygu adnoddau fydd 

yn cefnogi ac yn datblygu dealltwriaeth ac ymarfer HIA ymhellach.   

Mae’r Uned ar hyn o bryd wrthi’n ailysgrifennu ‘Health Impact Assessment: A Practical Guide’ 

(Chadderton, Elliott, Green, Lester, a Williams, 2012) er mwyn gwneud y cyngor a’r arweiniad i 

gyd-fynd â’r datblygiadau polisi a statudol diweddaraf.  Mae mwy o ganllawiau ac offer hanfodol 

ar gael ar wefan WHIASU. 

 
Dolenni Defnyddiol 

   Mae angen dealltwriaeth eang ar draws ystod o sectorau a lleoliadau ar ymagwedd ‘Iechyd ym Mhob 

Polisi’, felly mae cael ystod dda o ffynonellau gwybodaeth destunol o gymorth mawr.  Wedi eu rhestru 

isod ceir rhai ffynonellau gwybodaeth a all eisoes fod yn gyfarwydd i chi ac eraill y gallech eu 

harchwilio.   

 Gwefan WHIASU 

 Gwefan ac efwletinau Rhwydwaith Iechyd Cymru  

 Arsyllfa PHW 

 Asesu Effaith ar Iechyd CC WHO  

 YN GRYNO  

o Cynhyrchir y wefan hon gan Senedd Ymchwil, Cynulliad Cenedlaethol Cymru.  

Mae’n rhoi gwybodaeth ddi-duedd, awdurdodol ar y testunau diweddaraf sy’n cael eu 

hystyried yng Nghynulliad Cenedlaethol Cymru.  Gellir tanysgrifio i gael hysbysiadau 

wythnosol neu fisol ar ebost. 

 Diweddariad Ymwybyddiaeth Bresennol Pobl Iach Mannau Iach  

o Caiff hwn ei gynhyrchu gan Wasanaethau Gwybodaeth a Llyfrgelloedd Public Health 

England.   

Diben y diweddariad hwn yw rhoi trosolwg i chi o’r newyddion, polisïau, tystiolaeth 

ac adnoddau diweddaraf sy’n berthnasol i’r agenda iechyd a lle. Gellir cysylltu â 

Gwasanaethau Gwybodaeth a Llyfrgelloedd PHE yn libraries@phe.gov.uk. 

 Grŵp Datblygu Trefol Iach Gorllewin Canolbarth Lloegr 

o Adnodd defnyddiol iawn sydd yn rhoi diweddariadau wythnosol ar ystod o 

Adnoddau 

https://whiasu.publichealthnetwork.cymru/en/resources/
https://whiasu.publichealthnetwork.cymru/en/
http://www.publichealthwalesobservatory.wales.nhs.uk/home
http://www.who.int/hia/network/cc/en/
https://seneddresearch.blog/
mailto:libraries@phe.gov.uk


 

 

 

 

Cysylltwch â Ni 

Liz.Green@wales.nhs.uk 

Prif Swyddog Datblygu Asesu Effaith ar Iechyd 

Lleolir yn Wrecsam Ffôn: 01978 313 664 

 

Lee.ParryWilliams@wales.nhs.uk 

Uwch Ymarferydd Iechyd y Cyhoedd (Polisi ac Asesu Effaith) 

Lleolir yn yr Wyddgrug Ffôn: 01352 803482 

 

Nerys.S.Edmonds@wales.nhs.uk 

Uwch Ymarferydd Iechyd y Cyhoedd (Polisi ac Asesu Effaith) 

Lleolir yn Ne Cymru  

 

Angharad.H.Wooldridge@wales.nhs.uk 

Ymarferydd Iechyd y Cyhoedd (Polisi ac Asesu Effaith) 

Lleolir yn Ne Cymru  

 

Edwin.Huckle@phe.gov.uk 

Prif Swyddog Datblygu Asesu Effaith ar Iechyd 

Secondiad yng Nghaerdydd 

 

Vicky.Smith2@wales.nhs.uk 

Swyddog Cymorth Prosiect  

Secondiad yng Nghaerdydd 

 

Laura.Morgan47@wales.nhs.uk 

Ymchwilydd Iechyd y Cyhoedd 

Lleolir yng Nghaerdydd 

 

 

Am fwy o wybodaeth ac arweiniad ar HIA, ewch i’n gwefan. 
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