
Rhestr Wirio Grwpiau Poblogaeth 
Mae’r rhestr wirio hon i’w defnyddio yn ystod Proses Sgrinio ac 
Arfarnu HIA er mwyn nodi’r grwpiau poblogaeth y gellid cael 
mwy o effaith arnynt nag eraill drwy bolisi/prosiect/cynnig.

Mae’r grwpiau a restrir isod wedi’u nodi fel rhai sy’n fwy agored i ganlyniadau iechyd a 
llesiant gwaeth (anghydraddoldebau iechyd) ac felly mae’n bwysig eu hystyried wrth 
Sgrinio ac Arfarnu HIA. Mewn HIA, bydd y grwpiau y nodwyd eu bod yn fwy sensitif i 
effeithiau posibl yn dibynnu ar nodweddion y boblogaeth leol, y cyd-destun, a natur y 
cynnig ei hun.

Canllaw yn unig yw’r rhestr hon felly ac nid yw’n hollgynhwysol. Gall fod yn briodol canolbwyntio 
ar grwpiau sydd ag anfanteision lluosog. Nodwch hefyd y gall terminoleg newid dros amser/
cyhoeddiad.

Grwpiau cysylltiedig â rhyw/
rhywedd

•	 Benywaidd
•	 Gwrywaidd
•	 Trawsryweddol

•	 Arall  (rhowch fanylion) 

Grwpiau cysylltiedig ag 
oedran   
(gellid nodi ystod oedran ar 
gyfer ystyriaeth arbennig)

•	 	Plant a phobl ifanc
•	 Blynyddoedd cynnar (gan 

gynnwys beichiogrwydd a 
blwyddyn gyntaf bywyd)

•	 Poblogaeth oedolion yn 
gyffredinol

•	 Pobl hŷn

Grwpiau sy’n wynebu risg 
uwch o wahaniaethu neu 
anfantais gymdeithasol arall

•	 Pobl dduon a grwpiau 
lleiafrifoedd ethnig (rhowch 
fanylion)

•	 Gofalwyr
•	 Cyn-droseddwyr
•	 Sipsiwn a Theithwyr
•	 Y Digartref
•	 Iaith/diwylliant (rhowch fanylion)

•	 Pobl lesbiaidd, hoyw a deurywiol
•	 Plant sy’n derbyn gofal 
•	 Pobl sy’n ceisio lloches
•	 Pobl â chyflyrau iechyd hirdymor
•	 Pobl â chyflyrau iechyd meddwl
•	 Pobl sydd ag anableddau/

anawsterau corfforol, 
synhwyraidd neu ddysgu

•	 Grwpiau ffoaduriaid
•	 Grwpiau crefyddol (rhowch 

fanylion)

•	 Teuluoedd rhiant unigol

•	 Cyn-filwyr  

Grwpiau cysylltiedig ag incwm

•	 	Economaidd anweithgar
•	 Pobl ar incwm isel
•	 Pobl sy’n methu gweithio 

oherwydd salwch

•	 Di-waith/heb waith 

Grwpiau a/neu leoliadau 
daearyddol    
(sylwer - gall hyn fod yn 
gyfuniad o ffactorau)

•	 	Pobl mewn lleoliadau allweddol: 
gweithleoedd/ysgolion/ysbytai/
cartrefi gofal/carchardai

•	 Pobl sy’n byw mewn ardaloedd 
lle ceir dangosyddion gwael o 
ran yr economi a/neu iechyd

•	 Pobl sy’n byw mewn ardaloedd 
gwledig, ynysig neu orboblog

•	 Pobl sy’n methu â chael 
mynediad at wasanaethau a 
chyfleusterau
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	 Rhestr Wirio Penderfynyddion Iechyd a Llesiant
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L 1.	 �Ymddygiadau sy’n effeithio ar iechyd

2.	� Dylanwadau cymdeithasol a chymunedol ar iechyd

•	 Diet / Maeth / Bwydo ar y fron
•	 Gweithgarwch corfforol
•	 Gweithgaredd cymryd risg h.y. 

ymddygiad caethiwus, gamblo

•	 Defnyddio cyfryngau cymdeithasol
•	 Defnyddio alcohol, sigaréts, 

systemau cyflawni nicotin 
electronig (h.y. e-sigaréts)

•	 Gweithgarwch rhywiol
•	 Defnyddio sylweddau, 

meddyginiaeth ddi-bresgripsiwn, 
a cham-drin meddyginiaeth 
presgripsiwn

•	 Profiadau niweidiol yn ystod 
plentyndod h.y. camdriniaeth 
gorfforol, emosiynol neu rywiol 

•	 Cydlyniant cymunedol, 
hunaniaeth, balchder lleol

•	 Cydnerthedd cymunedol
•	 Rhaniadau yn y gymuned
•	 Trais yn y cartref
•	 Iaith

•	 Perthnasoedd, trefniadaeth a 
rolau teuluol

•	 Ethos diwylliannol ac ysbrydol
•	 Bod yn gymdogol
•	 Allgáu cymdeithasol arall h.y. 

digartrefedd, carchariad
•	 Rhianta ac ymlyniad babanod 

(bond cynnar cryf rhwng baban 
a’r gofalwr sylfaenol)

•	 Pwysau gan gyfoedion
•	 Hiliaeth
•	 Ymdeimlad o berthyn
•	 Unigedd cymdeithasol/unigrwydd
•	 Cyfalaf cymdeithasol, 

cefnogaeth a rhwydweithiau
•	 Trydydd Sector a Gwirfoddoli 
•	 Grym a dylanwad y dinesydd

3.	� Iechyd a llesiant meddwl 

A allai fod effeithiau posibl ar: 
•	 	Llesiant emosiynol, bodlonrwydd 

bywyd neu gydnerthedd?
•	 Ymdeimlad o reolaeth?

•	 Teimlo’n werth chweil, yn cael eu 
gwerthfawrogi neu’n meddu ar 
ymdeimlad o bwrpas?

•	 Ansicrwydd neu bryder?

•	 Teimlo’n saff a diogel? 
•	 Cyfranogiad mewn bywyd 

cymunedol ac economaidd?

4.	 Amodau byw ac amgylcheddol sy’n effeithio ar iechyd

•	 Ansawdd aer
•	 Ardal yn ddeniadol
•	 Diogelwch cymunedol
•	 Mynediad, argaeledd ac 

ansawdd mannau naturiol 
gwyrdd a glas

•	 Ansawdd a deiliadaeth tai

•	 Amgylchedd dan do
•	 Iechyd a Diogelwch
•	 Llygredd golau	
•	 Sŵn
•	 Ansawdd a diogelwch mannau 

chwarae (ffurfiol ac anffurfiol)
•	 Diogelwch ar y ffyrdd

•	 Arogleuon
•	 Amgylchedd adeiledig a naturiol 

trefol/gwledig a dyluniad y 
gymdogaeth

•	 Gwaredu gwastraff, ailgylchu 
•	 Ansawdd dŵr h.y. dŵr môr 

5.	 Amodau economaidd sy’n effeithio ar iechyd

•	 Diweithdra
•	 Tlodi gan gynnwys tlodi bwyd a 

thanwydd
•	 Incwm

•	 Dyledion personol ac aelwyd
•	 Anweithgarwch economaidd
•	 Math o gyflogaeth h.y. parhaol/

dros dro, amser llawn/rhan-amser

•	 Amodau gwaith h.y. bwlio, 
iechyd a diogelwch, yr 
amgylchedd

6.	 Mynediad ac ansawdd gwasanaethau

•	 Cyngor gyrfaol
•	 Addysg a hyfforddiant
•	 Technoleg gwybodaeth, mynediad 

i’r rhyngrwyd, gwasanaethau digidol
•	 Gwasanaethau hamdden

•	 Gwasanaethau meddygol ac iechyd
•	 Cyngor lles a chyfreithiol
•	 Gwasanaethau gofalu eraill h.y. 

gofal cymdeithasol; Trydydd 
Sector, gwasanaethau ieuenctid, 
gofal plant

•	 Amwynderau cyhoeddus h.y. 
neuaddau pentref, llyfrgelloedd, 
canolbwynt cymunedol

•	 Siopau a gwasanaethau masnachol
•	 Trafnidiaeth gan gynnwys parcio, 

trafnidiaeth gyhoeddus, teithio 
llesol

7.	 Ffactorau macro-economaidd, amgylcheddol a chynaliadwyedd   

•	 	Bioamrywiaeth
•	 Newid yn yr hinsawdd h.y. 

llifogydd, tywydd poeth
•	 Costau byw h.y. bwyd, rhent, 

cludiant a phrisiau tai

•	 Datblygu economaidd 
gan gynnwys masnachu a 
chytundebau masnach 

•	 Cynnyrch Mewnwladol Crynswth
•	 Adfywio

•	 Polisïau’r llywodraeth h.y. 
egwyddor Datblygu Cynaliadwy 
(integreiddio; cydweithredu; 
ymglymiad; meddwl tymor hir; 
ac atal)


