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Bydd newid hinsawdd yn cael effaith
hirdymor fawr ar iechyd, llesiant a thegwch. 
Mae’r effeithiau hyn yn amlochrog, nid ydynt
yn sefydlog a byddant yn effeithio ar
boblogaeth Cymru yn y dyfodol agos ac yn y 

tymor hir. Mae newid hinsawdd yn her fawr
ar draws y byd ac mae wedi cael ei gydnabod
fel rhwystr i lesiant, cymdeithas, yr
amgylchedd a datblygiad economaidd ar
lefel genedlaethol a rhyngwladol. 

Crynodeb gweithredol
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Mae Ymddiriedolaeth GIG Iechyd Cyhoeddus Cymru 
(ICC) yn cydnabod mai newid hinsawdd yw un o 
fygythiadau iechyd y cyhoedd mwyaf arwyddocaol y 
ganrif, gan beryglu iechyd corfforol, a iechyd a llesiant
meddyliol. Mae’n bygwth pob rhan o fywyd sy’n effeithio

ar ein gallu i gyflawni a chynnal iechyd da.  O ganlyniad
mae ICC wedi gwneud mynd i’r afael ag effeithiau newid
hinsawdd ar iechyd y cyhoedd yn flaenoriaeth yn ei
Strategaeth Hirdymor o 2023 – 2035 ac mae wedi
ymrwymo i weithio gydag asiantaethau partner i ymateb

a hwyluso gweithredu ar addasu a lliniaru hinsawdd
(Ymddiriedolaeth GIG Iechyd Cyhoeddus Cymru, 2023). 

Gosod y sefyllfa
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Cefndir
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Dechreuwyd yr Asesiad o’r Effaith ar Iechyd gan
Iechyd Cyhoeddus Cymru yn dilyn datganiad o 
argyfwng hinsawdd gan Lywodraeth Cymru yn 2019.

Arweiniwyd y gwaith gan yr Uned Gymorth Asesu'r Effaith ar Iechyd Cymru yn

Iechyd Cyhoeddus Cymru

Cafodd Grŵp Cynghori Strategol ei gynnull yn 2019 yn cynnwys cynrychiolwyr o 

Lywodraeth Cymru, Cyfoeth Naturiol Cymru (CNC), timau iechyd cyhoeddus lleol
a Chymdeithas Llywodraeth Leol Cymru.

Bu oedi gyda gwaith ar yr HIA oherwydd yr ymateb i COVID 19.
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Nodau'r Asesiad o'r Effaith ar Iechyd ar
Newid Hinsawdd yng Nghymru

• Nodi effeithiau iechyd a llesiant posibl newid hinsawdd yng Nghymru - boed yn gorfforol, yn

feddyliol neu'n gymdeithasol

• Nodi sut bydd newid hinsawdd yn effeithio ar fywydau pobl lle maent yn byw, yn gweithio ac yn
chwarae, beth mae'n ei olygu?

• Darparu tystiolaeth ar gyfer integreiddio iechyd i mewn i gynllunio addasiadau a llunio polisïau

• Cefnogi sefydliadau a phenderfyniadau yng Nghymru - llywio cynlluniau, polisïau a datblygu
rhaglenni

• Llywio rhaglen waith Iechyd Cyhoeddus Cymru a chyrff strategol wrth gynllunio ar gyfer y 

dyfodol
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Cwmpas
• Cwmpas - Cymru yn unig; cynhwysfawr/cymhleth; 

cyfranogol; yn asesu effaith bosibl a 

gwirioneddol. 

• Nodwyd effeithiau negyddol (-) a 

chadarnhaol/cyfleoedd (+)

• Canolbwyntio ar yr effeithiau ar benderfynyddion

cymdeithasol iechyd, y grwpiau poblogaeth yr
effeithir arnynt ac anghydraddoldebau

• Seiliedig ar dystiolaeth: Adolygiad o lenyddiaeth; 

cyfweliadau, 2 weithdy i randdeiliaid; 

astudiaethau achos

1. Sgrinio

2. Cwmpasu

3. Arfarnu tri math o dystiolaeth: Poblogaeth, 

cyhoeddedig, ansoddol

4. Adroddiad ac argymhellion

5. Adolygu a myfyrio gan gynnwys monitro a 

gwerthuso
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Proses HIA
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Sylfaen dystiolaeth

• Adolygiad o lenyddiaeth systematig wedi'i arwain gan brotocol manwl a gynhaliwyd gan

Brifysgol Bangor

• Adolygiad llenyddiaeth wedi'i dargedu wedi'i ddiweddaru yn 2021 - 2022

• Gweithdai rhanddeiliaid cyfranogol x 2

• Cyfweliadau â rhanddeiliaid allweddol x 19

• Proffil iechyd y boblogaeth

Cafodd y dystiolaeth ei thriongli, ei syntheseiddio a'i dadansoddi a chafodd effeithiau eu nodi 
a'u nodweddu.

8



Iechyd Cyhoeddus Cymru Newid Hinsawdd yng Nghymru: Asesiad o’r Effaith ar Iechyd

Disgrifyddion a ddefnyddir i nodweddu effeithiau
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Negeseuon allweddol

a chrynodeb
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Mae ein hiechyd a'n llesiant yn dibynnu ar iechyd y blaned a'i hecosystemau

• Mae mynd i’r afael â’r newid hinsawdd drwy leihau allyriadau â chyd-fuddiannau mawr i

iechyd

• Mae newid hinsawdd yn debygol o gael effaith fawr ar iechyd, llesiant a thegwch yng

Nghymru, gan gynnwys ansawdd a mynediad ym maes iechyd a gofal cymdeithasol. Rydym

eisoes yn gweld yr effeithiau hyn.  

• Mae rhai grwpiau poblogaeth yn fwy agored i niwed a / neu'n agored i effeithiau

• Mae angen mwy o weithredu ar frys ledled Cymru i addasu’r amgylcheddau y mae pobl yn

byw, yn gweithio, yn chwarae ac yn dysgu ynddynt i ddiogelu iechyd a llesiant yn wyneb

newid hinsawdd. 
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• Mae angen i weithredu ar addasu fynd y tu hwnt i ymatebion i gyfnodau unigol o 

dywydd eithafol - mae angen atebion ataliol hirdymor sy'n addasu polisi, tai, yr

amgylchedd byw ac ymddygiad. 

• Bydd polisi addasu a phenderfyniadau mewn sectorau eraill yn effeithio ar ganlyniadau
iechyd. Mae angen i iechyd, llesiant a thegwch fod yn ganlyniadau polisi addasu ar draws 

sectorau

• Mae angen cryfhau cyfranogiad ac ymglymiad y cyhoedd mewn polisi a chynllunio ar

gyfer y dyfodol. 

• Mae angen mwy o gymorth i adeiladu gwydnwch a helpu cymunedau i baratoi, ymateb
ac ymadfer ar ôl llifogydd, erydu arfordirol, ac effeithiau amgylcheddol eraill.
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“The severity of the risks we face must not be underestimated. These risks 

will not disappear as the world moves to Net Zero; many of them are already 

locked in. By better understanding and preparing for the coming changes, the 

UK can prosper, protecting its people, its economy, and its natural 

environment. A detailed, effective action plan that prepares the UK for 

climate change is now essential and needed urgently.”

Y Farwnes Brown, Cadeirydd Pwyllgor Addasu CSC (CSC, 2021)
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Crynodeb o'r effeithiau mawr ar benderfynyddion
iechyd a llesiant
Effeithiau negyddol
• Sicrwydd bwyd a maeth

• Llifogydd

• Tymheredd uwch a gwres eithafol

• Ffactorau amgylcheddol megis cyflenwad

ac ansawdd dŵr

• Iechyd a llesiant meddyliol

• Mynediad i Iechyd a gofal cymdeithasol

• Seilwaith

• Dadleoli poblogaeth

• Tirlithriadau

• Tanau gwyllt

• Amodau Gwaith

• Amodau economaidd
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Cyfleoedd
• Atebion seiliedig ar natur ac amgylcheddau gwyrdd, glas a naturiol

• Gweithredu a arweinir gan y gymuned, gwydnwch a chyfalaf
cymdeithasol

• Gwella bwyta’n iach trwy fabwysiadu diet iach a chynaliadwy

• Datblygu modelau newydd o iechyd a gofal cymdeithasol sy’n gallu
gwrthsefyll yr hinsawdd

• Mwy o fuddsoddiad mewn trafnidiaeth gyhoeddus ddi-garbon a 
theithio llesol

• Gwella effeithlonrwydd ynni cartrefi

• Sgiliau, diwydiannau a swyddi newydd yn cael eu creu yn gysylltiedig
ag “economi werdd” / datgarboneiddio, ac “economi gylchol” 

• Addysg wedi’i thargedu i rymuso a galluogi pobl i wneud dewisiadau
a gweithredu ar newid hinsawdd fel dinasyddion
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Crynodeb: effeithiau ar grwpiau poblogaeth

• Oedolion hŷn

• Babanod, plant a phobl ifanc

• Cymunedau arfordirol

• Ardaloedd perygl llifogydd

• Ardaloedd diwydiannol blaenorol a 
phresennol

• Ardaloedd gwledig

• Ardaloedd trefol
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• Pobl â chyflyrau iechyd tymor hir a/neu anableddau

• Pobl sydd wedi’u dadleoli

• Grwpiau galwedigaethol

• Pobl sy’n byw ar incwm isel

• Pobl sy’n ddigartref

• Ardaloedd o anfantais lluosog

• Grwpiau lleiafrifoedd ethnig
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Lleoliadau yr effeithiwyd arnynt

• Cartrefi

• Ysgolion a sefydliadau addysgol

• Gweithleoedd

• Ysbytai a chartrefi gofal

• Cymunedau

• Carchardai
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Canfyddiadau manwl



Effeithiau ar grwpiau

poblogaeth
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Grwpiau Poblogaeth sy’n fwy agored i niwed ac sy’n cael eu heffeithio’n anghymesur gan effeithiau newid hinsawdd ar
iechyd a llesiant yng Nghymru

Ewch i'r dudalen

P1 Grwpiau cysylltiedig ag oedran

P1.1 Babanod, plant a phobl ifanc

P1.2 Oedolion hŷn

P2 Grwpiau cysylltiedig â rhyw/rhywedd

P2.1 Menywod

P2.2 Menywod beichiog

P2.3 Dynion

P3 Grwpiau sydd â risg uwch o wahaniaethu neu anfantais

gymdeithasol arall

P3.1 Pobl sydd wedi’u dadleoli a ffoaduriaid a cheiswyr lloches

(gweler D3.2)

P3.2 Pobl â chyflyrau iechyd tymor hir a/neu anableddau

P3.3 Pobl sy’n ddigartref

P3.4 Grwpiau lleiafrifoedd ethnig

P3.5 Pobl sy’n newydd i ardal

Ewch i'r dudalen

P4 Grwpiau cysyltiedig ag incwm

P4.1 Pobl sy’n byw ar incwm isel

P5 Grwpiau galwedigaethol (gweler D6.1)

P6 Grwpiau daearyddol

P6.1 Cymunedau arfordirol

P6.2 Ardaloedd perygl llifogydd (gweler D5.3)

P6.3 Ardaloedd diwydiannol blaenorol a phresennol

P6.4 Ardaloedd trefol

P6.5 Ardaloedd gwledig

P6.6 Ardaloedd o anfantais lluosog

23

https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P1.1-Babies-Children-and-Young-People-Cym-17_07.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P1.2-Older-Adults-Cym-final-002.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P2.1-Women-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P2.2-Pregnant-Women-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P2.3-Men-Cym-final.pdf
https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D3.2P3.1-Population-Displacement-Cym-final.pdf
https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D3.2P3.1-Population-Displacement-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P3.2-People-with-Long-Term-conditions-Cym-final-002.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P3.3.-People-who-are-Homeless-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P3.4-Ethnic-minority-groups-Cym-final-2.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P3.5-People-who-are-new-to-an-area-Cym-final-2.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P4.1-People-living-on-a-low-income-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D6.1P5-Working-Conditions-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P6.1-Coastal-Communities-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D5.3P6.2-Flooding-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P6.3-Former-and-current-industrial-areas-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P6.4-Urban-Areas-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P6.5-Rural-Communities-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/P6.6-Areas-facing-multiple-disadvantage-Cym-final-002.pdf
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P1.1 Babanod, plant a phobl ifanc
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P1.2 Oedolion hŷn
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P2.1 Menywod
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P2.2 Menywod beichiog
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P2.3 Dynion
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P3.2 Pobl â chyflyrau iechyd tymor hir a/neu anableddau
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P3.3 Pobl sy’n ddigartref

30



Iechyd Cyhoeddus Cymru Newid Hinsawdd yng Nghymru: Asesiad o’r Effaith ar Iechyd

P3.4 Grwpiau lleiafrifoedd ethnig
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P3.5 Pobl sy’n newydd i ardal
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P4.1 Pobl sy’n byw ar incwm isel
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P6.1 Cymunedau arfordirol
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P6.3 Ardaloedd diwydiannol blaenorol a phresennol
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P6.4 Ardaloedd trefol

36



Iechyd Cyhoeddus Cymru Newid Hinsawdd yng Nghymru: Asesiad o’r Effaith ar Iechyd

P6.5 Ardaloedd gwledig
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P6.6 Ardaloedd o anfantais lluosog

38



Effeithiau ar

benderfynyddion

ehangach iechyd
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Penderfynyddion Iechyd y mae newid hinsawdd yn effeithio arnynt yng Nghymru

Ewch i'r dudalen

D1 Sicrwydd bwyd a maeth

D2 Ymddygiadau sy’n effeithio ar iechyd 

D2.1 Gweithgarwch corfforol a gweithgareddau hamdden awyr agored

A1* Camddefnyddio alcohol a sylweddau dygiadau sy'n effeithio ar iechyd 

D3 Ffactorau cymdeithasol a chymunedol

D3.1 Gwydnwch a chydlyniant cymunedol

D3.2/P3.1 Dadleoli poblogaeth, symudedd a mudo

A2 Trais

A3 Perthnasoedd teuluol a rhwng cenedlaethau

D4 Iechyd a llesiant meddyliol

D5 Amodau byw ac amgylcheddol sy’n effeithio ar iechyd

D5.1 Tai

D5.2 Ansawdd aer

D5.3/P6.2 Llifogydd

D5.4 Tymheredd uwch a gwres eithafol

D5.5 Cyflenwad ac ansawdd dŵr

D5.6 Amgylchedd naturiol a bioamrywiaeth

Ewch i'r dudalen

D5.7 Tirlithriadau a thomenni glo

D5.8 Tanau gwyllt

D5.9 Clefydau a gludir gan fector

D6 Amodau economaidd sy’n effeithio ar iechyd

D6.1/P5 Amodau gwaith

D6.2 Datblygiad economaidd a sgiliau

D7 Mynediad ac ansawdd gwasanaethau

D7.1 Iechyd a gofal cymdeithasol: mynediad a darpariaeth

D7.2 Addysg

D8 Ffactorau macro-economaidd, amgylcheddol a 

chynaliadwyedd

D8.1 Trafnidiaeth

D8.2 Seilwaith

* Mae adrannau sydd wedi’u labelu A1-A3 yn crynhoi tystiolaeth a arfarnwyd ar effeithiau ar dri
phenderfynydd cymdeithasol iechyd a nodwyd gan randdeiliaid fel rhai pwysig ac sy’n hynod berthnasol
i iechyd y boblogaeth yng Nghymru. Fodd bynnag, ychydig o dystiolaeth a nodwyd yn y llenyddiaeth i

alluogi asesiad o lefel yr effaith bosibl ar Gymru, felly mae pob un o’r meysydd hyn yn feysydd a
argymhellir ar gyfer ymchwil pellach

http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D1-Food-Security-and-Nutrition-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D2.1-Physical-and-Outdoor-Leisure-activity-Cym-final-002.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/A1-3-Additional-possible-impacts-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D3.1-Community-Resilience-and-Cohesion-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D3.2P3.1-Population-Displacement-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/A1-3-Additional-possible-impacts-Cym-final.pdf
Perthnasoedd%20teuluol%20a%20rhwng%20cenedlaethau
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D4-Mental-Health-and-wellbeing-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D5.1-Housing-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D5.2-Outdoor-Air-Quality-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D5.3P6.2-Flooding-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D5.4-Higher-Temps-Extreme-Heat-Cym-final-002.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D5.5-Water-Supply-and-Quality-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D5.6-Natural-environments-and-biodiversity-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D5.6-Natural-environments-and-biodiversity-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D5.8-Wildfires-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D5.9-Vector-borne-Disease-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D6.1P5-Working-Conditions-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D6.2-Economic-development-and-skills-Cym-final-2-002.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D7.1-Health-and-social-care-services-access-and-delivery-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D7.2-Education-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D8.1-Transport-Cym-final.pdf
http://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/07/D8.2-Infrastructure-Cym-final.pdf
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D1 Sicrwydd bwyd a maeth
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D2.1 Gweithgarwch corfforol a gweithgareddau hamdden awyr agored
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D3.1 Gwydnwch a chydlyniant cymunedol
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D3.2/P3.1 Dadleoli poblogaeth, symudedd a mudo
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D4 Iechyd a llesiant meddyliol
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D5.1 Tai

46



Iechyd Cyhoeddus Cymru Newid Hinsawdd yng Nghymru: Asesiad o’r Effaith ar Iechyd

D5.2 Ansawdd aer
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D5.3/P6.2 Llifogydd

Air Quality
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D5.4 Tymheredd uwch a gwres eithafol

Air Quality
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D5.5 Cyflenwad ac ansawdd dŵr
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D5.6 Amgylchedd naturiol a bioamrywiaeth
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D5.7 Tirlithriadau a thomenni glo
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D5.8 Tanau gwyllt
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D5.9 Clefydau a gludir gan fector
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D6.1/P5 Amodau Gwaith

Grwpiau galwedigaethol allweddol yr effeithir arnynt yn cynnwys: 

• Gweithwyr awyr agored: amaethyddiaeth, coedwigaeth, pysgota, 

cyfleustodau, cynnal a chadw ac adeiladu

• Gweithwyr gofal iechyd, gofal cymdeithasol a gwasanaethau brys
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• Gweithgynhyrchu

• Trafnidiaeth

• Addysg

• Carchardai
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D6.2 Datblygiad economaidd a sgiliau

Vector Borne Disease
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D7.1 Iechyd a gofal cymdeithasol: mynediad a darpariaeth
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D7.2 Addysg
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D8.1 Trafnidiaeth
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D8.2 Seilwaith
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Canfyddiadau eraill yn yr HIA

Mae yna ffactorau cyd-destunol sydd hefyd yn dylanwadu ar effeithiau iechyd a llesiant
gan gynnwys:

• Democratiaeth, gwneud penderfyniadau ac ymgysylltu â'r gymuned

• Ffactorau seicogymdeithasol ac ymddygiadol

• Cyfryngau cymdeithasol a chyfathrebu (gan gynnwys cyfathrebu risg) 

• Datblygu cynaliadwy a datgarboneiddio
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Meysydd gweithredu
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Maes gweithredu 1:

Gweithredu ar yr effeithiau ar iechyd a nodwyd yn yr HIA 

Gall y data a’r dystiolaeth ar effeithiau ar iechyd a llesiant, ac 

anghydraddoldebaua geir yn yr HIA helpu i lywio camau

gweithredu traws-sector ar draws camau’r cylch cynllunio addasu

(Llywodraeth Cymru, 2013) (Ffigur 3 isod). Er enghraifft: 

• Dechrau: gall y dystiolaeth a’r canfyddiadau yn yr HIA gefnogi

fframio negeseuon allweddol ar newid hinsawdd a’r cwmpas

ar gyfer canlyniadau ac ymyriadau cynllunio addasu. 

• Ymchwilio: gall y sylfaen dystiolaeth yn yr HIA lywio

ymchwiliad i effeithiau perthnasol allweddol newid hinsawdd

ar bobl, lleoedd a sefydliadau ochr yn ochr ag arbenigedd a 

mewnwelediadau lleol a sectoraidd. 

• Cynllunio: gall yr HIA gefnogi dethol a blaenoriaethu

effeithiau i’w hystyried wrth gynllunio addasiadau. 

• Monitro a gwerthuso: gellirdefnyddio’r HIA i nodi 

dangosyddion i fonitro effeithiau newid hinsawdd a 

chanlyniadau camau gweithredu ac ymyriadau ymaddasol. 

Gallai enghreifftiau o gymhwyso fod fel a ganlyn: 

• Asesiadau risg hinsawdd lleol seiliedig ar le 

• Cynllunio addasu ar gyfer gwasanaethau neu leoliadau 

penodol ee ysgolion, gweithleoedd, gwasanaethau sy’n 

gweithio gydag oedolin hŷn 

• Strategaethau iechyd y boblogaeth ac anghydraddoldebau 

iechyd 

• addasu hinsawdd ac asesiadau bregusrwydd 

• Asesiadau a chynlluniau llesiant Byrddau Gwasanaethau 

Cyhoeddus 

• Cynlluniau Byrddau Iechyd Lleol 
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Maes gweithredu 2: 

Cymhwyso’r sylfaen dystiolaeth ar fesurau addasu a lliniaru effeithiol a gwerthuso effeithiau

• Buddsoddi mewn camau gweithredu wedi’u harwain gan

wyliadwriaeth iechyd y cyhoedd cryfach, cadarn a rheolaidd a 

gwybodaeth am effeithiau iechyd, llesiant a thegwch newid

hinsawdd a digwyddiadau tywydd eithafol yng Nghymru. 

• Cymhwyso camau gweithredu sy’n seiliedig ar dystiolaeth lle

nodir hynny ar ymyriadau i gefnogi addasu i newid hinsawdd a 

chyd-fuddiannau i iechyd sy’n deillio o liniaru newid hinsawdd

(am ddolenni i enghreifftiau gweler Atodiadau D ac E). 
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Maes gweithredu 3: 

Gwella camau gweithredu ar liniaru ac addasu drwy fuddsoddiad hirdymor mewn meithrin gallu a chamau

ataliol

• Gwella buddsoddiad mewn ymatebion tywydd eithafol – gan 

gydnabod y bydd y rhain yn dod yn amlach ac yn fwy difrifol, 

gan gynnwys ymyriadau ymddygiadol iechyd a llesiant a 

chanllawiau seiliedig ar leoliadau ar dywydd poeth. Sicrhau yr 

eir i’r afael ag anghenion grwpiau allweddol o’r boblogaeth 

sy’n agored i niwed, er enghraifft, oedolion hŷn, plant ifanc, 

pobl ddigartref. 

• Gwella cynlluniau brys a chynlluniau wrth gefn ar gyfer tywydd 

eithafol a llifogydd, er mwyn atal a lliniaru effeithiau iechyd a 

llesiant byrdymor, tymor canolig a hirdymor digwyddiadau. 

• Meithrin capasiti a gallu ymaddasol ar draws y GIG, Cyrff

Cyhoeddus a sectorau eraill a sicrhau bod iechyd, llesiant a 

thegwch yn cael eu hintegreiddio mewn cynlluniau addasu

traws-sector. 

• Meithrin gallu gweithlu iechyd y cyhoedd arbenigol ac 

ehangach yn awr ac yn y dyfodol i gwrdd â heriau’r argyfwng

hinsawdd er enghraifft, arweinyddiaeth ar newid hinsawdd, 

ymgysylltu â’r gymuned, cyfathrebu risg, dadansoddi a 

dehongli data integredig ar newid hinsawdd ac iechyd a 

llesiant y boblogaeth, gweithredu a gwerthuso ymyriadau a 

strategaethau addasu. Cydnabyddir hyn yn Strategaeth Newid

Hinsawdd Cyfadran Iechyd y Cyhoedd (Cyfadran Iechyd y 

Cyhoedd, 2023). 
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• Cynnwys newid hinsawdd yn rolau swyddi allweddol y sector 

cyhoeddus (gan gynnwys y GIG) ac ymgynghori â’r gweithlu ar

y sgiliau sydd eu hangen i allu ystyried ac addasu ymddygiad i

hyn. 

• Gwella cymorth, datblygu arweinyddiaeth a rhwydweithiau

dysgu cymheiriaid ar gyfer staff sy’n gweithio ar yr agenda 

newid hinsawdd, gan gydnabod cynnwys meddyliol ac 

emosiynol y gwaith. 

• Datblygu offer ac adnoddau newid hinsawdd ac addasu

iechyd, gydag ymyriadau addasu a argymhellir ac sy’n seiliedig

ar dystiolaeth, y gellir eu defnyddio gan gyrff cyhoeddus, 

Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus a chymunedau i ystyried

sut y gellirgwneud y mwyaf o iechyd a llesiant yn gadarnhaol a 

lliniaru effaith negyddol anfwriadol mewn cynlluniau addasu a 

chynlluniau cysylltiedig.  

• Defnyddio dulliau fel HIA a MWIA i ddeall yn well effeithiau

polisi a chynlluniau addasu i’r newid hinsawdd ac ymatebion

cynllunio at argyfwng ar iechyd a llesiant a grwpiau

poblogaeth sy’n agored i niwed. 

Maes gweithredu 3: 

Gwella camau gweithredu ar liniaru ac addasu drwy fuddsoddiad hirdymor mewn meithrin gallu a chamau

ataliol
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Maes gweithredu 4: 

Gwella atal a chynnwys y cyhoedd trwy gyfathrebu ac addysg

• Gellircefnogi ymdrechion i annog gweithredu i liniaru ac 

addasu i newid hinsawdd trwy gymhwyso gwyddor ymddygiad

a’r sylfaen dystiolaeth ar gyfathrebu risg. Mae gwerthuso

effaith negeseuon cyhoeddus hefyd yn hanfodol.   

• Mae angen gwybodaeth glir y gellir ymddiried ynddi i’r

cyhoedd a deunyddiau addysgu o ansawdd uchel nad ydynt yn

rhagfarnllyd ar gyfer ysgolion ar newid hinsawdd, sy’n mynd i’r

afael â phryderon y cyhoedd ac yn cefnogi gweithredu a 

arweinir gan ddinasyddion a’r gymuned ar newid hinsawdd.

• Mae iaith yn bwysig a gall effeithio ar sut mae pobl yn teimlo

am newid hinsawdd, a’u tebygolrwydd o weithredu. Dylai

cyfathrebiadau cyhoeddus osgoi creu ymdeimlad o ddiffyg

grym ac yn lle hynny nodi’r camau effeithiol y gall pobl eu

cymryd gyda’i gilydd. Mae’n bwysig rhoi ymdeimlad o obaith ac 

optimistiaeth trwy negeseuon cadarnhaol ond realistig ac mae

cyfle i annog unigolion i gymryd rheolaeth o’u dyfodol a siapio

eu hymddygiad i helpu i liniaru newid hinsawdd. 

• Mae grymuso pob dinesydd, yn enwedig pobl ifanc, i gymryd

rhan mewn gweithredu ar yr hinsawdd yn ganolog i

Gonfensiwn Fframwaith y Cenhedloedd Unedig ar newid

hinsawdd “Gweithredu ar Grymuso Hinsawdd”, a chytunodd

Cyngres y Pleidiau (COP) 27 ar gynllun gweithredu pedair

blynedd i rymuso holl aelodau’r gymdeithas i gymryd rhan

mewn gweithredu hinsawdd (UNFCCC, 2022). Mae gan

randdeiliaid yng Nghymru y cyfle i gydweithio i gyflawni’r

weledigaeth hon. 
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Maes gweithredu 5: 

Gwella cyfranogiad y cyhoedd a gwydnwch cymunedol

• Gwella rheolaeth, gwydnwch a chyfranogiad trwy brosesau

gwneud penderfyniadau democrataidd, llywodraethu, ac 

ymgysylltu cymunedol mewn polisi a chynllunio newid

hinsawdd, er enghraifft, polisi llifogydd ac erydu arfordirol.  

• Gwella gallu a chapasiti ar gyfer arferion ymgysylltu

cymunedol effeithiol a chyfathrebu risg wrth gynllunio

addasiadau, er enghraifft, rheoli perygl llifogydd ac erydu

arfordirol. 

• Creu buddsoddiad cynaliadwy mewn gwydnwch cymunedol, 

gweithredu a arweinir gan y gymuned ar newid hinsawdd a 

strwythurau cymorth cymdeithasol, er enghraifft, trwy

rwydweithiau cyd-gymorth, rolau cymunedol mewn ymatebion

brys, lleihauarwahanrwydd cymdeithasol, trafnidiaeth

gymunedol, gwelliannau amgylcheddol, a chamau addasu a 

lliniaru eraill a yrrir yn lleol. 

• Defnyddio HIA a MWIA fel cyfrwng i ymgysylltu â chymunedau. 
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Maes gweithredu 6: 

Gwella integreiddio a chydweithio

• Cryfhau’r broses o integreiddio effeithiau iechyd, llesiant a 

thegwch i’r gwaith o ddatblygu polisi addasu a lliniaru newid

hinsawdd, i wneud y mwyaf o gyfleoedd ar gyfer iechyd a llesiant, 

ac atal neu liniaru canlyniadauanfwriadol, er enghraifft drwy

gymhwyso HIA. 

• Er bod cynlluniau ar gyfer addasu corfforaethol a pharhad busnes

ar gyfer gwasanaethau cyhoeddus yn bwysig, mae angen

mecanweithiau atebolrwydd a llywodraethu clir er mwyn

cynllunio ar gyfer effeithiau trawsbynciol a chronnus ar sail lle ac 

ar iechyd y boblogaeth yn sgil newid hinsawdd sy’n mynd y tu

hwnt i ffiniau sefydliadol. 

• Mae deall y cyd-destun lleol yn hanfodol wrth ddatblygu

strategaethau ac ymyriadau addasu (Kovats a Brisley, 2021). 

Gall asesiadau risg hinsawdd integredig sy’n seiliedig ar le, 

wedi’u hategu gan strwythur llywodraethu traws-sefydliadol

lleol gefnogi’r gwaith o gyflawni addasu yn seiliedig ar le a 

phoblogaeth leol.    

• Mae angen i fusnesau a chyflogwyr gynllunio ar gyfer addasu i

effeithiau newid hinsawdd gan gynnwys ar gyfer mwy o wres, 

llifogydd ac amharu ar seilwaith a allai effeithio ar eu

gweithrediadau ac iechyd, llesiant a chynhyrchiant eu

gweithlu. 
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• Dylid ystyried effaith newid hinsawdd ar y cyd â materion

mawr eraill yng Nghymru, er enghraifft, pandemig COVID-19, 

Brexit a’r argyfwng costau byw, a’r effeithiau cronnol a gaiff yr

heriau lluosog hyn. 

• Mae llawer o synergeddau ar draws meysydd polisi a allai

hwyluso iechyd a llesiant, a lliniaru effaith newid hinsawdd a 

hyrwyddo datblygu cynaliadwy. Mae hyn yn cynnwys, er 

enghraifft, ffyrdd gwell o weithio’n ddigidol a darparu

gwasanaethau, dulliau trafnidiaeth a chynllunio defnydd tir

gwell.

• Mae newid hinsawdd yn fater o bwysigrwydd rhyngwladol a 

chenedlaethol ac mae’n mynd y tu hwnt i bob ffin ac 

awdurdodaeth. Mae angen i randdeiliaid weithio ar y cyd ar

draws y pedair gwlad ac yn rhyngwladol. 

Maes gweithredu 6: 

Gwella integreiddio a chydweithio
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Maes gweithredu 7: 

Buddsoddi mewn cyd-fuddiannau i iechyd

• Sicrhau bod polisïau a buddsoddiadau lliniaru newid hinsawdd a 

datgarboneiddio ar draws sectorau yn sicrhau’r cyd-fuddiannau

gorau i iechyd ac atal anghydraddoldebau cynyddol ac effeithiau

negyddol ar iechyd a llesiant – gall cymhwyso HIA gefnogi hyn. 

• Buddsoddi mewn seilwaith sy’n gallu gwrthsefyll hinsawdd

mewn cynllunio gofodol, er enghraifft, i liniaru effeithiau tywydd

poeth, galluogi cynaliadwyedd gweithgarwch corfforol awyr

agored, chwaraeon a chwarae egnïol. 

• Buddsoddi mewn datblygu sgiliau ymarferol a mecanweithiau

rhannu sgiliau ar gyfer byw’n gynaliadwy, er enghraifft, 

atgyweirio, tyfu bwyd yn lleol. 

• Buddsoddi mewn strategaethau i gynyddu gweithgarwch

corfforol ac iechyd meddyliol, er enghraifft, trwy ragnodi

cymdeithasol a gwirfoddoli, gan ystyried y potensial ar gyfer

gwell cyfleoedd ar gyfer gweithgareddau hamdden awyr

agored a theithio llesol oherwydd newid hinsawdd. 



Iechyd Cyhoeddus Cymru Newid Hinsawdd yng Nghymru: Asesiad o’r Effaith ar Iechyd 72

Maes gweithredu 8: 

Ymchwil bellach

• Dylid defnyddio’r sylfaen dystiolaeth bresennol ar effeithiau

newid hinsawdd ar iechyd a llesiant sydd wedi’i chynnwys yn yr

adroddiad HIA hwn ac yn yr Asesiadau Risg Newid Hinsawdd ar

gyfer Cymru a’r DU (Netherwood, 2021; Kovats a Brisley, 2021) i

lywio’r gwaith o weithredu a gwerthuso polisi addasu ac 

ymyriadau i ddiogelu iechyd y boblogaeth.  

• Bydd Ymddiriedolaeth GIG Iechyd Cyhoeddus Cymru yn

defnyddio canfyddiadau’r HIA, ac ymgysylltu â rhanddeiliaid

eraill, i ddatblygu agenda ymchwil ar newid hinsawdd ac iechyd 

er mwyn blaenoriaethu buddsoddiad mewn gweithgarwch

ymchwil a chamau gweithredu sy’n sicrhau’r effeithiau mwyaf

posibl ar iechyd y boblogaeth. 

• Mae angen ymchwilio ymhellach i nodi meysydd o newid a 

chynnydd posibl yn y galw am wasanaethau iechyd yn sgil newid

hinsawdd, er enghraifft, gwasanaethau iechyd meddyliol, iechyd 

anadlol, gofal sylfaenol a gofal heb ei gynllunio. 

• Ymchwilio a buddsoddi pellach yn natblygiad gallu, sgiliau, 

gwybodaeth ac offer ar gyfer cymhwyso a dehongli data 

gofodol iechyd a demograffig integredig i hysbysu cynllunio

addasu aml-sector sy’n ystyried dimensiynau lluosog o 

fregusrwydd, iechyd ac effeithiau hinsawdd.  

• Mae gwyddor hinsawdd, newid hinsawdd a’r sylfaen

dystiolaeth ar effeithiau iechyd yn datblygu’ngyflym. Yn

benodol, gyda mwy o fuddsoddiad mewn gwyliadwriaeth ac 

ymchwil ar effeithiau iechyd a arsylwyd yng Nghymru, bydd y 

sylfaen dystiolaeth ar effeithiau iechyd a llesiant newid

hinsawdd yn esblygu’n gyson. Felly, bydd yn bwysig bod yr HIA 

hwn yn cael ei adolygu’n rheolaidd a’i ddiweddaru yn y dyfodol

er mwyn parhau i fod yn arf defnyddiol i gefnogi

penderfyniadau. 
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• Mae’r HIA wedi nodi bylchau sylweddol mewn data a thystiolaeth

ar effeithiau iechyd yng Nghymru o wres eithafol, sychder a 

chlefydau a gludir gan fector a goblygiadau ar gyfer iechyd 

meddyliol, trais, camddefnyddio alcohol a sylweddau a 

pherthnasoedd teuluol a rhwng cenedlaethauyng Nghymru. Mae 

angen gwerthuso mesurau addasu ymhellach hefyd. 

Maes gweithredu 8: 

Ymchwil bellach
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