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DATA. Dilynwyd hyn gan gyfarfod deuddydd
i ystyried y seilwaith cyfrifiadura cwmwl
presennol yn Affrica ar gyfer genomeg
pathogenau, gyda chynrychiolaeth o bob
rhan o'r cyfandir.
Daeth yr ymweliad i ben gyda thaith i
Labordy Cenedlaethol Iechyd Cyhoeddus,
lle cyflwynodd yr Athro Connor y gwaith
genomeg sy’n mynd rhagddo yn ICC. Yna
cymerodd ran mewn trafodaeth bord gron
yn canolbwyntio ar gyfleoedd a materion ar
gyfer gweithredu genomeg ym maes
iechyd y cyhoedd yn y Gambia. Mae
cyfarfodydd a gweithgareddau pellach yn
cael eu cynllunio ar hyn o bryd, i adeiladu ar
y momentwm a ddatblygwyd.

Yr Athro Connor gydag aelodau o Labordy Iechyd Cyhoeddus Cenedlaethol Gambia

Ym mis Chwefror 2025, ymwelodd yr Athro Tom Connor, Pennaeth Genomeg
Iechyd y Cyhoedd, Iechyd Cyhoeddus Cymru ag uned yr Uned Ymchwil Feddygol
(MRC) yn y Gambia gyda chydweithwyr yn cynnwys yr Athro Nick Loman
(Prifysgol Birmingham) a’r Athro Andrew Rambaut (Prifysgol Caeredin), fel rhan
o CLIMB BIG DATA i ddarparu hyfforddiant a chefnogi ymdrechion i ddatblygu
gallu cyfrifiadura cwmwl yn Affrica.

Mae genomeg pathogenau, sy'n archwilio'r
genom (y glasbrint i bob pwrpas) o
bathogenau, yn galluogi ystod o
wasanaethau gofal iechyd. Bwriad yr
ymweliad oedd cefnogi ymdrechion i ddelio
â bylchau mewn staff arbenigol a seilwaith
trwy ddarparu hyfforddiant a chynnal
gweithdy Cyfrifiadura Cwmwl yn Affrica.
Roedd y digwyddiad yn cynnwys tua hanner
cant o gyfranogwyr o fwy na deg gwlad
wahanol yn Affrica.
Dechreuodd yr ymweliad gyda dau
ddiwrnod o hyfforddiant genomeg ar gyfer
deg ar hugain o ymchwilwyr ifanc a staff
iechyd y cyhoedd o Affrica, a ddarparwyd
gan rwydwaith ARTIC a thimau CLIMB BIG

Yr Athro Tom Connor yn Ymweld â'r Gambia



Prosiect 'GOFAL I BAWB' ar gyfer Ffoaduriaid ag Epilepsi

Er gwaethaf yr heriau parhaus hyn, mae'r
prosiect GOFAL I BAWB yn parhau i fod yn
ymrwymedig i wella mynediad gofal
iechyd i ffoaduriaid ag epilepsi. Bydd
mynd i'r afael â bylchau ariannu a
rhwystrau economaidd-gymdeithasol yn
hanfodol i gynnal ac ehangu ei effaith.
Drwy barhau i ddarparu cymorth
meddygol, addysg, ac allgymorth, nod y
prosiect yw sicrhau bod mwy o
ffoaduriaid yn cael y gofal sydd ei angen
arnynt i reoli epilepsi yn effeithiol.

Bu heriau niferus, gan gynnwys sicrhau
cyllid ar gyfer meddyginiaethau a
rhaglenni allgymorth, yn ogystal â mynd
i’r afael â’r anawsterau economaidd-
gymdeithasol ac amgylcheddol cymhleth
sy’n effeithio ar ansawdd bywyd
ffoaduriaid a chanlyniadau atafaelu.

Os hoffech chi glywed mwy am y gwaith
hwn, bydd Dora yn rhoi cyflwyniad yn
Fforwm Iechyd Rhyngwladol nesaf Iechyd
Cyhoeddus Cymru ar 14 Mai 2025.

Mae’r anheddiad hwn yn gartref i fwy na
222,000 o ffoaduriaid sy’n golygu ei bod
yn bosibl y gallai 5,000 ddioddef o
epilepsi. Oherwydd rhwystrau iaith, diffyg
ymwybyddiaeth am epilepsi (nid yw 7 o
bob 10 o unigolion yn ymwybodol bod y
cyflwr arnynt), addysg epilepsi
gyfyngedig, a phrinder meddyginiaethau
cyson yn yr anheddiad, mae ffoaduriaid
ag epilepsi yn wynebu ansawdd bywyd
gwael.
Mae’r prosiect GOFAL I BAWB yn dod â
gwirfoddolwyr - meddygon, nyrsys,
cynghorwyr, cyfieithwyr, a phartneriaid
eraill yn eu plith - at ei gilydd i gynnal
rhaglenni allgymorth chwarterol yn y
gwersyll. Mae'r sesiynau hyn yn darparu
ymgynghoriadau, meddyginiaethau
profion EEG, ac addysg epilepsi. Byddant 

Er 2022, mae prosiect GOFAL I BAWB
Bridge of Solidarity wedi bod yn mynd i'r
afael â heriau gofal iechyd yn anheddiad
ffoaduriaid Nakivale yn Ne-orllewin
Uganda.

yn cefnogi cyfartaledd o 120 o unigolion
ag epilepsi yn ystod pob ymweliad. Mae
estyn allan at bobl ag epilepsi wedi
arwain at gynnydd sylweddol o ran rheoli
trawiadau, gyda mwy na hanner yn profi
gwell gwybyddiaeth. Mae hefyd wedi rhoi
rhyddhad i rieni a gofalwyr, nad ydynt
bellach yn dyst i ffitiau aml. 
At hynny, mae ymdrechion addysg ac
ymwybyddiaeth epilepsi yn helpu i leihau
stigma, gwella ymlyniad wrth
feddyginiaeth, ac annog y rhai nad ydynt
erioed wedi ceisio cymorth meddygol i
geisio gofal priodol.

Mae Dora Niteka yn Fyfyriwr MSc ym
Mhrifysgol Bangor sy'n astudio
Iechyd y Cyhoedd a Hybu Iechyd, ac
yn feddyg meddygol gweithredol
2008-2024. 

Mae Dora hefyd yn Gyd-sylfaenydd
ac yn Gadeirydd  Bridge of Solidarity
(Saesneg yn unig) sy’n rhoi cymorth a
gofal i ffoaduriaid sy'n dioddef o
epilepsi, llawdriniaeth, iechyd meddwl,
albiniaeth a bywoliaeth. Mae'r
sefydliad hefyd yn cefnogi dioddefwyr
artaith a thrais rhywiol.

https://reframe.network/rlo/bridge-of-solidarity


Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (WFG) yn Iechyd
Cyhoeddus Cymru - Degawd yn Ddiweddarach

Bydd ICC yn parhau i fanteisio ar Ddeddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol trwy
ganolbwyntio ar ataliaeth hirdymor, cynnwys y cyhoedd, a chydweithio i fynd i’r afael
â heriau’r presennol a’r dyfodol. Bydd yr Hyb Iechyd a Chynaliadwyedd yn cefnogi
staff i ymgorffori cynaliadwyedd a’r 5 Ffordd o Weithio mewn gweithredoedd bob
dydd, yn unol â’r ddeddfwriaeth i ysgogi newid ystyrlon.

Mae 2025 yn nodi deng mlynedd ers cyflwyno Deddf Llesiant Cenedlaethau’r
Dyfodol Cymru, sy’n ymgorffori cynaliadwyedd ym mhrosesau gwneud
penderfyniadau’r sector cyhoeddus. Mae’r Hyb Iechyd a Chynaliadwyedd yn
myfyrio ar y cynnydd a wnaed wrth sefydlu’r Ddeddf yn Iechyd Cyhoeddus
Cymru. Mae ICC yn canolbwyntio ar wella disgwyliad oes iach a lleihau
anghydraddoldebau, gyda Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol yn galluogi
newid cynaliadwy.

Mae ein hadroddiad diweddar, Buddsoddi mewn Cymru Iachach: blaenoriaethu atal,
yn amlygu pwysigrwydd atal er mwyn gwella canlyniadau iechyd, lleihau
anghydraddoldebau, a lleddfu’r baich ariannol ar y system iechyd. Mae ICC wedi
cymryd camau breision i feithrin meddwl hirdymor, ynghyd â rhaglenni hyfforddi i
staff. Mae ein partneriaeth â Thîm Cenedlaethau’r Dyfodol wedi cryfhau, gan alinio â
phum cenhadaeth Cymru Can. Mae Grŵp Hyrwyddwyr WFG wedi'i sefydlu i gefnogi
ein partneriaeth ac i ysgogi integreiddio a chydweithio.
Cynhaliodd Iechyd Cyhoeddus Cymru wythnos o weithgareddau rhwng 31 Mawrth a 4
Ebrill 2025, gan ganolbwyntio ar y Pum Ffordd o Weithio: cydweithredu, hirdymor,
cynnwys, atal ac integreiddio. Roedd yr uchafbwyntiau allweddol yn cynnwys sesiwn
gyda Chomisiynydd Cenedlaethau’r Dyfodol, rhannu adnoddau, straeon ac
astudiaethau achos sy’n myfyrio ar y cynnydd a wnaed a’r mewnwelediad ar wella
cyfranogiad staff. Daeth yr wythnos i ben gyda blog gan y Cadeirydd Pippa Britton, yn
amlygu pwysigrwydd integreiddio’r Ddeddf yn ein gwaith.

https://icccgsib.co.uk/adnoddau/buddsoddi-mewn-cymru-iachach-blaenoriaethu-atal/


Cyhoeddiadau Newydd

Dadansoddi Gwerth, Manteision a Rhwystrau i Gyfranogiad Rhanddeiliaid a
Chymunedau mewn HIAs yng Nghymru rhwng 2005 a 2020

Mae cyfranogiad rhanddeiliaid a chymuned yn ganolog i broses asesiadau o’r effaith.
Mae’r ymchwil hwn yn archwilio profiadau rhanddeiliaid ac aelodau o’r gymuned a
gymerodd ran mewn gweithdai HIA yng Nghymru rhwng 2005 a 2020. Mae’n bosibl y
gellir trosglwyddo’r canfyddiadau hyn i fathau eraill o asesiadau o’r effaith, a mathau
eraill o gyfranogiad cymunedol a rhanddeiliaid.

Cliciwch yma i weld yr adroddiad (Saesneg yn unig).

Blaenoriaethau Byd-eang mewn Ymchwil Asesiad Effaith ar Iechyd (HIA):
agenda newydd ar gyfer y degawd nesaf

Mae HIA yn datblygu Polisïau Iechyd i Bawb drwy nodi effeithiau camau gweithredu
arfaethedig ar iechyd a thegwch ac yn argymell newidiadau i fynd i’r afael â’r
effeithiau hyn. Ers Datganiad Consensws Gothenburg ym 1999, mae HIA wedi cael ei
gymhwyso i bolisïau, cynlluniau, rhaglenni a phrosiectau mewn sectorau a lleoliadau
lluosog ym mhob cwr o’r byd. Mae'r papur hwn yn cyflwyno agenda ymchwil ar gyfer
maes HIA.

Cliciwch yma i weld yr adroddiad. (Saesneg yn unig)

Mae’r Adroddiad Rhyngwladol ar Sganio’r
Gorwel a Dysgu gan y Gyfarwyddiaeth
Polisi ac Iechyd Rhyngwladol WHOCC yn
Iechyd Cyhoeddus Cymru yn edrych ar
Ysgogwyr Cyllidol i Fynd i’r Afael â
Gordewdra. Mae'r adroddiad yn archwilio
polisïau ariannol megis cynnydd mewn
prisiau a chymorthdaliadau ar grwpiau
bwyd a diod penodol, ac i ba raddau y
mae'r polisïau hyn yn hybu diet iachach.

Ysgogwyr Cyllidol i Fynd i'r Afael
â Gordewdra

Mae’r adolygiad hwn yn mapio trosolwg
o gymhwyso Adenillion Cymdeithasol o
Fuddsoddi (SROI) a Dadansoddiad Cost
a Budd Cymdeithasol (SCBA) mewn
llenyddiaeth sy’n bodoli eisoes i nodi
gwerth cymdeithasol ymyriadau iechyd
y cyhoedd ar gamau unigol o gwrs
bywyd.

Gwerth Cymdeithasol Buddsoddi
yn Iechyd y Cyhoedd ar draws
Cwrs Oes: adolygiad cwmpasu
systematig Canolfan
Gydweithredol WHO ar Fuddsoddi
ar gyfer Iechyd a Llesiant (WHOCC)

https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2025/03/Investing-in-Public-Health-Across-the-Life-Course.pdf
https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2025/03/The-Contribution-of-the-NHS-to-the-Welsh-Economy-Driving-a-Wellbeing-Economy-in-Wales.pdf
https://icccgsib.co.uk/adnoddau/adroddiad-sganio-a-dysgu-gorwelion-rhyngwladol-ysgogwyr-cyllidol-i-fynd-ir-afael-a-gordewdra-adroddiad-51-ionawr-2025/
https://icccgsib.co.uk/adnoddau/yr-enillion-cymdeithasol-o-fuddsoddi-ar-ymyraethau-syn-cynnwys-gweithgarwch-corfforol-a-maeth-adolygiad-cwmpasu/
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Nod y modelu economaidd hwn yw meintioli
cyfraniad y sector gofal iechyd (y Gwasanaeth
Iechyd Gwladol, y GIG) i’r economi ehangach
yng Nghymru, ac edrych ar yr allbwn
economaidd, incwm y boblogaeth, mewnforion
gwerth ychwanegol, a chyflogaeth. Mae’r
canlyniadau’n awgrymu bod y sector gofal
iechyd yn cyfrannu’n uwch na’r cyfartaledd
mewn pedair agwedd economaidd ar economi
Cymru a archwiliwyd (sef allbwn, incwm,
cyflogaeth, gwerth ychwanegol), yn ôl ei effaith
ar yr ecosystem economaidd o’i amgylch. Mae
crynodeb o’r adroddiad wedi’i ddatblygu sy’n
arbennig o ddefnyddiol i’r rhai sy’n gweithio
mewn perthynas â’r Economi Sylfaenol, Gwerth
Cymdeithasol ac Effeithiau Llesiant ac Iechyd
Seiliedig ar Werth.

Cliciwch yma i weld yr adroddiad a’r adroddiad
cryno.

Tuag at Economi Llesiant: Effaith
Economaidd Sector Gofal Iechyd Cymru

Mae cael eich asesu ar gyfer y marc ieuenctid yn cynnwys proses asesu drylwyr sy’n
cynnwys adroddiad tystiolaeth ac wythnos o gyfweliadau ac arsylwadau. Disgrifiodd
yr aseswyr waith WCIA gyda IHCC fel un “ysbrydoledig ac arloesol”, gydag un o'r
aseswyr yn gofyn am gyfarfodydd ar ôl y broses fel y gallwn ddatblygu ein
partneriaethau gyda'i gwmni. Disgrifiodd partneriaid y gwaith sy’n cael ei wneud fel
“cyfraniad hynod werthfawr” i ddinasyddiaeth fyd-eang yng Nghymru a chroesawyd y
cyfle am fwy o waith ar y cyd.

Disgrifiodd Amber Demetrius, Pennaeth Dysgu Byd-eang WCIA, y profiad fel “rhywbeth
sydd wir wedi fy helpu i weld effaith y gwaith rydym yn ei wneud. Gall fod yn hawdd
pan fyddwch chi yn rhan o sefydliad i deimlo nad ydych chi'n gwneud gwahaniaeth.
Roedd y broses hon yn fy ngalluogi i weld effaith y gwaith rydym yn ei wneud. Ac i weld
beth rydyn ni eisiau ei wneud nesaf!”

Mae Canolfan Materion
Rhyngwladol Cymru
(WCIA) yn falch iawn o
fod wedi ennill y wobr
efydd am y marc
ansawdd ieuenctid.

Mae'r papur hwn yn archwilio pwysigrwydd economaidd y sector gofal iechyd i
economi Cymru. Defnyddiwyd nifer fawr o ffynonellau data ar gyfer economi’r DU a
Chymru i lunio’r model economaidd ar gyfer 2017.
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Adenillion Cymdeithasol o Fuddsoddi
(SROI) ar ymyriadau’n ymwneud ag

iechyd meddwl – Adolygiad cwmpasu

Yr Enillion Cymdeithasol o Fuddsoddi ar
Ymyraethau sy’n Cynnwys

Gweithgarwch Corfforol a Maeth—
adolygiad Cwmpasu

Mynd i'r afael â Bwyd Wedi'i Brosesu'n
Helaeth ar gyfer System Fwyd Iachach
a Chyfiawn

Mae bwydydd wedi'u prosesu'n helaeth
(UPFs) wedi dod yn ganolog i'r ddadl
Ewropeaidd ar iechyd y cyhoedd
oherwydd y cynnydd mewn bwyta
(gorfwyta) y bwydydd hynny a'r
problemau iechyd sy'n gysylltiedig â
hwy. Mae'r defnydd o UPFs yn
amrywio'n sylweddol ar draws y
rhanbarth Ewropeaidd. 

Cliciwch yma* am ragor o wybodaeth. 

Cynhaliwyd Cyfarfod Polisi a
Strategaeth EuroHealthNet 2025 ar-
lein ar 13 Chwefror 2025. 

Pwrpas y cyfarfod oedd trafod
blaenoriaethau polisi'r Bartneriaeth ar
gyfer y flwyddyn i ddod yng ngoleuni
agendâu newydd y Comisiwn
Ewropeaidd a WHO Ewrop.

Cliciwch yma* i ddarllen yr adroddiad.

Mae EuroHealthNet yn datblygu
adroddiad cynhwysfawr ar
anghydraddoldebau cymdeithasol
ym maes iechyd, gan archwilio
tueddiadau, heriau ac ymatebion
polisi ledled Ewrop. 

Bydd yr adroddiad hwn yn dangos
mewnwelediadau i sut mae
anghydraddoldebau iechyd wedi
esblygu ac yn arddangos
strategaethau effeithiol ar gyfer eu
lleihau.

Cliciwch yma* i ddarllen yr adroddiad.

EuroHealthNet 

*Saesneg yn unig
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Arsyllfa Eurohealth

Mae'r rhifyn arbennig hwn o
Eurohealth yn amlygu Cenhadaeth
yr Undeb Ewropeaidd ar Ganser a'i
rôl hanfodol wrth fynd i'r afael â
baich canser cynyddol Ewrop.

Trwy brosiect OBS-D&C4Cancer a
sefydlu Canolfannau Cenhadaeth
Canser Cenedlaethol, mae’r rhifyn
hwn yn cyflwyno mewnwelediadau
gan randdeiliaid allweddol ar
hyrwyddo atal canser, gofal ac
ymchwil ledled Ewrop. Yn cynnwys
safbwyntiau amrywiol ar oresgyn
heriau a chryfhau polisïau, nod y
rhifyn hwn yw sbarduno
trafodaethau ystyrlon ar reoli canser.

Cliciwch yma i gael mynediad at y
mater (Saesneg yn unig)

Hyrwyddo Cenhadaeth
Canser yr UE trwy
Ddeialogau Polisi 

Er mwyn hybu iechyd y rhai sy'n byw
yn Rhanbarth Ewropeaidd Sefydliad
Iechyd y Byd mae angen ymagwedd
gydgysylltiedig a chynhwysfawr i
wynebu heriau a chyfleoedd y byd
sydd ohoni. EPW2 fydd y fframwaith
iechyd arweiniol ar gyfer Swyddfa
Ranbarthol Sefydliad Iechyd y Byd ar
gyfer Ewrop ac Aelod-wladwriaethau
am y pum mlynedd nesaf.

Cliciwch yma i gael rhagor o
wybodaeth. (Saesneg yn unig)

Rhanbarth Ewrop Sefydliad Iechyd y Byd
Datblygu Rhaglen Waith Ewrop ar gyfer 2026–2030
(EPW2)
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Digwyddiadau a Chynadleddau i Ddod

Yr Arsyllfa Ewropeaidd ar Bolisïau a Systemau Iechyd
Ysgol Haf 2025 yr Arsyllfa

A yw Asesiad Perfformiad System Iechyd (HSPA) yn gwella perfformiad mewn
gwirionedd? Dylunio HSPA i alluogi gwell penderfyniadau polisi

20 - 26 Gorffennaf 2025 | Fenis, yr Eidal

Bydd ceisiadau yn agored hyd nes y bydd y lleoedd wedi’u llenwi neu erbyn 31 Mai 2025.

Cliciwch yma am ragor o wybodaeth. (Saesneg yn unig)

Fforwm Iechyd y Cyhoedd Rhyngwladol Iechyd Cyhoeddus Cymru
Mae’r Fforwm Iechyd Rhyngwladol yn hyrwyddo profiadau cydweithwyr ar draws
Iechyd Cyhoeddus Cymru ac yn rhannu’r hyn a ddysgwyd o gymryd rhan mewn

gweithgareddau ac ymchwil iechyd rhyngwladol a rhoi amser i drafod cyfleoedd ar
gyfer y dyfodol i ymgysylltu â gwaith a rhwydweithiau partneriaethau rhyngwladol.

14 a 2025 Mai 2022 | Ar-lein

Cliciwch yma am ddolen y cyfarfod.

16eg Cynhadledd y Rhwydwaith Ewropeaidd er Hyrwyddo  Gweithgarwch
Corfforol sy'n Gwella Iechyd (HEPA Ewrop)

17 – 19 Medi 2025 | Kaunas, Lithwania

Cliciwch yma am ragor o wybodaeth. (Saesneg yn unig)

Uwchgynhadledd Iechyd y Byd 2025
“Cymryd Cyfrifoldeb am Iechyd mewn Byd Darniog”

12 - 14 Hydref | Berlin, yr Almaen, Ar-lein

Cliciwch yma am ragor o wybodaeth. (Saesneg yn unig)

Cysylltu â Ni
Os oes gennych unrhyw straeon neu brosiectau
rhyngwladol yr hoffech iddynt gael sylw yn ein

cylchlythyrau sydd ar ddod, anfonwch e-bost at: 

Laura.holt@wales.nhs.uk

Joanne.Harrington2@wales.nhs.uk
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