
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gweithdy Creu Lleoedd, Iechyd a 

Llesiant 
Dydd Iau 30 Ionawr 2020 

10:00-15:30 

Llawr 2, Hyb Gwyddorau Bywyd, Bae Caerdydd, CF10 4PL 

I gofrestru eich diddordeb ac am fwy o wybodaeth cysylltwch â 

WHIASU.PublicHealthWales@wales.nhs.uk 

Yn dilyn llwyddiant ysgubol y ‘gweithdy Ailgysylltu Iechyd a Chynllunio Defnydd o Dir yng 
Nghymru’, mae’n bleser gennym eich gwahodd i fynychu Gweithdy Creu Lleoedd, Iechyd a Llesiant, 

a gyflwynir gan Iechyd Cyhoeddus Cymru.  
 

Nod y gweithdy yw gwella, creu a chynllunio amgylchedau cynaliadwy iach trwy agenda iechyd y 
cyhoedd a chynllunio gofodol ar y cyd.  Mae hefyd yn ceisio pwysleisio arfer gorau ac archwilio 
modelau a chyfleoedd ar gyfer gwaith partneriaeth cynaliadwy, wedi ei gydlynu yn y dyfodol. 

 
Cynulleidfa: Cynllunwyr gofodol, gwneuthurwyr polisïau, academyddion, ymarferwyr iechyd y 

cyhoedd, y trydydd sector, arbenigwyr iechyd y cyhoedd a’r GIG. 
 

Os hoffech archebu lle yn y gweithdy cofrestrwch yma. 
 

Noder bod y lleoedd yn gyfyngedig a chânt eu dyrannu ar sail y cyntaf i’r felin. 
 

Darperir lluniaeth wrth gyrraedd a chinio ysgafn – rhowch wybod i ni am unrhyw ofynion deietegol 
ymlaen llaw. 

https://www.southernhealth.ca/en/whats-happening/news/the-built-environment/

