
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
  

    

Dyddiad: Dydd Mawrth 3ydd Mawrth 

Amseroedd: 9.30am - 13.00 

Lleoliad: Gogledd Cymru, (I'w gadarnhau). 

 

 

 

 

 

Trosolwg o'r Sesiwn  
 

 
Bydd y sesiwn yn cwmpasu: Dealltwriaeth sylfaenol o Asesu'r Effaith ar Iechyd (HIA), 

beth ydyw a sut mae'n cael ei wneud; gwerthoedd ac elfennau sylfaenol HIA o ansawdd 
uchel; trosolwg o HIA yng nghyd-destun polisi presennol Cymru; astudiaeth achos o HIA 

yng Nghymru; a chyflwyniad ymarferol i sgrinio. 
 

Canlyniadau dysgu: 

• Deall pwrpas HIA 

• Gwybod beth yw'r ysgogwyr polisi sy'n cefnogi'r defnydd o HIA  

• Gwybod beth yw manteision a chanlyniadau HIA   

• Deall proses a dulliau HIA 

• Gwybod beth yw'r gofynion o ran adnoddau, sgiliau a gwybodaeth ar gyfer cwblhau 

HIA  

• Deall yr egwyddorion a'r gwerthoedd moesegol sy'n llywio HIA 

• Nodi cyfleoedd i ddefnyddio HIA yn ymarferol 

• Gwybod sut y gellir cymhwyso HIA mewn amrywiaeth o gyd-destunau  

 

Asesu'r Effaith ar Iechyd: 
Sesiwn Gyflwyno neu

Ddiweddaru
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Mae'r digwyddiad hwn yn berthnasol i: 

 
 Y rhai nad oes ganddynt unrhyw wybodaeth flaenorol neu'r rhai sydd ag ychydig o 

wybodaeth am asesu'r effaith ar iechyd neu'r rhai sy'n dymuno  
ailymgyfarwyddo â'r broses 

 Pobl y gellir gofyn iddynt gyfrannu, cefnogi, comisiynu neu gymryd rhan mewn HIA 

 Unrhyw un sydd eisiau datblygu dealltwriaeth o sut i integreiddio neu wella effaith ar 

iechyd a llesiant yn eu gwaith 
 

 Gweithwyr proffesiynol / gweithwyr o amrywiaeth o sectorau a lleoliadau 
 

Sut i wneud cais: 

 Mae'r digwyddiad yn rhad ac am ddim 

 Dim ond nifer cyfyngedig o leoedd sydd ar gael a chânt eu dyrannu ar sail 'y cyntaf 

i'r felin'. 
 Wrth wneud cais, nodwch pa sesiwn a lleoliad yr hoffech eu mynychu 

 
Cyn y digwyddiad: 

 Ar ôl derbyn ffurflenni cofrestru anfonir e-bost i gadarnhau eich lle; darperir 
cyfarwyddiadau ymuno hefyd. 

 Am wybodaeth bellach cysylltwch â: vicky.smith2@wales.nhs.uk neu Ffôn: 029 2010 
4470 
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